ESTADO DE GOIAS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
VIGILANCIA DE POPULACOES EXPOSTAS A SITUACOES DE DESASTRES NATURAIS E TECNOLOGICOS

NOTA INFORMATIVA N¢9: 1/2026 - SES/SUVISA/SUVEPI/GESP/V-21845

Assunto: Impactos do El Niiio 2026-2027 na saude publica de Goias: principais cenarios e recomendacoes

1. CONTEXTUALIZACAO

O El Niflo é um fenémeno climatico irregular que se manifesta com intervalos entre 2 a 7
anos, durando tipicamente de 9 a 12 meses. Corresponde a fase quente do fenomeno El Nifio-Oscilagdo Sul
(ENOS), sistema oceénico-atmosférico caracterizado pelo aquecimento an6malo das aguas superficiais do
Pacifico Equatorial associado a alteragdes na circulacao atmosférica, com repercussoes sobre os padroes de
temperatura e precipitagao.

O El Nifio encontra-se em curso em 2026, com previsao de intensificacdo ao longo dos
proximos meses e possibilidade de persisténcia até o inicio de 2027. As projecoes climaticas indicam maior
probabilidade de temperaturas acima da média em grande parte do territério brasileiro, com alteragoes
regionais nos padrdes de precipitagdo. Para o Centro-Oeste, e em especial para o territério de Goias, as
previsoes apontam tendéncia de temperaturas acima da média, potenciais ondas de calor, baixa umidade
relativa do ar por periodos prolongados e elevacao do risco de queimadas e incéndios florestais. Em relacao
as chuvas, a correlacdo do fenOmeno com o regime pluviométrico goiano é menos direta do que em outras
regides do pais, sendo esperados distirbios menos intensos nas médias do nosso Estado.

E importante ressaltar que as alteracdes causadas por este fendomeno sdo de natureza
probabilistica, dependendo de interagdes com outros sistemas climéaticos e variagOes naturais. Por essa
razdo, o monitoramento continuo e o preparo quanto as agoes do setor saude sdo essenciais.

O objetivo desta Nota Informativa é apresentar os cendrios extremos mais provaveis no
contexto do El Nino, identificando os efeitos e recomendacdes ao setor satde caso estes eventos se
concretizem.

As orientacGes apresentadas neste documento possuem carater preliminar e foram
elaboradas a luz das evidéncias cientificas e recomendagbes técnicas disponiveis até o momento,
considerando o cendrio climatico e epidemioldégico vigente. Tais orientagdes poderao ser revistas,
atualizadas ou complementadas a medida que novas evidéncias cientificas, projecoes climéaticas, dados de
monitoramento ambiental e epidemiolégico ou recomendagoes dos 6rgaos oficiais competentes se tornem
disponiveis.

2. POSSIVEIS CENARIOS E RECOMENDACOES GERAIS

2.1. Ondas de Calor e Altas Temperaturas

As instabilidades atmosféricas do El Nifio podem ocasionar ondas de calor com duragdo de
varios dias seguidos. Do ponto de vista da saude, quando a temperatura corporal se eleva de forma
sustentada, o corpo humano perde a capacidade de eliminar o calor acumulado, gerando um esforco
cardiovascular e renal continuo. O resultado deste processo é o estresse térmico (acimulo de calor no
corpo) e o agravamento de doencgas cronicas preexistentes (cardioldgicas, renais, respiratérias, diabetes e
transtornos de saude mental), podendo evoluir para exaustao térmica, internacao e ébito.

Os principais sintomas relacionados as altas temperaturas sao: mal-estar, tontura, fraqueza,
caibras e edemas, suor excessivo, respiragao acelerada, temperatura corporal elevada. Os principais
agravamentos de doengas preexistentes sdo: infarto, arritmias, AVC, crises respiratorias.

Considerando o Indice de Conforto Térmico (UTCI), adotado pelo Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET) para emissdao de alertas, e tomando como referencial o intervalo de Umidade
Relativa (UR) previsto para o periodo do El Nifio 2026-2027 (de 12% a 30%, tomando o valor de 25% como
referéncia), lista-se a seguir os niveis de Alerta e de Situacao Critica baseados na temperatura do ar, no
territério goiano.




NIVEIS DE RISCO A SAUDE RELACIONADOS A TEMPERATURA DO AR DURANTE OS
PERIODOS DE BAIXA UMIDADE PREVISTOS PARA O EL NINO 2026-2027.

(Limites de temperatura calculados considerando Umidade Relativa do Ar de 25%)

Nivel de risco Temperatura do Ar Recomendacoes

- Manutencgao das rotinas e cuidados normais do dia a

Menor Risco Abaixo de 34°C
dia.

- Reduzir ou reprogramar atividades fisicas e trabalhos ao
ar livre, especialmente entre 10h e 16h.

- Ingerir 4gua com maior frequéncia, mesmo sem sede.

- Usar roupas e acessorios com protecdo contra o sol, de
preferéncia roupas leves e confortaveis.

- Quando disponivel, utilizar climatizacdo de forma
adequada, mantendo o ambiente em temperatura
confortavel e evitando contrastes térmicos excessivos.

Situacao de Alerta Entre 34°C e 39°C - Intensificar a atencdo sobre grupos vulneraveis (idosos,

criangas, gestantes, portadores de doengas cronicas,
trabalhadores ao ar livre, acamados).

- Recomendar pausas mais frequentes em atividades ao ar
livre ou que envolvam grupos de riscos (escolas, casas de
acolhimento, obras civis etc).

- Aumentar a atencao quanto a sinais precoces de doencas
relacionadas ao calor: fraqueza, tontura, dor de cabecga,
suor excessivo, cdibras, urina escura.

- Manter as recomendacoes do nivel anterior.

- Adotar banhos frescos e outras medidas de resfriamento
como alternativas de conforto e prevencao.

- Permanecer sempre que possivel em ambientes internos
climatizados ou bem ventilados. Abrir janelas apds as 22h
para resfriamento noturno. Use o Ar Condicionado quando
possivel.

- Recomendar a suspensao ou adiamento de atividades
A partir de 40°C fisicas, especialznente ao ar ﬁvrq, nos horérios entre 10h e

16h. Quando nao possivel, instituir pausas regulares em
local fresco, sombreado ou climatizado, cuja frequéncia e
duracdo sejam ajustadas a intensidade da atividade, as
condicbes ambientais e as caracteristicas dos
trabalhadores.

Situacao Critica

- Procurar atendimento imediato (& SAMU 192) em casos
de confusdao mental, desmaios, convulsdao ou falta de ar,
mantendo vigilancia frequente junto as pessoas dos
grupos de risco, que podem apresentar estes sintomas de
forma menos evidente.

Fonte: Adaptado de Barcelona Institute for Global Health (2026)/OMS (2026)

2.2. Baixa Umidade

A baixa umidade do ar fica especialmente perigosa com o passar do tempo: o maior risco nao
est4d em um unico dia seco, mas em varios dias seguidos. A medida que esse periodo se alonga, a mucosa do
nariz, da garganta, dos olhos e da boca vai ressecando, o que facilita infecgoes e sangramentos. A irritacao
das mucosas, o sangramento nasal e exacerbacao de doencas respiratérias, pode aumentar a
suscetibilidade a determinados agravos. Além disso, a desidratacdo pode reduzir o volume plasmatico e
aumentar a sobrecarga cardiovascular, especialmente em pessoas idosas e naquelas com doencas
cardiovasculares ou renais.

Outro problema é a piora na qualidade do ar. Nos periodos de baixa umidade, a poeira,
poluicdo e fumaga de queimadas ficam mais concentrados no ar, agravando os efeitos ja citados. A
consequéncia direta é o aumento de internacgdes por crises de asma, bronquite, alergias e o agravamento de
doencas cronicas que se manifesta nessas condigoes.

Assim, segue abaixo as recomendacodes para mitigacao dos efeitos da baixa umidade quando
em nivel critico:



UMIDADE RELATIVA DO AR EXTREMAMENTE BAIXA (<12%) - RECOMENDACOES DE
PROTECAO A SAUDE

- Acompanhar os boletins e alertas meteorolégicos emitidos pelos 6rgaos oficiais.

- Aumentar a ingestdo regular de d4gua, mesmo na auséncia de sede, respeitando
eventuais restrigcdes hidricas estabelecidas pela equipe de saude.

- Hidratar mucosas com soro fisiolégico para higiene nasal e solugao lubrificante
ocular, especialmente em pessoas com rinite, asma e dermatite.

- Evitar uso prolongado de ventilador direcionado diretamente ao rosto. Preferir
ventilacdo natural.

- Utilizar roupas leves, claras, chapéus ou bonés quando houver exposicao solar.

- Considerar medidas de umidificacdo ambiental, observando a adequada
higienizacao dos equipamentos e evitando umidade excessiva, inclusive durante o
uso de ar condicionado (manter entre 21°C e 25°C, conforme pontos de
conformidade entre as temperaturas preconizadas nas diretrizes: Norma
Regulamentadora 17 sobre Ergonomia, RDC ANVISA n¢ 886/2024 e Norma ABNT
P o NBR 17037), visando equilibrio entre o resfriamento adequado e consumo de
Nivel Critico ; .

energia elétrica.
(Umidade Relativa

abaixo de 12%) - Evitar exposicao direta ao sol, especialmente entre 10h e 16h.

- Permanecer, sempre que possivel, em ambientes ventilados, climatizados ou
sombreados.

- Recomendar a interrupcao ou suspensdo temporaria de atividades fisicas,
esportivas, recreativas e laborais ao ar livre entre 10h e 16h, incluindo escolas,
creches, obras civis, eventos, e outros.

- Recomendar a suspensao ou readequacao de atividades que promovam grande
permanéncia de pessoas em ambientes fechados e sem climatizacdao adequada,
quando as condigdes ambientais representarem risco a saide.

- Intensificar o monitoramento aos grupos vulneradveis (criancas, gestantes,
idosos, portadores de asma, rinite, diabetes etc.)

- Procurar atendimento em servico de saude (SAMU 192) diante de sinais de
desidratacao (urina escura, fraqueza, boca seca, tontura, queda de pressao,
desmaio), insolagdo, dificuldade respiratéria ou agravamento de doencas
preexistentes.

Fonte: Adaptado de OMS (2026) / MDR (2021).

2.3. Fumaca de Queimadas / Incéndios

A fumaca dos incéndios contém material particulado fino (MP2:5), capaz de penetrar
profundamente no trato respiratério e que pode agravar doencas respiratérias e cardiovasculares.

A poluicdo gerada por incéndios rurais e urbanos pode ser transportada pelo vento e afetar
populacgdes situadas a quildémetros do foco do incéndio. Assim, a auséncia de fumaca visivel nao significa
necessariamente auséncia de risco a saude.

A exposicdo pode causar irritacdo dos olhos, nariz e garganta, tosse, rouquidao, dor de
cabeca, ardor ocular, coriza, falta de ar, chiado no peito, cansaco e dor ou aperto no peito. Também pode
agravar asma, bronquite, doenca pulmonar obstrutiva crénica, doengas cardiovasculares e outras condigées
preexistentes, além de aumentar o risco de infecgdes e atendimentos por problemas respiratérios e
cardiovasculares.

Para mitigar os efeitos da exposicdo a fumaca de queimadas, sdo recomendadas as seguintes
agoes:

- Evite exposicao quando a qualidade do ar estiver comprometida por fumaca. Caso seja
inevitavel a exposicdo a fumacas densas, utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou P100. Lembre-se que este
tipo de equipamento reduz a inalacdo de particulas mas nao elimina totalmente os riscos. Para maior
eficacia, verifique o ajuste correto da méascara ao rosto (vedacgdo), evitando espacos entre a mascara e a
pele.

- Feche portas e janelas e permaneca em ambientes internos durante picos de fumaca intensa,
desde que haja garantia de que o local nao esteja ameacado diretamente pelo fogo. Prefira ambientes com
acondicionamento térmico adequado, retomando a ventilagdo natural assim que a qualidade do ar melhorar.

- Utilize aparelhos de ar-condicionado no modo de recirculagdo, disponivel principalmente em
veiculos (usualmente representados por simbolos como "v"), evitando entrada de ar externo;

- Caso sua regido esteja sobre efeito intenso de fumacas, procure instrugées do Corpo de
Bombeiros da sua regido (& CBMGO 193). Caso identifique um foco de incéndio florestal, acione a Brigada
do CBMGO (& 62 98494-0268).



3. RECOMENDACOES PARA GRUPOS POPULACIONAIS VULNERAVEIS A EXPOSICAO A ALTAS
TEMPERATURAS

Embora toda a populacao possa sofrer impactos decorrentes das altas temperaturas, da baixa
umidade e da exposicdo a fumaca de queimadas e incéndios florestais, determinados grupos podem
apresentar maior vulnerabilidade em razao de caracteristicas individuais, condi¢des de saude, exposicao
ocupacional, condigdes socioeconomicas e caracteristicas do territdrio.

Devem receber atencgdo prioritaria:

¢ Criangas e pessoas idosas;
e (Gestantes;
¢ Pessoas com doencas cronicas, especialmente cardiovasculares, respiratérias, renais e diabetes;

e Pessoas acamadas, com deficiéncia, mobilidade reduzida ou que dependam de terceiros para seus
cuidados;

e Pessoas em situagao de rua;
¢ Pessoas que vivem sozinhas ou em situacao de isolamento social;

e Pessoas com acesso limitado a dgua potavel, a ambientes adequadamente ventilados ou climatizados e a
outros recursos de protegao contra o calor;

e Trabalhadores que realizam atividades ao ar livre ou expostos a fontes adicionais de calor;

e Populacgdes indigenas, povos e comunidades tradicionais, populagdes rurais e residentes em localidades
de dificil acesso, considerando as caracteristicas territoriais e socioambientais;

e Pessoas em uso de medicamentos que possam interferir nos mecanismos de termorregulacdao ou
aumentar a vulnerabilidade aos efeitos do calor.

A identificagdo e o acompanhamento dessas populacbes devem considerar, além das
condigcbes individuais de saude, os fatores ambientais, sociais e territoriais que possam aumentar a
exposicdo ou reduzir a capacidade de protegdo e resposta diante de condigoes climaticas extremas.

lor em ativi forco fisi r livr
Trabalhadores e pessoas que realizam atividades laborais, esportivas, recreativas ou de lazer
em ambientes externos apresentam maior risco de adoecimento durante periodos de calor extremo. A

exposicdo solar, mesmo que indireta, potencializa o estresse térmico de maneira que mesmo individuos em
boas condigOes de saude se tornam suscetiveis as consequéncias do calor.

Por isso, este grupo deve redobrar o cuidado e a observacao as recomendagoes desta Nota,
especialmente quanto a adiar as atividades nos periodos criticos ou, quando ndo possivel, manter pausas
frequentes em ambientes com temperatura amena (minimo de 4 pausas, somando entre 2 a 3 horas totais
de descanso) para aliviar a carga imposta ao sistema cardiaco no processo de regulacao térmica natural do
corpo humano.

3.2. Instituicoes que abrigam grupos de pessoas vulneraveis: Escolas, Instituicées de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Unidades de Saude, Unidades Prisionais, etc

Este grupo se caracteriza por pessoas que, além das vulnerabilidades naturais, tendem a
depender de terceiros para detectarem seus proprios sintomas e para procurarem ajuda. Para este grupo,
recomenda-se:

e Utilizar, caso possivel, ar condicionado em conjunto com umidificadores nos ambientes de atividade ou
repouso.

e Dar preferéncia ao uso de roupas mais leves e claras e utilizar o protetor solar.

e Dar preferéncia a refeicoes leves e observar rigorosamente as condigdes de conservacgao e refrigeragdo
dos alimentos, especialmente daqueles pereciveis.

¢ No caso de idosos e dependentes acamados ou imobilizados, verificar constantemente o conforto térmico
dos ambientes.

e Manter o uso regular das medicagOes prescritas e rotinas de tratamentos. Consultar o médico
acompanhante sobre medicamentos que podem aumentar o risco de doencgas relacionadas ao calor
(como diuréticos, betabloqueadores, anticolinérgicos e antipsicdticos), especialmente durante periodos
prolongados de calor extremo. Os medicamentos nao devem ser suspensos, reduzidos ou alterados sem a
orientacao profissional.

e Sempre que possivel, familiares, vizinhos ou cuidadores devem manter contato ou realizar visitas
regulares a idosos e pessoas dependentes que vivam sos, para verificar seu bem-estar durante ondas de
calor.

¢ Os profissionais da unidade escolar devem ter atencao redobrada para identificar criancas abatidas, e
em casos de desmaios, tonturas, sangramento nasal e mal estar, acionar as familias e encaminhar para a



unidade de satde mais proxima.

Adotar medidas seguras de resfriamento corporal e ambiental, quando necessdrias, especialmente nos
periodos de maior temperatura.

Explicar aos estudantes a importancia da ingesta de agua, incentivando o uso de garrafas para
armazenamento e consumo com maior frequéncia.

Garantir acesso continuo e facilitado a agua potavel durante todo o periodo de permanéncia para os
estudantes, varias vezes durante o periodo de aula.

Durante periodos de alerta por calor extremo ou condigcbes ambientais criticas, suspender ou
reprogramar atividades que exijam esforgo fisico, especialmente as realizadas ao ar livre e nos horarios
de maior carga térmica.

4. RECOMENDACOES AOS GESTORES PUBLICOS

Facilitar o acesso a hidratagdo e pontos de descanso com conforto térmico nos locais com alta
concentracao de pessoas ou em atividades de risco (totens de hidratacao em pracas, bebedouros
estratégicos em equipamentos publicos como escolas, abrigos, unidades de saude e de atendimento
publico).

Promover a divulgacao de materiais de conscientizacdo, notas informativas e alertas nos canais oficiais,
voltados aos servidores e ao publico em geral.

Viabilizar as adaptagées necessdarias nas rotinas do servigo publico (mudancas de escalas, flexibilizagao
de hordrios etc.) para mitigar os riscos apontados nesta Nota, tanto de forma preventiva, quanto em
momentos criticos.

5. RECOMENDACOES PARA VIGILANCIA E PREPARACAO DA REDE DE SAUDE

Diante da possibilidade de ocorréncia de ondas de calor, periodos prolongados de baixa

umidade e episddios de fumaca decorrentes de queimadas e incéndios florestais, recomenda-se aos servigos
de saude e as areas técnicas responsaveis:

Acompanhar sistematicamente os alertas meteoroldgicos oficiais e os produtos de monitoramento
relacionados ao excesso de calor, baixa umidade e demais condigdes ambientais com potencial impacto a
saude.

Monitorar a ocorréncia de focos de calor, queimadas e incéndios florestais, bem como as informagdes
disponiveis sobre qualidade do ar e concentracdo de material particulado fino (MP2,5), especialmente
nos periodos de maior risco.

Intensificar, nos periodos criticos, o acompanhamento de atendimentos, internagées e outros indicadores
de satude relacionados as doencgas respiratdorias e cardiovasculares, desidratacdo e demais agravos
associados a exposicdo ao calor, a baixa umidade e a fumaca.

Identificar previamente os territérios e grupos populacionais mais vulnerédveis, considerando fatores
ambientais, sociais, demograficos e de saude que possam ampliar os impactos dos eventos climaticos.

Fortalecer a articulagao entre Vigilancia em Satde, especialmente Vigilancia Epidemiolégica, Vigilancia
em Saude Ambiental e Saide do Trabalhador com a Atengdo Primaria a Saude, servicos de urgéncia e
emergéncia, assisténcia farmacéutica e demais areas envolvidas na preparacao e resposta.

Orientar os territérios para intensificacdo das agbes de comunicagdo de risco a populagao, utilizando
informacodes atualizadas e provenientes de fontes oficiais.

Avaliar a necessidade de preparagdo dos servigos de saude diante de periodos criticos, considerando
capacidade de atendimento, disponibilidade de insumos, medicamentos, dgua potavel e condicoes
adequadas de conforto térmico nas unidades.

Estabelecer e/ou fortalecer os fluxos de comunicacdo e acionamento entre as &areas técnicas e as
diversas esferas de gestdo do SUS diante da emissdao de alertas meteorolégicos e ambientais que
representem risco a saude da populagédo.

6. APOIO PARA AS SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE

A Secretaria de Estado da Saude de Goids, por meio da Coordenagdo de Vigilancia de

Populacbes Expostas a SituacOes de Desastres Naturais e Tecnoldgicos (Vigidesastres), atua no apoio
técnico as Secretarias Municipais de Saude dos municipios goianos que ainda nao possuem Plano de
Contingéncia e/ou Plano de Agdo para enfrentamento ao impacto das mudangas climaticas pelo setor saude.

O(A) gestor(a) da Secretaria Municipal de Saude devera encaminhar para o e-mail

vigidesastres.suvisa@goias.gov.br Oficio assinado, com a indicagdo de pontos focais (um titular e um
suplente), contendo nome completo, CPF, endereco eletronico e telefone celular de cada indicado. A partir
desta indicacdo, o municipio inicia sua participacdo na Rede do Vigidesastres, com apoio técnico para as
questbes afetas a Gestdo das Emergéncias em Saude Publica.


mailto:vigidesastres.suvisa@goias.gov.br

7. LINK'S UTEIS

Com o objetivo de apoiar o monitoramento continuo das condigdes climdticas e ambientais, e
subsidiar a tomada de decisdo por gestores, profissionais de saide e pela populagdo em geral, seguem
abaixo canais oficiais e ferramentas recomendadas para acompanhamento em tempo real da temperatura,
umidade relativa do ar e qualidade do ar no territério goiano. O acesso regular a essas fontes permite
identificar precocemente a aproximacdo dos cendrios descritos nesta Nota Informativa, favorecendo a
adocao tempestiva das medidas de protegdo a saide recomendadas.

e Mapa Dindmico Dados de Estacdes — consulte dados sobre temperatura maxima e unidade relativa
minima do dia, por estacdo meteoroldgica no Estado de Goias - https://goias.gov.br/meioambiente/mapa-
dinamico-dados-de-estacoes/.

¢ Windy — visualize dados sobre temperatura e umidade em tempo real e previsao de curto prazo -
https://www.windy.com/?-16.639,-49.262,5,p:firespots.

e Canal do CIMEHGO no WhatsApp — receba diariamente as informacdes oficiais sobre tempo, clima,
hidrologia e qualidade do ar no Estado de Goiés -

https://www.whatsapp.com/channel/0029Val.dL.IzH5]LuPnmSNv21.
e Portal INMET - Aviso Meteoroldgicos - https://portal.inmet.gov.br/

8. CONTATOS EMERGENCIAIS

Servico de Atendimento
Moével de Urgéncia -| 192
SAMU

Corpo de  Bombeiros
Militar - CBMGO

Defesa Civil 199

193
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https://goias.gov.br/meioambiente/mapa-dinamico-dados-de-estacoes/
https://goias.gov.br/meioambiente/mapa-dinamico-dados-de-estacoes/
https://www.windy.com/
https://portal.inmet.gov.br/
https://whatsapp.com/channel/0029VaLdLIzH5JLuPnmSNv21
https://www.whatsapp.com/channel/0029VaLdLIzH5JLuPnmSNv21.
https://portal.inmet.gov.br/
https://portal.inmet.gov.br/
http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1&cv=94066269&crc=2744BCE3

