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Passo a passo para registro dos
dados do Consumo Alimentar



Vamos assistir ao vídeo primeiro?



Completo diagnóstico nutricional situacional

Qual objetivo?

Fornecer subsídios para o planejamento e a organização
do cuidado da população adstrita aos serviços de Atenção
Básica

Identificação de práticas alimentares saudáveis e não
saudáveis

Viabilizar a realização da VAN por todo profissional de
saúde, independentemente da sua formação.



A cobertura da avaliação do estado nutricional e do consumo
alimentar observadas no SISVAN ainda é muito baixa, mesmo com

aumento ao longo dos últimos anos.





Quem deve preencher?



Viabilizar a realização da VAN por todo
profissional de saúde, independentemente

da sua formação.

Estimular a avaliação do consumo
alimentar por todos os profissionais da

Equipes de Atenção Básica



Agente comunitário de Saúde Enfermeiro / Médico / Nutricionista Técnico de enfermagem

Passo a passo para preencher





Crianças menores de 6 meses



Crianças de 6 meses a 23 meses



Crianças de 2 anos, adolescentes,
adultos, gestantes e  idosos



Enfermeiro / Médico / Nutricionista / 
Técnico de enfermagem





Orientar a população conforme
necessidades identificadas no
preenchimento do questionário

Após o preenchimento

Identificar a ocorrência de deficiência de
micronutrientes e excesso de peso

Identificar a frequência dos hábitos
alimentares não saudáveis



Agrademos a participação!!!
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