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Cuidando de voceé
e do seu bebé

Guia Pré-Natal da
Rede Nascer em Goias

Informacdes essenciais para
uma gestacao saudavel
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APRESENTACAO

Seja bem-vinda a Rede Nascer em
Goias! Estamos aqui para celebrar e
cuidar deste momento uUnico da sua
vida. Sua gestacdo marca o inicio de um
caminho repleto de emocdes, desafios
e conquistas, e queremos caminhar
ao seu lado, oferecendo acolhimento,
orientacdo e apoio em cada etapa.
Conte com a nossa rede de profissionais
dedicados, que trabalham para garantir
o0 melhor para vocé e o seu bebé. Este
€ o inicio de uma histoéria especial e nos
enche de alegria e orgulho por fazer
parte dela. Estamos juntos nesta jornada
para um nascimento pleno de saude,
amor e bem-estar.
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® © IMPORTANCIA DO
@ PRE-NATAL

O pré-natal é essencial para garantir a saude e o bem-estar da méae e do
bebé durante toda a gestacdao. Este acompanhamento especializado vai
muito além das consultas médicas: envolve orientacdes, exames e cuidados
gue ajudam a identificar qualquer necessidade ou alteracdo na saude.

Para a mae, o pré-natal promove seguranca e tranqguilidade, oferecendo
suporte para que vivencie a gestacao de forma saudavel. Ele permite
identificar e tratar condicdes como hipertensdo, diabetes gestacional e
anemia, além de fornecer informacdes importantes sobre nutricdo, saude
mental e o preparo para o parto, amamentacao e maternidade.

Para o bebé, o pré-natal € fundamental para acompanhar o desenvolvimento
desde as primeiras semanas de vida, prevenindo intercorréncias e
promovendo um crescimento saudavel. Essa assisténcia regular pode
detectar fatores de risco, como restricdes no crescimento fetal e infeccdes,
além de proteger contra complicacbes como o parto prematuro.




PREVENCAO~DE )
COMPLICACOES ATRAVES DO
MONITORAMENTO REGULAR

O monitoramento regular durante o pré-natal é a chave para a prevencao
de complicacdes tanto na gestacao quanto no parto. Por meio de exames
periddicos, é possivel avaliar o bem-estar do bebé, o estado de saude da
mae e a evolucao natural da gravidez e, se precisar, intervencdes para evitar
complicacdes.




PRINCIPAIS
INTERCORRENCIAS
DURANTE A GESTACAO
E SINAIS DE ALERTA

Durante a gestacao, algumas complicacdes podem surgir, sendo importante
que a gestante esteja atenta aos sinais e busque ajuda médica imediatamente
ao notar qualguer alteracao. Algumas das principais intercorréncias incluem:

« Hipertensao gestacional e pré-eclampsia: aumento da pressao arterial,
podendo afetar mae e bebé, com sinais como dores de cabeca fortes e
alteracdes na visao.

o Diabetes gestacional: niveis elevados de glicose no sangue, com
sintomas como sede excessiva, cansaco constante e aumento da
frequéncia urinaria.

« Anemia: deficiéncia de ferro, com sintomas como cansago excessivo,
palidez e tontura.

e Parto prematuro: ocorre antes das 37 semanas, com sinais como
contracdes regulares e sangramentos.

« Restricao de crescimento intrauterino: quando o bebé nao se desenvolve
adeguadamente, com sinal de alerta na diminuicao dos movimentos do
bebé.

« Infeccdes: urinarias e vaginais, com sintomas como dor ao urinar e febre.




QUANDO PROCURAR A
UNIDADE DE SAUDE

E essencial procurar atendimento médico imediatamente caso perceba
sinais como:

« Dores de cabeca fortes e persistentes.

« Visdo borrada ou flashes de luz.

e Inchaco excessivo nas maos, pés e rosto.

« Sangramentos vaginais ou dores fortes no ventre.

« Contracdes regulares ou dor lombar antes da 372 semana.
« Dificuldade para respirar, cansaco intenso ou tontura.

e Diminuicao ou alteracao nos movimentos do bebé.

REDE NASCER EM GOIAS

A Rede Nascer em Goias € um programa estadual voltado a atencao integral
e gualificada a saude materno-infantil, com foco na promocao de cuidados
para gestantes, puérperas e criancas nos primeiros anos de vida. O objetivo é
garantir que todas as gestantes goianas recebam o suporte necessario para
viver uma gestacao saudavel e que seus bebés nascam com as melhores
condicdes de saude, com um acolhimento especializado.

O programa articula acdes interligadas, abrangendo desde o pré-natal até o
acompanhamento do desenvolvimento infantil, com énfase no atendimento
humanizado e na promocao do vinculo familiar e social.



ACOMPANHAMENTO
PELO CALL CENTER

Um dos recursos inovadores da Rede Nascer é o acompanhamento realizado
pelo call center, que proporciona um canal direto de comunicacao entre
as gestantes e as equipes de saude. Através desse sistema de telefone,
as gestantes podem obter informacdes, esclarecer duvidas e receber
orientacdes constantes durante toda a gestacao.
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PRIMEIROS PASSOS:
PRIMEIRA CONSULTA

A primeira consulta inclui o registro do historico de saude da gestante,
exames iniciais como hemograma, glicemia, tipagem sanguinea, exames de
urina e exames de imagem. Também sdo dadas orientacdes sobre sinais de
risco na gestacdo, como sangramentos ou dores abdominais intensas.



PLANEJAMENTO FAMILIAR

E importante iniciar a discussdo sobre métodos preventivos de futuras
gestacdes e oferecer informacdes sobre o Termo de Interesse para
Laqueadura, que deve ser preenchido no minimo 60 dias antes do parto.

CHECKLIST DE DOCUMENTOS

* RG e CPF

o Cartao SUS

o Comprovante de Endereco
o Cartao da Gestante



® © CUIDADOS DURANTE
@® A GESTACAO

Alimentacao Equilibrada
E importante consumir alimentos ricos em ferro (como carnes magras e
vegetais verde-escuros) e acido folico (como abacate e brocolis). Incluir
alimentos ricos em calcio, como leite e queijos, é essencial.

Hidratacao
A ingestao de 2 a 3 litros de agua por dia é fundamental para auxiliar na
circulacdo sanguinea e prevenir infeccdes urinarias.

Exercicios Fisicos
Gestantes devem praticar exercicios de baixo impacto, como caminhadas
e hidroginastica, para manter a saude e reduzir os riscos de doencas
como diabetes.

Vacinas Essenciais
Durante a gestacdo, vacinas contra a gripe, coqueluche, covid-19 e
hepatite B sdo recomendadas para garantir a protecdo da mae e do
bebé.

Consulta Odontologica
Consultas odontoldgicas sao essenciais para prevenir problemas bucais,
gue podem aumentar o risco de complicacdes como parto prematuro e
nascimento do bebé com baixo peso.




CONSULTAS E EXAMES

Frequéncia das Consultas
O pré-natal deve comecar até as 12 primeiras semanas. Durante o
primeiro e segundo trimestres, as consultas sdao mensais. No terceiro
trimestre, sdo quinzenais; e, a partir da 36® semana, tornam-se semanais.

Exames Periodicos
Exames como hemograma, tipo sanguineo, glicose, ultrassonografia e
testes para doencas como HIV e hepatite devem ser realizados ao longo
da gestacao para garantir a saude da mae e do bebé.

CUIDADOS COM O
BEM-ESTAR EMOCIONAL

A salude mental da gestante é fundamental. E importante compartilhar
emocdes com profissionais e familiares de confianca para lidar com medos
e ansiedades comuns da gestacao.



TRABALHO DE PARTO

Os sinais do inicio do trabalho de parto incluem contracdes regulares,
rompimento da bolsa amnidtica, dor nas costas e abddémen inferior, perda

de muco e sangramento vaginal. Caso esses sinais ocorram, € importante
procurar a unidade de saude imediatamente.




W BENEFICIOS DA
AMAMENTACAO

A amamentacdo oferece beneficios tanto para o bebé quanto para a mae,
como aumento da imunidade, auxilio no desenvolvimento cerebral do bebé

e recuperacao do peso para a mae. Além disso, facilita a conexao emocional
entre ambos.




CONTATOS E REFERENCIAS

A Rede Nascer em Goias oferece informacdes sobre unidades de saude,
links e QR Codes para acessar videos educativos e fazer agendamentos,
garantindo apoio constante a gestante e sua familia.



QUERIDA GESTANTE
E FAMILIA

A gestacdo € uma fase especial e cheia de transformacdes.
Para garantir a melhor experiéncia possivel para vocé
e seu bebé, é fundamental iniciar o pré-natal o quanto
antes. O acompanhamento médico regular, com exames,
consultas e orientacdes, garante a saude da mae e do
bebé, prevenindo complicacdes e assegurando um parto
seguro e tranquilo.

A Rede Nascer em Goias esta ao seu lado a cada passo
desta jornada. Com cuidado, orientacdo e acolhimento a
todos os tipos de estrutura familiar, oferecemos tudo o
gue VOoCé precisa para que a gestacao, o parto e o pos-
parto ocorram da melhor maneira possivel. Estamos com
vocé, garantindo um cuidado integral, que envolve a
saude, bem-estar e o suporte emocional de toda a familia.

Contem conosco a cada momento!

Com carinho,

REDE

NASCER

EM GOIAS
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