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PUBLICO-ALVO

-Diabetes / Hipertensao arterial / Peso
elevado

-Portadores e familiares/coabitantes

-Cidadaos interessados no autocuidado
ara doencas cronicas de pessoas do seu
ivio social ou de forma preventiva
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OBJETIVOS

= Oferecer informacobes teorico-praticas sobre
habitos alimentares saudaveis.

= [ncentivar a pratica de atividade fisica e atos
posturais adequados.

= Contribuir para a saude emocional dos
iIndividuos.

= Auxiliar na manutencao de habitos e tomada
de decisOes diarias.
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METODOLOGIA

12 REUNIAO

- Explanacao sobre o Projeto

- Dinamica sobre Mitos & Verdades

= Ficha de Acompanhamento:
Identificacao do paciente
Peso / Estatura / Circunferéncia da Cintura*
PA
Hemoglobina glicada*
Frequéncia de atividade fisica
Visitas ao meédico
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METODOLOGIA
DESENVOLVIMENTO

- Reunitoes mensais — data/horario/local

- Atividades ludicas, demonstracbes praticas e
com participagao do publico

- Degustagao/receitas: preparagoes diet e/ou
com incentivo ao uso de ingredientes naturais

- Medidas: peso e PA
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Y RESULTADOS

Reducao minima de 5% do peso — 25%
Reducao minima de 3cmda CC — 33%
Reducao nas consultas por agudizacao — 100%
Melhor resultado de Hb glicada — 60%

- Aumento da capacidade fisica — 50%

- Melhoria na qualidade de vida — 100%
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DISCUSSAO

- Objetivos alcangados

- Metodologia eficiente e eficaz
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¥ CONCLUSAO

Doencas cronicas atengao diaria
permanente

Publico age por imitacao / indicacao

Extensao do projeto por mais 12 meses
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