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Grupo de gestantes



Santa Helena de Goiás

 38.743 Pessoas;

 08 Unidades de saúde;

 15 Equipe sendo 10 com saúde bucal;

 100% De cobertura da estratégia;

 2 Equipes de NASF;

 1 Unidade de Fisioterapia;

 1 Unidade de Referência;

 1 Hospital Municipal;

 1 Hospital Particular;

 1 Hospital Estadual;

 1 UPA.











UNIDADE DO PSF DONA NICOLINA

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO:

07:00 H – 18:00 H

População equipe  09 População equipe  10

Pessoas Famílias Gestantes Pessoas Famílias Gestantes

2.415 863 20 1.925 796 28



 Devido a dificuldade de encerrar o pré-natal 

e iniciar a puericultura, criamos o grupo de 

gestante pelo whatsapp na unidade 

laboratório, o que facilitou também o 

acompanhamento do 

pré-natal. 



 Realizar busca ativa das gestantes faltosas;

 Encerrar pré-natal em tempo preconizado;

 Orientar sobre a importância da puericultura;

 Facilitar a troca de experiências entre gestantes e 

puérperas;

 Informar e orientar sobre atividades da unidade e 

cuidados com a gestação.



 Após a apresentação de experiências exitosas em 

Goiânia onde um município montou o grupo de 

whatsapp, sugerimos que fosse implantado na unidade 

laboratório, de imediato as enfermeiras da unidade 

aceitaram a proposta e colocaram em prática.

 Durante a consulta de enfermagem é realizado o 

convite para as gestantes, com a autorização da 

mesma, é inserida no grupo onde permanecem até o 

puerpério. 











 Após criação do grupo de gestante observamos vários 

resultados positivos, como a eficiência na busca ativa dos 

faltosos, facilidades para realizar a visita puerperal com isso 

encerrar o pré-natal em tempo hábil e orientações de 

puericultura.

 Houve também aumento do vinculo entre gestante e equipe e 

a melhoria no repasse de informações.

 Utilizamos o meio mais utilizado de comunicação. 




