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Brasil - taxas em elevacao nos anos recentes — atualmente 41%
dos bebés menores de seis meses sdao amamentados
exclusivamente.

- 67,7% dos bebés amamentados na primeira hora.

- 58,7% das criancas entre nove ¢ doze meses amamentadas.

MELHORAR
INDICES
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* Na década de 1970 === “epidemia do desmame”.

1981 no Brasil === Programa Nacional de Aleitamento
Materno (PNAM):

- A regulagdo da comercializacdo dos alimentos para lactentes;
- A implementac¢ao da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga;

- A cria¢ao da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano;

- A adog¢ao do Método Canguru como politica publica;

- A implementagdo da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil;

- A inclusdo de ag¢des voltadas para a mulher trabalhadora que
amamenta.
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* 2008 ==) Rede Amamenta Brasil: constitui uma estratégia
de promocgao, prote¢ao € apoio a pratica da amamentagao
na AB, por meio de revisdo e supervisao do processo de
trabalho interdisciplinar nas UBS.

REDE AMAMENTA BRASIL
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* Pesquisa Nacional de Saude (PNS) - 2013:

- Mostra um série historica dos indicadores de aleitamento materno no
BR com tendéncia ascendente até¢ 2006, com estabilizagdo a partir dessa
data.
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Desmame precoce
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Pontalina- Goias

- Pop.: 17.991 hab.

- 5 ESF

- NASF tipo I

- Cobertura de 96,14% da pop.
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Realidade epidemiologica (SINASC/2017)

Municipios goianos = menos de 50% das mulheres
realizaram sete ou mais consultas de pré-natal.

Pontalina — 88,76%. de cobertura de sete ou mais consultas
de pré-natal.

O numero alto de consultas de

pré-natal esta associado a boas
condicoes de saude e

cla
a gestante, sugerindo um bom
acompanhamento
materno/infantil.
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Alta taxa de mortalidade infantil = (22,47%)

Pontalina - TM Neonatal (por 1.000 NV}
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O aleitamento materno tendo sua

inicia¢do na primeira hora de vida
associado a duracao do aleitamento
exclusivo e introducao de alimentos
complementares adequados ao
consenso internacional.
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- Reduzir em 13% a mortalidade na infancia (<5 anos).

- Reducao de aproximadamente 20% - aleitamento materno na
primeira hora de vida apresenta 1mpacto ainda mais
expressivo nas taxas de mortalidade neonatal.
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ATENCAO PRIMARIA
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Objetivo Geral:
Propor um projeto de
intervencao
para o pré-natal e puerpério
direcionado ao incentivo do
AM exclusivo até o
sexto més de vida.
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PRIMEIRO MOMENTO — PRE-NATAL

- Apresentagdo do projeto.
- Criagao de espacos permanentes de orientacao € informagao

para gestantes e nutrizes nas unidades de saude.
. - Agenda compartilhada: equipes da ESF ¢ NASF.
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PRIMEIRO MOMENTO — PRE-NATAL

Dia de princesa (FotograVIDA):

- Promover a intensificacao do afeto no periodo da gravidez, parto,
puerperio.

- Incentivar a responsabilidade afetiva da mae pelo filho durante a
gestacao melhorando a autoestima das gravidas.
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SEGUNDO MOMENTO — PUERPERIO LOGO APOS PARTO

Setor de fonoaudiologia do NASF e o Hospital Municipal de Pontalina.
Amamentacdo exclusiva e com sensibilizagdo dos administradores para
exercer uma rotina mais humanizada.

Nao oferecer ao recém-nascido nenhum outro alimento ou bebida alem
do leite materno e evitar a entrada de mamadeiras e chupetas ( passos 6
¢ 9 dos Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno
recomendados pela OMS e UNICEF).
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SEGUNDO MOMENTO — PUERPERIO LOGO APOS PARTO

* Fonoaudiologo no hospital: orientacoes individuais as
puerperas.
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TERCEIRO MOMENTO — PUERICULTURA (ATE 6° MES)

- Dar 1inicio a puericultura (7 a 10 dias).

- Acompanhamento durantes os seis primeiros meses: consultas mensais
agendadas e programadas entre as partes interessadas.

- No 6° meés: nutricionista -  orientagdes sobre a alimentagdo
. complementar.

rafias referentes aos seus seis primeiros meses de vida.
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Fonoaudiologia

- Incentivar o aleitamento materno.
- Alertar e conscientizar a populacao sobre os riscos do
uso de chupetas ¢ mamadeiras.
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Amamentacao

|

Trabalho de ordenha do leite
a através de movimentos ciclicos de
” succao, degluticao e respiracao
A |
Garantira o crescimento e
desenvolvimento satisfatorios das

g
=
=

estruturas faciais
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Bebés alimentados artificialmente mmp desenvolver de forma
inadequada as estruturas orofaciais:

- Hipertonia do musculo bucinador;

- Pressionando as arcadas dentarias
lateralmente contra uma lingua flacida
¢ hipotonica gerando uma série de
problemas oclusais e respiratorios
futuros;

- Maior probabilidade de engasgos, |
caries dentarias e alteragoes da fala. B Al e T

decorrentes do uso de bicos artificiais.
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Consequéncias negativas do uso da chupeta para o desenvolvimento da
fala, da linguagem e das estruturas orofaciais:

- Contribuem para o abandono precoce da pratica e manutencao da
amamentacao.

- Desencadeamento de eventos
caoticos, do ponto de vista materno
¢ de sua rede de apoio: esvaziamento
insuficiente da mama, a vontade do
bebé de mamar a todo o momento,
os choros persistentes € a crenca da
mae de que seu leite € fraco.

- A chupeta = falta de higienizacdo e exposi¢cdo da mesma a sujidade.
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Barbosa e Schnonberger === criancas ndo amamentadas ou
desmamadas precocemente:

- 34% apresentaram alteracoes fonoarticulatorias

- 33% alteragdao na degluti¢cao
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Consideracoes Finais:

Investir na humanizacdo, na integralidade e na resolutividade visando uma
maior qualidade dos servigos de saude prestados tanto no pré-natal como
no parto e pos-parto, pois estes sdo fatores que poderdo influenciar na

decisao materna de amamentar.

SaudedaFamilia

O profissional de satde tem papel fundamental na promocgao,
protecdo € apoio ao aleitamento materno.
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4 )

Problemas cronico-degenerativos na vida adulta:
obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, saude
mental, entre outros.
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