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INTRODUCAO

« A gravidez e o puerpério sao influenciados por multiplos fatores, desde os de
natureza biologica até as caracteristicas sociais e economicas da populacéo, além do
acesso e qualidade técnica dos servicos de saude no pré-natal e no puerpério
disponiveis a populacdo, a gestante necessita de um atendimento inspirador e que
proporcione confianca, para gue tenha uma gestacao sem transtornos resultando em
beneficios a sua salde e a do bebé (ANDRADE et al., 2015; CAMILLO et al, 2016;).

—_ -
b




JUSTIFICATIVA

« Este projeto direcionado as gestantes e puérperas do municipio de Carmo do Rio
Verde - GO, visa nortear os profissionais da area da saude no planejamento e na
execucdo dos cuidados a este publico. Buscando o aperfeicoamento na assisténcia e
promovendo acompanhamento humanizado as usudrias do Sistema Unico de Satde -
SUS. Além de proporcionar melhoria aos indicadores da salde, mensurados pelo
SISPACTO e contribuicdo para a promocao da saude através de praticas educativas,

junto aos profissionais da saude




OBJETIVOS

« Atualizacao dos profissionais da rede da APS, para que
possam ampliar o olhar do cuidado com o publico
gestante e puérperas, possibilitando conhecimento aos
profissionais envolvidos e ampliar a visdo sobre a
gestacao e o puerperio, potencializando suas praticas em
saude comprometidas com o0 meio social.

« Implementacao da intervencao para gue possa contribuir
para a reducao de mortalidade materno infantil, maior
} — adesag aos servicos da Atengao Basica —AB no
'y‘f/ ~m io de Carmo do Rio Verde — GO




METAS

« Melhorar a qualidade e a quantidade das consultas de pré- natal e puerperais;

 Realizar acOes educativas voltadas para a promocéao da saude e prevencao de doencas
no periodo de gestacdo e puerperio;

 Atingir a totalidade de gestantes e puérperas no municipio de Carmo do Rio Verde.
Quer sejam as gue aderem ao atendimento do SUS ou néo (rede particular) para uma

Intervencao eficaz junto as participantes nas acoes de educacdo em saude, na APS,

possibilitando com isto uma catalogacao fidedigna deste importe publico.




METODOLOGIA

« A carga horéaria de atividades é de 20 horas mensais, articuladas
em trés momentos. NoO primeiro momento, atraves do
preenchimento da “Planilha de acompanhamento mensal de
gestantes e puérperas” que dar-se-a a partir da primeira consulta
de enfermagem. Esta planilha é entregue mensalmente a
Coordenacdo da Atencao Basica, onde sdo analisados todos 0s
dados 0s quais servem para nortear as possiveis necessidades de
IntervencOes e ou acdes educativas no grupo em guestdao. Na
planilha dispbe de wvarios campos, sendo essencial o
preenchimento de todos, o acompanhamento ¢ mensal, salvo as
excecoes, é quando sdo feitas intervencdes de imediato. No caso
das gestantes o trabalho normalmente é realizado de forma .
grupal propiciando a troca de experiéncias entre profissionaise =\
as gestantes. |
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FRENTE - PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO MENSAL DE GESTANTES E PUERPERAS

UBS:

MES DE REFERENCIA:

N° DA
N°DE DATADA DATADE TELEFONE DE IG/ N° DE N° DE
ORDEM CONSULTA NOME COMPLETO DA GESTANTE NASCIMENTO IDADE CONTATO bUM SEMANA DPP CO,NSULTA GESTAGAO ABORTO
PRE-NATAL
01 20/08/2018 MARIA CRISTINA DA SILVA CORDEIRO 13/06/1997 21 anos 9-9999-9999 06/06/2018 12s 3d 05/03/2019 18 12 0
02 20/08/2018 |GYLVANIA PEREIRADOS SANTOS 19/05/1990 28 anos 9-2222-2222 11/04/2018 20s 6d 08/01/2019 3 3 1 (6° més)
03 14/08/2018 MARIADIVINADOS SANTOS 14/07/1986 32 anos 9-0000-0000 08/11/2017 * 07/08/2018 7 22 0
04
05
06
07
08

09

10
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VERSO - PLANILHA DE ACOMPANHAMENTO MENSAL DE GESTANTES E PUERPERAS

UBS:

MES DE REFERENCIA:

CONSULTA: EXAMES CONSULTA REALIZADA:
o UBS - X MEDICO
! TESTE DA MAMAE ' ~
= LASGSEISF IT(;A%'gO DA DOMICILIAR IMUNLI;AI‘SAO USG 1°TESTE ENFERMAGEM OBSERVACOES ADICIONAIS ACS
¢ ou (QUAIS) 19 TRIMESTRE ou
3 TRIMETRE ou VISITADOMICILIAR - ACS
PARTICULAR 20 TESTE -
Adm. dT 01/02/2016
Agendada dTpa Gestante acessfvel, relata receber visita do ACS
RISCO HABITUAL UBS 20/10/2018 Pedido a 12 coletado o0 1° MEDICO e ENFERMAGEM  [mensalmente, PA 110x70 mmHg. XXXXXXXX
Adm. dT 01/07/2018 Gestante, trabalha o dia todo tem dificuldade receber VD do
ALTO RISCO UBS Adm. dTpa 12 TRI em 10/07/2018 | 12 coletado em 02/07/2018 VISITADOMICILIAR - ACS |ACS, agendada VD médico/enfer./ACS. XXXXXXXX
Puérpera, parto cesdria. Amamentagdo exclusiva, mde nao
Ok dT 12 TRIem 10/02/2018 12 em 15/02/2018 apresenta dificuldade nos cuidados com o RN. Sem sinais
RISCO HABITUAL DOMICILIAR Ok dTpa 22 TRl em 01/08/2018 2% em 01/06/2018 VISITADOMICILIAR -M/E/ACS |flogisticos no coto umbilical. XXXXXXXX




RESULTADOS

« Os objetivos deste projeto a partir da implantacao da planilha de acompanhamento
mensal, de forma geral sdo alcancados. E possivel dizer que foi possivel promover
maior interacdo entre o conhecimento técnico e o popular atraves da pedagogia
dialogica utilizada. Possibilitando assim, demonstrar-nos mais proximos da realidade
das gestantes e puerperas da comunidade, tendo como consequéncia das atividades,
uma maior interacdo entre gestantes, puérperas e profissionais da rede municipal da




CONSIDERACOES FINAIS

« Na execucao deste projeto, € possivel vivenciar de perto que o pré-natal é a principal
forma de evitar complicacdes no periodo gestacional. Salientando a importancia dos
profissionais da rede de saude municipal em especial os da enfermagem na
orientacdo, reconhecimento das intercorréncias e 0 encaminhamento oportuno para o
tratamento de alguma intercorréncia, pois assim o0 municipio pode proporcionar o
suporte devido durante todo ciclo gravidico.




EQUIPE EXCECUTORA

Secretaria Municipal de Saude de Carmo do Rio Verde — GO
Secretaria Municipal de Salude - Eloisa Pereira de Azevedo Liégio
Coordenacéo da Atencéo Basica Municipal — Luciana Pereira Alves

Coordenadora do Nucleo de Vigilancia Epidemiologica - Jordana Alves Ferreira
Soares

Responsavel pela execucao direta: Equipes das Estratégias de Saude da Familia de
Carmo do Rio Verde — GO
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A persisténcia é o caminho do éxito.
Charles Chaplin




