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Silvania-Goias
» Cidade historica, com 243 anos, descoberta e explorada
pelo garimpo de ouro na regiao;

* Importante polo comercial e educacional da regiao da
estrada de ferro;

» Cidade com pontos historicos, igrejas contemporaneas e
casaroes;

* Populacao em torno de 22 mil habitantes;
8 Estrategias de Saude da Familia;

* 1 Equipe NASF — AB;

* 1 Equipe CAPS CRAS CREAS;
- 2 Polos da ACADEMIA DA SAUDE.
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» Este projeto foi desenvolvido pela equipe NASF-

AB junto a Academia da Saude do
buscando ampliar o acesso da
acoes coletivas de prevencao e

saude.

Park Anchieta

populacdo as

promocao da



Apresentacao

« A falta regular de atividade fisica € sem duvida um dos fatores
determinantes da epidemia global de excesso de peso e obesidade
em todas as faixas etarias. A atividade fisica esta associada a varios
beneficios fisicos, psicoldgicos e socials que sustentam a
Importancia da inclusao da mesma como estratégia fundamental da
prevencao e tratamento dos casos de excesso de peso e obesidade
lem gualquer etapa da vida.

Nossa intencéo e lhe convencer de que para emagrecer vocé deve
mudar seus habitos, através da reeducacdo alimentar e atividade
fisica.



Objetivos

« O projeto consiste em elevar a pratica de atividade fisica e
eeducacao alimentar, estimulando o conhecimento, a prevencao, o
controle de doencas crénicas ndo transmissiveis, incentivando o

ticipante a ser mais ativo e alimentar-se adequadamente.

ar da importancia de perder peso na balanca esse projeto

u apenas a reducao de medidas corporais.



Metodologia

O projeto aconteceu durante cinco meses, com encontros diarios dos
participantes com a educadora fisica, totalizando quatro encontros semanais

encontros mensais com outros profissionais da satude do NASF-AB.

0l realizado individualmente a avaliagao nutricional, verificado o peso
corporal, medidas antropomeétricas e circunferéncias, avaliacao fisica. Essas
avall
As

coOes foram usadas para acompanhar a evolucao de cada participante.

smas assinaram um termo de compromisso de adesao ao projeto.

_jeto teve como foco de avaliacao de resultados as medidas de

circunferéncia e percentual de gordura corporal (quatro dobras).



Metodologia

* Durante todo o projeto os participantes foram orientados guanto a
atividade fisica e alimentacao saudavel para que se possa fazer as
avaliacoes a cada dois meses, sendo estes 0s criterios para que

se tenha um vencedor;

ticiparam desse projeto 32 mulheres e 1 homem que realizam

ade fisica frequente na academia de saude supervisionada pela
adora fisica do polo. A faixa etaria dos participantes e de 22 a

65 anos;



esultados obtidos

* Observou-se uma melhora significativa na qualidade de vida dos
participantes, uma melhora adeséo, frequéncia nas praticas de atividade
fisica e em decorréncia uma reducao nos quadros de obesidade,

* hipertens&o arterial e de riscos de doencas cardiovasculares.

3Se projeto conseguiu atingir 52% dos usuarios que freguentam a

demia da saude.

Im total fol mensurado 51,6% de reducao de gordura corporal, sendo

- também consideravel a reducdo da circunferéncia abdominal;



M.A.T 45,3% 43% 41,2% -4,1%
A.F 46,8% 43,4% 43% - 3,8%
N.C 30,9% 30,3% 27,2% -3,7%
1.D 40,2% 39,2% 36,6% - 3,6%
E.C 39,6% 37,1% 36,5% - 3,4%
R.A 39,9% 37,2% 36,6% - 3,3%
M. N 37,9% 33,8% 34,7% -3,2

L.E 38,6% ==== 35,5% -3,1%
M. F. 42% 38,3% 39,7% -2,7%
J.S. 35,1% 33% 32,8% -2,3%
V.A 41,3% 41,7% 39,1% -2,2%
M. A. 39,6% 37,5% 37,4% -2,2%
V.M 46,9% 43,5% 45% -1,9%
C.B 40,9% 39,6% 39,1% -1,8%
A. S 40,7% 38,3% 39% -1,7%

N.S 46,8% 44,7% 45,2% -1,6%




38,4% 38,1% 36,9% -1,5%
S.E 47,3% 45,8% 46,2% -1,1%
C.E 51,3% ==== 50,2% -1,1%
J.S 44,4% === 43,3% -1,1%
C.S 43,6% 42,2% 42,7% -0,9%
M. H. 48,2% 46,5% 47,3% -0,9%
L.B 41,3% “ee 40,4% -0,9%
G.E 38,3% 34,3% 37,9% -0,4%
N.R 45,7% 42,2% 45,3% -0,4%
M. D. 45,9% 45,5% 45,6% -0,3%
V.M 39,2% 38,5% 39% -0,2%
H.B 45% ==== 44,9% -0,1%
M. M. 43,6% 41,9% 44,2% +0,6%

N.A 43,1% 42,5% 43,7% + 0,6%




Avaliacao Nutricional

1.200,00

1.000,00

% de gordura corporal

B Medidal ™ Medida2 ® Medida3




Consideracoes finals

A partir do exposto, verifica-se que com a pratica regular de atividade fisica,
orientada por profissionais capacitados e utilizando materiais especificos para
cada modalidade, e uma reeducacao alimentar € possivel obter uma melhor
gualidade de vida e melhorar de forma significativa a situacao de saude de

- cada individuo e de uma comunidade.

. Quando a rede desenvolve acdes conjuntas, alinhadas a necessidade da
populacido, os usuarios reconhecem a importancia das acoes e participa do

esso de trabalho.

relato os participantes se mostraram muito satisfeitos com os resultados

“obtidos e bastante interessados em dar continuidade no projeto.
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Muito Obrigadal!!




