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PROJETO VIGILANTES DO PESO
NOVA AMERICA-GO /2017

PROBLEMA: Prevencao e tratamento do sobrepeso e
obesidade.

OBJETIVO GERAL: Estimular a alimentacao
saudavel e pratica de atividade fisica a fim de reduzir
agravos.

META: Melhorar a qualidade de vida e reduzir
numeros de casos de sobrepeso e obesidade na cidade
de Nova América — GO.

INDICADOR: Coleta de medidas antropométricas
(Peso, altura, circunferencia de cintura e
circunferéncia abdominal); Adesao dos participantes;



DESMEMBRAMENTO PROJETO

Inicio em Agosto de 2017,
Reunioes semanais com nutricionista;

Apolo demais profissionais da saude;

Atividades em apoio:
Hidroginastica;
Caminhada;
Circundanca;

Projeto Ampliado para demanda e atendimento
no distrito;
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Dados baseados na tabela relacionada a frequéncia alimentar, respondidas pelos participantes no inicio e ao
encerramento do grupo. Vigilantes do Peso, 2017 — Nova América/ GO.
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Dados baseados na tabela relacionada a frequéncia alimentar, respondidas pelos participantes no inicio e
ao encerramento do grupo. Vigilantes do Peso, 2017 — Nova América/ GO.
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Dados baseados na tabela relacionada a frequéncia alimentar, respondidas pelos participantes no inicio e
ao encerramento do grupo. Vigilantes do Peso, 2017 — Nova América/ GO.




FREQUENCIA CONSUMO VERDURAS
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Dados baseados na tabela relacionada a frequéncia alimentar, respondidas pelos participantes no inicio e
ao encerramento do grupo. Vigilantes do Peso, 2017 — Nova América/ GO.
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Dados baseados no resultado da avaliagdo antropométrica dos participantes do Grupo Vigilantes do Peso,
2017 — Nova América/ GO.
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ABDOMINAL
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Dados baseados no resultado da avaliagdo antropométrica dos participantes do Grupo Vigilantes do Peso,
2017 — Nova América/ GO.




PESO CORPORAL
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Dados baseados no resultado da avaliacdo antropométrica dos participantes do Grupo Vigilantes do Peso,

2017 — Nova América/ GO.




OBRIGADA PELA ATENCAO!




