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NASF-AB MATRICIAMENTO EM
PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR (PTS):

Transformando as praticas de cuidado na
ATENCAO BASICA (AB).

Municipio de Silvania-GO




Silvania-Goias
* Cidade historica, com 243 anos, descoberta e explorada pelo

garimpo de ouro na regiao.

* Importante polo comercial e educacional da regiao da estrada de
ferro.

* Cidade com pontos historicos, igrejas contemporaneas e
casaroes.

* Populacao em torno de 22 mil habitantes.
* 8 Estratégias de Saude da Familia

* 1 Equipe NASF

* 1 Equipe CAPS CRAS CREAS
« ACADEMIA DA SAUDE
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O que e um PTS?

* PTS significa Projeto Terapéutico Singular € uma
ferramenta tecnoldgica de trabalho proposta pelo SUS
como estratégia de cuidado que articula um conjunto
de acoes e condutas terapéuticas articuladas para um
sujeito individual ou coletivo, resultado da discussao
coletiva de uma equipe interdisciplinar dedicado a

situacoes complexas.




PTS

* Articulacao de toda a equipe em que todas as opinioes sao
importantes para ajudar a entender o Sujeito com alguma
‘demanda de cuidado em saude e, consequentemente, para

2finicao de propostas de acoes.




Porque e quando utilizar o PTS?

Em casos que exigirem maior articulacao da equipe e

gue necessite de uma atuacao em rede intersetorial de

forma a contribuir na qualidade de vida e na autonomia

do individuo.

Nao € viavel e nem necessario elaborar o PTS para
todos o0s pacientes, casos mais dificeis com maior

' gravidade e complexidade devem ser priorizados.




O PTS contém quatro momentos:

* 1) O diagnostico: que devera conter uma avaliacao organica,
psicologica e social, que possibilite uma conclusao a respeito
* dos riscos e da vulnerabilidade do usuario. Deve tentar captar

como o Sujeito singular se produz diante de forcas como as

ncas, 0s desejos e 0s interesses, assim como tambéem o

alho, a cultura, a familia e a rede social. Ou seja, tentar

ntender o que o Sujeito como um todo.
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O PTS contém quatro momentos:

* 2) Definicao de metas: uma vez que a equipe fez os diagnosticos,
ela faz propostas de curto, medio e longo prazo, que serao
“negociadas com o Sujeito doente pelo membro da equipe que tiver

um vinculo melhor.

ivisao de responsabilidades: € importante definir as tarefas de

um com clareza.

) Reavaliagcao: momento em que se discutira a evolugdo e se fardo

as devidas correcoes.



DEFINICAO DE
METAS

DIAGNOSTICO

P I S DIVISAO DE
RESPONSABILIDADE

REAVALIACAO




Objetivos

* Matriciar as oito ESFs do Municipio de Silvania sobre a

ferramenta de trabalho PTS, Projeto Terapéutico Singular.

* Auxiliar a trabalhar a dimensao biopsicossocial dos

pacientes complexos.

Trabalhar a importancia da construcao do PTS a ser

realizado junto as demandas do paciente.



Metodologia

* O projeto foi realizado junto as 8 ESFs do municipio, atraves

de encontros da equipe NASF-AB junto a cada ESF.

* No primeiro momento houve a problematizacao dos casos
- complexos, através da dinamica maos atadas ( com uso de
barbante); apos isso houve uma discussao e exposicao das

. angustias dos trabalhadores diante os casos complexos.



Metodologia

* No segundo momento foi realizado a sensibilizagao dos
trabalhadores quanto a construcao singular do seu
proprio projeto de vida, atraves de dinamica ( usado
folna em branco com a questao: Qual seu projeto de
vida?), auxiliou-se a pensar em todas as esferas bio,

psico, social, profissional, familiar, educacional..




Metodologia

* No terceiro momento cada equipe elegeu em forma de
discussao e democratica o caso a ser trabalhado.
Entdo confeccionou-se o PTS de cada ESF,
estimulando a  maior articulacao interprofissional,
reunioes de equipe, reflexao, discussao,

compartilhamento e corresponsabilizacao das acoes.




Metodologia

* ApoOs isso foi combinado que equipe iria articular em rede
atraves de reunides, e trazer o usuario para finalizar a
construcao do PTS, onde devera ser escutado as

demandas e desejos do mesmo em questao.

A articulacao das demandas com o paciente devera ser

realizada, pelo membro da equipe que tiver um melhor

" vinculo/ acolhimento.



Metodologia

* Definido as tarefas de cada um com clareza, e posterior

reavaliacao: momento em que foi discutido a evolucao e feito

s devidas adequacoes.




Dimensao do Problema Necessidade Intervengao Responsabilidade

Individuo

Bioldgico

Psicoldgico

Social

Projeto Terapéutico Singular:

Em__/ /
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Um breve relato da experiencia.

* ApOs a realizacdo dos encontros foi possivel observar um
melhor entendimento das equipes em relacao ao PTS como

forma facilitadora no processo de trabalho e de

organizacao da complexidade de saude do individuo.

Individuo este que passou a ser observado como um todo, em
. seus aspectos biopsicossocial e uma forma de entender

elhor suas demandas.

‘Podemos ter uma rede interligada com equipes dispostas a

discutir sobre o complexo ser humano e suas particularidades.



Um breve relato da experiéncia.

* Sendo possivel perceber a importancia dos profissionais
adquirirem uma pratica focada no usuario, indo além do
diagnostico, considerando todos os determinantes de
saude/doenca. Sendo fundamental o uso desse

instrumento durante a formacao, para a construcao de

uma pratica baseada no cuidado integral.







Referéncias Bibliograficas

* Caderno de Atencao Basica — Saude Mental —
Ministério da Saude — 12 Edicao Brasilia - DF 2015;

* Caderno de Atencao Basica — Diretrizes do NASF —
Ministério da Saude — Brasilia — DF 2010.
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Bairro Sao Sebastiao

Silvania-GO




Flavia Dalila
Enfermeira ES
Rural Quilombo
Silvania-GO




Muito Obrigada!!!
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