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TUTORIA DA
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Introducao:

O que é saude? E um estado
de completo bem-estar fisico,
mental e social, nao
consistindo somente da
auséncia de uma doenca ou
enfermidade.

Nosso municipio nao contava
com muitas atividades
voltadas para este lado.
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Objetivo:

Desenvolver atividades
voltadas principalmente
para pacientes com
doencas cronicas, e para a
prevenc¢ao das mesmas.




Grupo de caminhada:
Voltado principalmente
para os hipertensos
diabéticos cardiacos e
Depressivos

Grupo de atividades
corporais:

Voltado principalmente
para sedentarios, obesos,
depressivos.
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Desenvolvimento:

* Escolha e autoriza¢ao para uso
dos locais .

* Confeccao e entrega de convites
para os grupos de risco.
Trabalho realizado pelas agentes '
de saude.

* Conscientizacdao dos usuarios
da importancia de participar
dos grupos .

* Incentivo e busca diaria desses
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Conclusao:

Apods seis meses do inicio do trabalho
podemos observar melhora significativa na
gualidade de vida desse integrantes, como:

Aumento da forca muscular

Estabilizacdo da pressao arterial e diabetes (
qguase todos os usuarios )

Ajuda na perda de peso

+estabilidade emocional.

+disposicao

+ equilibrio

- insbnia

- Melhora do funcionamento intestinal
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