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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DANCA
PREFEITURA DE SANTO ANTONIO DE GOIAS

SINDROME METABOLICA: AVALACAO CLINICA E EFEITOS DE UM
PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO PARA A POPULACAO ATENDIDA NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NA CIDADE DE SANTO ANTONIO

Coordenadora do Projeto: Prof.® Dra Maria Sebastiana Silva
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SINDROME METABOLICA




DIAGNOSTICO
FATORES VALORES DE REFERENCIAS
Circunferéncia da Cinfura M > 80
(cm) H> 90
Pressdo arterial Sistolica > 130
(MmHQ)
Pressdo artéria diastolica = 85
(MmHQ)
Resisténcia a glicose > 100
(mg/dl)
Triglicerideos (mg/dl) > 150
HDL (mg/dl) M < 50

H< 40
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PREVALENCIA

BRALZIL

206000000 73% 928000 17%

ofal population  Parcantage of decths Tolal number of NCD' Risk of prematura deoth
from NCDs deaths from farget NCDs

WHO, 2017



Fatores de Risco

Fatores de risco para a saude sdo comportamentos e
condicoes de saude associadas ao desenvolvimento
de doencas do coracao:

* Sedentarismo

* Excesso de acucar, sal e gora

* Tabagismo
« Consumo de dlcool:

* Obesidade;

* Historico de doenca familiar;



.
PREVENCAO

- PRATICAR EXERCICIOS FiSICOS REGULARMENTE;

*EVITAR  ALIMENTOS RICOS EM  GORDURAS
SATURADAS, ACUCARES, SODIO E SAL;

- REALIZAR EXAMES PERIODICOS;

- NAO REALIZAR O USO DE SUBSTANCIAS RICAS EM
NICOTINAS.

(SBD, 2015)



Importdncia do Exercicio Fisico

A prdtica REGULAR de exercicios fisicos gera
beneficios para a saude tais como:

* Melhoria da disposicao para AVD;
- Ganho de forca e resisténcia; e

* Melhora do humor, sono e qualidade de vida;

* Reducdo da gordura corporal;

* Melhora da pressdo arterial




Importancia da Allimentacao

A alimentagao auxilia/potencializa os efeitos do
exercicio fisico, principalmente relacionado ao:

- Controle do peso corporal;

* Niveis de acucar no sangue;

* Nivel de colesterol;

* Reduz o risco de alguns tipos de cancer;

@)

* Ouftros \Ys




PROGRAMA PARA O TRATAMENTO DA
SINDROME METABOLICA

E um projeto de pesquisa da UFG, em
parceria com a Prefeitura de Santo Antonio de

Goias q |
- EXERCICIO FiSICO; 16 hatd
ﬂl! ) ; \ &

- EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

EVITE! /=3




INnscrcao:

S6 fard parte do projeto as pessoas que participarem das
avaliagoes (na UFG ou em Santo Antonio);

- Quantidade de pessoas por turma:
<35 alunos por turma;
“*No minimo 15 alunos para formar uma nova furma;

“+Se for necessario alguns participantes poderdo ser

realocados nas turmas que tem vagas disponiveis;

“Possibilidade de juncdo das turmas;
“Procurar participar no hordrio que foi inscrito;



Como funciona o projeto:
EXERCICIO FiSICO

* Frequéncia: 3 vezes por semana;
* Local: Gindsio de esportes;

* Hordrio: manha: 08:30 as 09:30
tarde: 17:30 as 18:30

* Duragao do projeto: 1° semestre (marco a junho)
2° semestre (agosto a novembro)

Avadliagoes: antes e apds o projeto



AVALIACOES REALIZADAS
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MATERIAIS UTILIZADOS




Como funciona o projeto:
EDUCACAO ALIMENTAR E PROFISSIONAL

* Frequéncia: 2 encontros mensais

* Local: PET e CRAS

» Hordrio: sdbados das 16:00 as 18:00

* Duragao do projeto: 1° semestre (marco a junho)

2° semestre (agosto a novembro)



ATIVIDADES: PALESTRAS E OFICINAS CULINARIAS




PRINCIPAIS RESULTADOS



Varidveis antropométricas Classificacdo - n | %
. Normal 11 13,7
Indice de massa corporal (kg/m?2) - Sobrepeso 27 33,7
IMC Obeso 42 52,5
Aumentada 20 25,0
Circunferéncia da cintura (cm) - CC Muito aumentada 60 75.0
Adequada | 1,25
Elevada /9 98,7

Varidveis bioquimicas Classificacgo  n % |
Glicemia Adequada 61 76,25
Elevada 19 23,75
Colesterol total Adequado /3 91,25
Elevado / 8,75
Triglicerideos Adequado 75 93,75
Elevado 5 6,25
LDL-c Adequado /4 92,50
Elevado 6 /7,50
HDL-c Adequada 54 67,5
Baixo 26 32,50




Intervalo de confianca
(95%)

MédiaxDesvio padrdao

Parametros

0,026
CC (cm) 92,7£15,6  90,2t13,5  8543-100,1  83,9-96,5
0,000
GC (%) 43,425, 39,546,4 41,0-458  36,5-42,5
0,002
MLG (kg) 43,4459  45,9:6,07 40,6-46,2  43,1-48,8
0,005
MLG (%) 56,55, 59,8+7,6 54,1-58,9  56,2-63,3



Acima da meédia 4,80 4,80

Média 4,80 9,50
Abaixo da 9,50 9,50
méedia 23,80 38,10
Ruim 57,10 38,10
Muifo ruim

Variavel

7o GC

Excelente 66,70 90,50
Acima da média 9,50 9,50
Média 14,30 0,00
Abaixo da 9,50 0,00
media

A
—]

Baixo 100,00 4,80
Mediano 0,00 4,80
Regular 0,00 90,50

Excelente 28,60 76,20
Acima da méedia 57.10 19,00
Média 4,80 4,80
Regular 9.50 0,00



NUmero de mulheres

20

Antes

Periodo de participacdo no programa de exercicios fisicos

B Hipertensdo W Adequado

Depois



Grupo Para | MédiatDesvio Intervalo Valor de
metr Padrao Confianga (95%) o]
os

Antes  ApOs Antes ApPOS

GIfellshl{ell PAS  143,6 130,33 143,7-157,9 120,8- 140,0 0,030

+18,56 12,6
PAD 949+ 86,11+ 89,8-100,0 79.7- 92,5 0,028'
6,6 8,28
Nao PAS 119,9 124,47 114,2-125,5 118,6—139,3 0,140
Hipertensas +10,3 £10,52
PAD 74,53 80,848, /4,5-73,0 76,3— 85,31 0,0742

+7,50 14



]
CONCLUSOES

-0 EXERCI'QIO FISICO PROMOVEU MELHORAS SIGNIFICATIVAS
NAS VARIAVEIS:

- COMPOSICAO CORPORAL;

- PARAMETROS HEMODINAMICOS;
- BIOQUIMICOS;

- APTIDAO FISICA;

- CARDIOPULMONAR



-
INVESTIMENTO

MATERIAIS DE CAPITAL (Permanente)
Descrigio do Material Quantidade | Valor (RS)| Total JUSTIFICATIVA
Anilha de lkg 10 9.90 99.00 Intervencdo com exercicio fisico
Anilha de 2kg 10 19.80 198,00 Intervencdo com exercicio fisico
Anilha de 3kg 10 29.70 297.00 Intervencdo com exercicio fisico
Anilha de Skg 10 49.50 495,00 Intervencdo com exercicio fisico
Barra para exercicios 20 79.90 159800 Intervencdo com exercicio fisico
Bola de peso (medicine ball) de lkg 10 99.90 999.00 Intervencdo com exercicio fisico
Bola de peso (medicine ball) de 2kg 10 149 90 149900 Intervencio com exercicio fisico
Bola de peso (medicine ball) de 3kg 10 199 90 199900 Intervencio com exercicio fisico
Bola suica (35 a 65cm) 20 80.00 1600.,00 Intervencio com exercicio fisico
Caneleira de kg 10 9.90 99.00 Intervencio com exercicio fisico
Canelera de 2kg 10 18,80 188.00 Intervencdo com exercicio fisico
Caneletra de 3kg 10 2970 29700 Intervencdo com exercicio fisico
Caneleira de 4kg 10 39.60 396,00 Intervencdo com exercicio fisico
Caneleira de kg 10 49.50 495,00 Intervencdo com exercicio fisico
Colchonete de espuma 30 35,00 1050,00 Intervencdo com exercicio fisico
Corda de niylon 1,0m 20 2.00 40.00 Intervencdo com exercicio fisico
Elasticos 1.20m 20 2990 598.00 Intervencdo com exercicio fisico




-
INVESTIMENTO

Halter de [kg 10 990 99,00 Infervencio com exercicio fisico
Halter de Zkg 10 1980 | 19800 Infervencio com exercicio fisico
Halter de 3k 10 900 | 29700 Infervencio com exercicio fisico
Halter de 4k 10 2960 | 39,00 Infervencio com exercicio fisico
Halter de kg 10 930 | 49,00 Infervencio com exefcicto fisico
Halter de bkg 10 940 1 39400 Infervencio com exefcicto fisico
Halter de fka 10 1920 | 79200 Infervencio com exercicto fisico
Keflebell de (4ke 10 3960 | 396,00 Infervencio com exefcicto fisico
Keflebell de 00kg 10 940 1 39400 Infervencio com exercicto fisico
Keflebell de 08ke ) 7920 | 3900 Infervencio com exercicto fisico
Keflebell de 10kg ) 0900 | 49950 Infervencio com exercicio fisico
TOTAL 16.803,30




INVESTIMENTO
BOLSASMENSAL
Descricio O | Duracio | Valor Jusfficafiva
Transporte (RS 400.00) | Dmeses | 480000 | Auxdlo financeiro para transporte deslocaments
Acessor técaica (RS 800,00 | Dmeses | 960000 A e arauprpﬁssmnal e
ERECUtar 0 projeto
T0TAL 144000

TOTAL GASTO NO PROJETO 364030 | 312030







