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Porangatu- GO
. Populacdo:45.055(2016)
+ 09 Equipes de Saunde da Famidiow implantadas;

. Apresentundo- Cobertuwrar de souide bucal de 65%
da populacio-referente -Nota técnicaw do-DAB

« NousftipoI
. Cwmodwbdoude/I

. ggit?/wwndcf?m]eto@m@yBVM% Mawgo-

Abrangéncia do-Projeto- -07 Escolas Municipais e
01 tscola Estaduald -do- Jowrdim ao- Quawto- anos

07 Centroy Educacionais
ais(creches)totalizando- o-alcance emy
qW 000 crioangas.



Objetivoy

Promover MWMWW @GC%WMWW W
ao- consumo- de agcar, higiene ov: uso- do- fior; 4
placa e awmento-dov frequiencio ao-dentistoy;

Crescimento- da autonomia, autoconfionca e resi A
valores socios cullwrais e pessoais para que enhem o-papel
de pessoo participante, consciente e ativamente transformadora;

Trawvsformacdo- de atitudes e comportamentos no- seio-familiow que
levamy avo- antocuidado;, deserwolvimento- da autoestimar e de 1
atitudes saundaveisy a partir da percepcio-da necessidade de
adotor: ww estilo- de vidaw de baixo- risco, condigentes com wmov

Aquisicdo- de conhecimentos e habilidades e formacgio- de atitudes
e valores,

cow e doy alunoy anciov
higione bucab e dos dentey i



Melhor desempenho- motor dwor% desevwolvendo- o- habito e
promovendo- com isso- uma melhor higiene bucal, tornando—-a
assi mais eficiente;

Adequacio- bucal, prevenindo- e impedindo- o- surgi o- de novas
W@Wc%w&wwoe&m@wowprog/rmmw@mjw
exist es.,

incidéncio evalénciow dov no-
%d@ olcfpro]ee//t (};r doencaw cowie

Maior acesso- dos educandos ao- servico- de sauide;
Deserwolvimento- da autonomiov e dov covresporsabilidade;
Formacdo-de Multiplicadores;

Promover no- futwro, wmo reducio de custosy paras a sauide

publicay, ogia]zmw/glzjv ogowe/uy a meédio- e longo prazo; noy

Otimigacdio de recursos paraw v Gestad-



. Ince/wt“wow wmdxwmsowbde/fovmwwexyt’uwwm o




. ’ processo- dialdgico- entre o

educador(ciruwgido- Dentista) e o educandos;
desevwolvimento- de: wm pensawr critico- sobre av
realidade av pawtir do- conhecimento- do- que eles
sabemv e o que eles podem  fager;
Problematigacio-e reflexdio;

+ Divilgacdo de informacdo cientificw e de

recomendacdes normativasy de wmudoncor de
habitosy no- intuito- de trowmsformowr av realidade

vivenciaudov



Reunido- com Divetores, Coordenadores e Professores com o
intuwito- de _deixa-loy cientes do- objetivo- do  projeto;
conscientt -0y sobre a importinciaw " da higiene bucal,
promov assiy suav ineracao- e pawticipacio nov educacdo doy

J

Apresenti de Cronograma de trabalho-com as alividades
que Mdoprea],{m e inseridas nav rotina dav escola;

Capacitacio: do- corpo- docente e funciondriosy da escola de

como~ realigzar wma bowv escovaciio; apresentando- as técnicas corretas

de escovacao- dentol pawrav cador idade, oowvobntuLto-de/foualu‘M o
d%evwoh/ummwcr d,e/ ﬁa]nbdade/y

educando-



Mai e T3 Jovs







Sugestdes aos Professores e funciondrios capacitados:

realizowr escov eg ao- div doy educandoy
@mcmroyfdwcauomw (Cre/d'wy) e/me/mmoﬁmda/memtal/
do- Jowdimv ao- 1° ano; / WZE wanoy
wma v orwmoma/me/wyum ao-4° ano-
parov ;Pomove/r bemv-estar, cuwidado- e _melhor
d%%mobwmemtodwcoord&nammfovwd&cadwa]um&m

processo- de aprendigagem da higiene bucal.

Entrega de escovas dentais pava asy  nstituicdes
ublicas municipais(creches e escolas )que participawm do-
rojeto; incumbindo-as da identificacio individual de cada
escovaL con o- respectivo- nome do- aluno-

Sug%tabo— de  modo d,e/ acondicionamento- e
o daé/%ca’va/y dente assinmy como suov
ropostas e/pruna/pavbmg%te/ das WWM pelos
gOPOf%éOV% funcionarios capacitados.



Constirucdo- de porta escovaw paraw cadaw salav (EVA)

O portw escova deverd ser confeccionado-de forma o
evitawr ambientesy umidoy e quentes e contMINACAo-
cr .

Desinfeccio- comv o- de Clorexidina 0,12%
owsohwaode/hx/podorode/md/to207 diduwidad nov
proborcdo-de wma colher de sopavpawaw wm litvo- de dgua.

Modo- de fager: borrifar o solucdo escolhida nas
escovay dentais wsadas, deixow por trés minudos, em
-l SWMMW%MMWW-ZM

no-porta escova.
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Povta-tscovas:

Alternativa parav
armagenamento- de
escovay dentais em
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Inspecdo, observacio individualizado de cada aluno-
&rW%mede/dwnadoupwm constando-
individuadmente nome completo, datw de nascimento,
nmumero- de couwtilo- do- SUS, nuumero- de dentes deciduos
cariadoy e nmumeros de dentes permanentes coriados.

estilo- expostos, nteracdo, comr v dindmicor
do- ambiente escolow do- oy reensao- ores
determinantes e . es CoOmo- % . SOCLAUS;,

Reunido- comv cirurgides dentistas cadastrados nas EST
para  inlegracio, evwolvumento- e parceriv no- cuidado,
adendimento- das necessidades de tratamentos doy
educandoy e respectivaw recuperacio: da saude bucal.
Definicdo- da quantidade permitidas de encominhamentos
para cada peritodo- matulino- e vespertino- e cada wnidade
de soulde e Organigacio- da melhor formar de acolihvimento-
destes. (Conmumucado - Encaminhoumento,)









\ PROJETO DENTES BRILHANTES

\ COMUNICADO
A
Neme: SEFLal oo an o
End.__ . Tel::
Daltal e el e e

Senhovey Pads, comunicanoy que dwrante ay atividadey de prevencdo e
promocdo em saude lucal , ao exame cinice. identificamer que sew filhe
necestn  de Dualaments odonividgico: Eife Dafamenttr ofoud jende
dupondnligade na 57 Maringd o partir destn data. Faver combarecer na
widade para o agendamenty. Tm case da necegsidade de madw informagdes

Ite Dratamenty esfanti jendo poyslnilidtade de mediale apenas neste
periotie. O nde agendamends imdlicard na perda da dgponidnlidade da vaga.

A cranca deverd jer acowpanhada pov wm maoy; deverd apresentasr ¢
cartiio SUS e o uniformigada para identificar que a meyma pertence a escola,
que recelenh o coledflun referende a respectiva wnidade de  jadde

pregramada.

Pedimey a calalroracde e compreensdor da famulia para o bem estour de sen
flhe

A saude comeca pela bora”

A fencwyamente,

Dra. Michelle Mwanda Silva
Cuovugtd DenligTa
CRO-GO 9879



Eytal%mc}- intermitente de w%wm (viow
o arov_ informacio uantidade
g/ru,p W]E P cada Ciruwrgido Doei/ntuta/ de
e/moazvmmhwwmtoy pe/nooloy vespertinoy e matutinoy
e sew tempo; resguardando- o-atendimento- proposto-
dando-por conseguinte credibilidade ao-Projeto-

Estratift 10- dosy educondosy com necessidade de
P

e aB55 05 (oot deeiae S amilin.
V’ P
ESF) referida. (Pawceriov comACS)

Avaliacdo- dav escovacio- (bow Vegulow e ruim) e/
W ejlbttm/v% de relator
awy Cotn onduito do mtogrwloywlwe/o%tadode/
bucal de seus filhos.



@ [PORANGATU

CONSTRUINDO UMA NOVA HISTORIA

PRQJETO DENTES BRILHANTES

Papac ¢ Mamde,

Vigande wm maier condnde o of pady, &Tamesd enyiande wm relalerie
jodre & dejernvelvimente de jeu(jua) Alhe{a) dwanld ay alividade; de

prevencde odenlolegica, modrande juay deficidnciay, DU que Postun noy
agudar em caja.

Newme: Série:

( ) Wy com maier frequéncia fe-dentnd

( ) Ejcenar maiy o3 dentey de Drdg

( ) Ejcenar maiy o3 dendey da frenls

( ) Zugerimey Gue oy pady Jpervijienem ow rtaligem a wilima scorvacde da
e

A provengde edenlelegica nde JUDTTWC af Wilny Ao Cenyuilerie
edenlelegice Ele evame & Woulnde, devende jer complementade alruéy de
exame clinice ¢ radiegrifice”. (GenTilega descerysdernr el aviye caje a
crianca jae egliver em Tralnenente edenTelegice).

ATencioments,

Drau Michelle Miranda Zidva & Dra. Devindia Lima Fagundey
Equipe de Prevencde Odenlelogica



« Acdo coletivar de Escovacdo dental ervisionada,

comv aplicacdo- topicar de flior: 1,23% ow fluor
W%P, de/wcoroi‘gcma/ ggll/e/cadaxor’ ,%i&e%
forma semestral. Procedimento- este pr do- de
palestra educativaw referente ao-Flior.
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O que fazer em caso de

f EMERGENCIA ODONTOLOGICA

DOR DE
DENTE

RESDUO PRESO
ENTRE OS
DENTES

DENTE
ARRANCADO

POR ACIDENTE
(TRAUMA
DENTAL)

DENTE
QUEBRADO

MORDIDA
NO LABIO QU
NA LINGUA

» Cmicdaue 0 boca com 4ua eposseﬁﬂdm entre os dentes

# Faga comaressos #ros Daro evtar inchaca e rao ophquv nada
cu remidios scbre o dente ou genziva.

® Consulte um dentisto ossim que oosshel

# lente remover © oojcto com fio dertol, mos tome cudodo
cam a gengivo. oo se inshrumentes sentiozudzs.

% Se Cor Imgsshel remond-k rocure um denfisto ou um
orofissional de sotde

# Enxdoue o dente com dguo marma sem tooor a raz

»Merguine © dente em um copo com lete, soro fisicddgeo
saliva fmun

= Precure um dertista res primeiras 20 minutes 4ods a lesio,
o & quoante ontes posshe

» E:nxo'uc © local com agua Im'in ¢ laga corpressos irios para
drunuir & ncnago.
# (ul:m o dente com wema goze ou pano hmpo
4 oc centisto meciotorente.

#» Com uro a2e Su um pana lirmoa fago oressds
a3 drea 4o sonzromentc.

»Faga 'nr'ou;—\mc. #ros para dminuic & ncnaco
#25co surg‘ormrfc contiruor QroCure um centista.

Em caso de acidente
@Mantenha o calma ¢ transmita

sequranca para a crianga.

@Estangue cu conirole o
songramento (Fazendo pressac)

®Avise 005 pais oU responsdvess

\

Cama 2 JLaan Cige

Diariamente, o esrralte dos denles é
atacado por écides produzidas na placa
bacteriana. Estes dcides podem

enfraquecer os dentes, e issc pode \ e
resultar em carie. £ € aqui que o flder \

entra Ao alcangar os dentes o flGer & Y \
absorvido pelo esmalte. Ele aquda o | //*\ b
restaurar o esrnalie e prevenir a cérie ]

Pode, inclusive, gjudar a deter o processo \
de formagao da série \ ) |

J \*,/'.
o+
Lembre-se! ‘
®Devemos escovar os dentes trés vezes ao dia
com creme dental fucretado € uma escova

dental ce cerdas macias, principalmente apés
as refeicdes e antes de dormir.

®Uma boo escovacdo deve durar
celo menos 3 minutos.
Imieare;
@ A escova deve ser c:unrdada hmpo e seca,
em lugor fresco e prcieglJc dos bactérias \
presentes no ar do bonheiro

@®Use o fic dental todos os dias, pois B ele Poderci remover
a placa bocteriona que se forma entre os dentes.

@Limite o ingestdc de
doces e gutoseimas,

@Leve seu filho oo dentista regularmenfe e lembre-se
de Pergun‘.qr sobre os métedos Prever‘-‘.ivos
de problemas bucais.

Redlizagdo:
Secretaria Municipal de Sadde
Secretaria Municipal de Educagao
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Carua damfad

A céirie dentel & uma doenca infecto- [
centagiose, causada per bactéries e &
transmissivel Com a presenga '/
constante de alimentos cariegénices na
boca provecam desmimeradlizagdo des
dentes Afeta pessods de ambos os
sexos, de todas as ragds, fodos os niveis
sécio-econdmicos & todas as idades

Oicon:

® Evitar assoprar a comida quente para dar ao seu filho;
® Evitar beijar seus filhos nd beca

EL‘.QO.ci_La:

A nossa boca possul naturalmente microorganismos, as
BACTERIAS. Elas vao grudar nos dentes formando umad
camada invisivel que se chama PLACA BACTERTANA
As Bactérias vao se alimentar dos alimentos que comemos
principalmente do AGQUCAR e produzir um liquido muito forte,
ACIDO. Este é4cido & tao forte que & capaz de corroer e
dissolver nossos dentes, cdusando as céries.

Mo fertacsen Qnison:

A cérie comega sempre na parte de fora dos denfes
(ESMALTE) ceme uma mancha branca Nesta fase, ainda
podemos evitar a destruigio do dente. Do contrério, a cérie
pode formar uma cavidade (BURACO). Se ndo nos
defenderros, ela chegard na (DENTINA) e entdo o dente
comegdrd d doer. Se dinda ndo houver tratamento, a cérie
chegaré do nervo (POLPA) do dente, causando muita dor. Se
cérie avangar aindd madis, o herve poderd morrer, causando
uma infecgdo no dente e inchago no roste (ABCESSO).

Segure a escova em um
é‘mgulo de 4S°® e escove
com movimentos que
véo da geng iva & pon+a
dos dentes.

Nao se esquega de
escovar a Par‘ie
interna dos dentes.

Escove a superficie
dos dentes, parte que
usamos para mosﬁgor.

Use a ponta da escova
para Iimpor a parfe de
trds dos dentes, tanto
os de cima quon‘l'o os
de baixo. Para terminar,

escove também a \l'nguo,
para remover bactérias e
ficar com um bom hdlito.

Came pasnan s Yl dendal

iy @&

Use aproximadarmnente Insira suavemente ¢ fio dental
40 cm dc fic, deixando um entre dois dentes e deslize-o para
espaco livre entre os dedos. cima e para baixo em cada dente.

3

Desenrole o fic dental Faca esse mesmo
quando necessdrio para que maovimento entre todos
seja utilizoda uma parte os dentes e atrds dos

limpa do fic em cado dente Ultimes dentes.

Atengdo. criangas com até 8 ancs airda ndo possuen o hablidade monual
pora usar ¢ fic dentol € recessiam da OJUdG de um adulto

OAMMQW

don Damton




Reuwnido- comv oy pals parar v  conscierdizacao,
pavticipacio- na higiene bucal e no- habito da
alimentacio- saudovel, ressaltando- av importanciaw do-
auwtocuidado e o influenciv que oy mesmos e no-
comportamento- de seus fillhos;

Criancas e adolescentes sdo- dtimos agentes de sauide:
Divilgamy no- ambienle familior o que aprendemv nav
escolay, sendo- também formadores de obinido- emv casa.
Assimv v escolar se tornay wm excelente espaco- parav
diddogo;, mobiligacio- e informacao. O projeto trag
consigo- agdes de Educacio e orientacio aoy educandoy
sobre av importinciav daw higiene bucal e doencas que
acometenmvy o cavidade bucal, atrovés de palestras comv
Temas que serdo- desevrwolvidos:



Técnicav covreta de escovacio- dental para cadaw idade;
Impovtincia do- uso-do-fio- dental;

Importinciow do- flllor pawar o3 dentes comv o e
OO%&W p 0% es sew UWso- segur
Corie dental e seus métodos de prevencios;
Relacdo-entre dietw e corie dentald;

Funcdo-doy dentes; denticdo- decidua e permanente;
Imporvtanciaw do-primeirvo- molar permanente;

Doencav periodontal nov infancio;

O que fager dionte de wmn trawmatismo- dental;
Orientucio- sobre habitos deletérios;
Orientacdio- sobre o- cincer de boca
Orientacdio- sobre saurde Geral,

Entre outroy que poderdo- ser acrescentados de acovdo-
com o- interesse e dawidos dos educandos.



Materiais:

Escovar de dentes
Pastaw dentals

Fio-dentald
tvidenciador de Placa bacteriano
Flior Gel 1,23%
Flior Gel Neutiro- g
Solucdo- de Flnoreto-de Sédio-0,2%
Macromodelos ‘
Cartages
Folhetos explicativoy
Filmes Educativos
Materiold diddatico
Apresentacdes de Musicais
Apresentacdes teatrais ow encenagdes, dramatizacdes;
Luwvas de procedimento- descartoveis
Sobre lwvas
Lixeiras com Tampa paraw o- descarte do- material contominado-
Espatulas de Madeira
Ficha Comunicado- (encaminhamentor) para UBS
Relatorioy divecionadoy aos pais



-Aolcr@mrole/meca/m’/ywwy awvaliagio- e

Wwwm%omwd&edwmmomm
Uttligacao de indicadores de saurde Bucal.

Indicador wsado: Presencaw e Ausénciov de civie em
dentes decidunos e permanentes;

Indice: Nuumero total de cowies dentes decitduos e
Permoanentes

Instrumento- Ma/cole/ta/e/regw vo-de dados: Lista de
chamadao pp salav  constando-  indviduadlmente
nome leto, data de noascimento, numero do-
cawtio- SUS, Wod@dww%deudmmmdoyez
nwumero-de dentes permanentes cari



« O Desevwolvimento- da consciénciov do-
autocuidado- e  essencial no-
%tabeleounwwvd,e/wwvmezbm@




Michelle Miranda Sivar
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