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INTRODUCAO

o A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo
de gordura corporal em nivel que compromete a saude dos
individuos, acarretando diversas patologias. O diagnostico da
obesidade é realizado a partir do parametro estipulado pela
Organizacao Mundial de Saude - Indice de massa corporal (IMC),
obtido a partir da relacao entre peso corporeo (kg) e estatura (m)?
dos individuos. Através deste parametro, sao considerados obesos
os individuos cujo IMC encontra- se num valor igual ou superior a
30 kg/m? (Wanderley e Ferreira, 2010).

o A obesidade ja é vista como um fator de risco independente para
eventos coronarianos, ja que mesmo apos o controle de doencas
associladas, como hipertensao arterial, dislipidemia e diabetes
mellitus, o risco permanece alto (Poirier e colaboradores, 2006).




o O aumento da obesidade parece ocorrer paralelamente
a reducao na pratica de atividade fisica e aumento no
sedentarismo. Uma reducao mnatural mno gasto
energético ¢é observada com a modernizacao,
ocasionando estilo de vida mails sedentario com
transporte motorizado, equipamentos mecanizados,
que diminuem o esforco fisico tanto no trabalho, como
em casa. Deste modo, o sedentarismo e os habitos
nutricionals parecem representar o principal fator de
risco no desenvolvimento da obesidade mundial
(Pereira, Francischi e Lancha Junior, 2003).




o A educacao nutricional, visando a reeducacao do habito
alimentar, esta vinculada a producao de informacoes que
sirvam como subsidio para auxiliar a tomada de decisoes dos
individuos. Atividades em grupo desenvolvidas em unidades de
saude sao de fundamental importancia para reverter a falta de
perspectiva de vida que acompanha muitas pessoas obesas.
Tornando o atendimento em grupo uma importante ferramenta
para desenvolvimento de habitos de vida saudaveis,
especialmente ligados a alimentacao (Kovacs e colaboradores,
2010).

o Na obesidade é fundamental prevencao e controle, o que implica
a economia de elevados recursos financeiros destinados ao
tratamento da prépria doenca, como também doencas
associladas ou decorrentes.




OBJETIVO

o O objetivo deste trabalho foi avaliar a evolucao
antropomeétrica e nutricional do paciente observando a
reducao de peso, circunferéncia abdominal e a
mudanca no padrao alimentar, pelo protocolo de

atendimento nutricional e atividade fisica em grupo.




METODOLOGIA

o O programa teve duracao de trés meses, o participante que
eliminasse mais peso durante esses meses seria o ganhador do
grupo, premiando primeiro, segundo e terceiro lugar. Durante
esses meses foram todos acompanhados por duas nutricionista
(Lara Cristina e Monize Nolasco) com a dieta Low Carb e
acompanhamento do peso uma vez na semana (toda terca — feira)
antes da atividade fisica.

o Foi realizada atividade fisica trés vezes na semana, terca-feira
(Caminhada com fisioterapeuta Aurélio Vieira Dias), quarta-feira
(Hidroginastica com a educadora fisica Jessika Guimaraes) e
quinta-feira (Zumba com fisioterapeuta Aurélio Vieira Dias).

o O primeiro programa de emagrecimento Medida Certa teve inicio
de 15 participantes. O participante que faltasse trés dias
consecutivos na atividade fisica seria ser retirado do grupo, a nao
ser com apresentacao de atestado médico. ‘




PROJETO MEDIDA CERTA

A Secretaria de Saude de
Itaruma 1niciou no dia 06
de Abril de 2018 o Projeto
Medida certa que
auxiliou cerca de 15
pessoas com IMC acima
de 30,0 Kg/m? a
realizarem uma mudanca
no estilo de vida e
término dia 06 de Julho
de 2018




O Projeto contou
com uma equipe
multidisciplinar
composta por
nutricionistas,
educadora fisica e
fisioterapeuta.
Todas as atividades
fisicas eram
coordenadas e
acompanhadas por
um dos
profissionais da‘

equilpe.




As atividades fisicas
eram realizadas de
terca-feira a quinta-
feira, sendo ofertado
aos parcipantes:
zumba,
hidroginastica,
circulto de
caminhada e corrida
e caminhada na orla
do Lago Dona Julia

Nucleo de Apoio a
Saude da Familia
Itaruma-go




ENCERRAMENTO

O encerramento do
Projeto Medida Certa fo1
realizado no dia 18 de
Julho de 2018 e contou
com a presenca especial
da Secretaria de Saude
Leticia Teixeira,
Coordenadora AP
Wérica Borges, Prefeito
Ricardo Goulart,
Primeira Dama Sandra
Regina e demais

profissionais e
colaboradores. ‘




Em 1° Lugar, ficou
Rosilda Freitas
Rodrigues, com Peso
Inicial de 84,100 Kg e
Peso Final: 70,500
Kg, totalizando uma

perda de peso de —
13,600 Kg

Nicleo de Apoio a

Satde da Familia
Itaruma-go




Em 2° Lugar, ficou
Vanessa Girotto,
com Peso Inicial de
75,000 Kg e Peso
Final: 62,500 Kg,
totalizando uma

perda de peso de —
12,500 Kg




Em 3° Lugar, ficou
Beatriz Vilela,
com Peso Inicial
de 102,900 Kg e
Peso Final: 96,400
Kg, totalizando

uma perda de
peso de — 6,500 Kg




CONCLUSAO

o O Programa de Educacao Nutricional em Grupo Medida
Certa mostrou uma ferramenta eficaz para a reducao de
peso e reeducacao a alimentar de individuos obesos,
portadores ou nao de outras doencas cardiovasculares.

o Teve término de 03 participantes. O primeiro ganhador
eliminou 13,600 kg, o segundo eliminou 12,500 kg e o
terceiro eliminou 6,500 kg. O primeiro ganhador teve um
premio de uma televisao de 43 polegadas, o segundo um
liquidificador e o terceiro uma batedeira.

o Acoes de Educacao Nutricional em Grupo sao mais
incentivadas e aprimoradas, auxiliando no combate a
obesidade e suas comorbidades voltando a autoestima dos
participantes.
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