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INTRODUCAO

Portador do titulo da UNESCO de Patrimonio da Humanidade, Alto Paraiso de Goias recebe turistas
do mundo inteiro, alguns atraidos pela beleza do lugar, optam por viver no municipio que possui
significante populacao flutuante. A diversidade cultural em meio a natureza, simplicidade.

O pioneirismo de inaugurar na regiao o0 movimento esotérico e espiritual se deve ao esperantismo
gue, em meados da déecada de 1950, instalou proximo ao Parque Nacional, a primeira Fazenda
Escola da regido — Fazenda Bona Espero. Em meados da década de 1960, funda-se mais uma
Fazenda Escola desta vez por uma organizacao espirita, de natureza Kardecista, batizada com o
nome de Cidade da Fraternidade. A partir dai, a migracao da um novo passo significativo, abrindo
caminho para outros "buscadores" espirituais. Esta migracdo de misticos e alternativistas deu inicio a
uma nova fase que ja vinha de um longo processo historico. Ao ampliar ainda mais a diversidade
cultural da cidade, essa mistura acabou tornando-se exemplo de respeito as diferencas e harmonia
com a natureza, que fazem um lugar com caracteristicas Unicas e originais. Hoje em dia toda riqueza
historico-cultural de Alto Paraiso tornou-se atracao turistica, sendo o turismo uma das principais
atividades econdmicas da cidade.



DADOS POPULACIONAIS

Segundo o IBGE, o PIB per capita de Alto Paraiso de Goias, de R$ 7.818,88 por habitante, quando
comparado com os demais municipios da regidao € menor que o de Formosa 9.106,54.




LOCALIZACAO

O municipio localiza-se no nordeste goiano, numa distancia de 425 KM da capital GOIANIA e 229 KM do
DISTRITO FEDERAL.

Contamos com uma populacéo de populacdo estimada pelo IBGE 7.558 pessoas em 2018, o municipio trata-
se de ser Cidade considerada turistica, contamos com uma populacdo chamada flutuante, que séao os turistas

gque a este municipio visita.

LOCALIZAGAO GEOGRAFICA DO MUNICIPIO DE ALTO PARAISO POVOADO DE SAO JORGE
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LOCALIZACAO GEOGRAFICA

VISTA DO NUCLEO DA CIDADE DE ALTO PARAISO
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NATUREZA E HARMONIA
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RAIZEIROS , PAJES E BENZEDEIRAS




REDES DE ATENCAO EM SAUDE

v 3 UNIDADE BASICAS DE SAUDE DA FAMILIA

v 1 SAMU

v 1 HOSPITAL MUNICIPAL

v 1 NASF

v VIGILANCIA EM SAUDE(FUNASA, VIGILANCIA SANITARIA E EPIDEMIOLOGICA)

v 3 EQUIPES DE SAUDE BUCAL (2 CENTRALIZADOS NAS UNIDADES E 1 CONSULTORIO MOVEL )
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COMO NOSSA SAUDE COMECOU

O programa de saude da familia foi implantado no municipio em marco de 1999, contava com apenas 2
equipes. Hoje contamos com 3 equipes fazendo a cobertura populacional de 100% da populacéo,
atendendo além dos pacientes que neste municipio residem uma populacao flutuante recebida.

Desde sua implantacao, a ESF passou a ser executora das acdes e atividades de atencao a saude da
crianca, do adolescente, da mulher, do idoso, de controle da hipertensao, da diabetes, da hanseniase, da
tuberculose, da saude bucal, dentre outras acfes desencadeadas pelos sistemas locais de saude no
enfretamento do desafio de garantir a populacao usuaria acesso a prevencao, a promogcao e recuperacao
da saude.



TRAGETORIA DOS PSF
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As equipes de salde de estratégia de salude da familia compde um quadro de 39 funcionarios distribuidos em

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

3 equipes de PSF.

>
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2 Médicos,

3 Dentistas,

3 Enfermeiras,

5 Técnicas de Enfermagem,

3 Recepcionistas,

1 Digitadora,

3 Auxiliares de servicos gerais,
1 THD,

2 ACD,

16 ACS’s.




POPULACAO DE USUARIOS

POPULACAO E USUARIOS




ESCALA DE COELHO

0% 2% 7
QUANTIDADE
RO1 12 FAMILIAS
RO2 47FAMILIAS
RO3 T4FAMILIAS
S/R 2609FAMILIAS

uRO1 mRO2 wRO3 mS/R



HORARIO DE FUNCIONAMENTO

a

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
07:00 — 11:00 HORAS
13:00 —17:00 HORAS

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA

\ 4




IMPLEMENTACAO DO BLOCO DE HORAS




LINHAS DE CUIDADO

O atendimento de nossa populacao exerce um servico de exceléncia tentando elevar ao
maximo nossos pacientes priorizando a profilaxia de doencas que destacamos ser evitaveis,
tendo em nossa frente de cuidados grupos especificos o qual damos uma certa preferencia e
maior presteza e cuidado, para assim trazer maior qualidade de vida aos usuarios.

Sao esses:

A\

Diabéticos:
Hipertensos;
Gestantes;

Puérperas;

YV V V V

Criancas no primeiro ano de vida.



VISITA PUERPERAL

A visita puerperal é realizada pela busca ativa do ACS na primeira semana do pés parto, onde 0s mesmos
fazem orientacOes sobre o teste do pesinho, cartdo de vacinas, amamentacao e outros assuntos e que as
puérperas encaminhem até a UBSF de origem para que esteja fazendo o teste do pesinho, quando néo foi
feito, do 3° ao 5 ° dia contando apos o dia de nascimento.

VISITA DOMICILIAR (123SEMANA)

Contatar a familia

Identificar sinais de depressao
Promover o aleitamento materno
Identificar relagdes familiares




Os cuidados com o0 bebé comecam a partir do momento em que a gravidez € confirmada, atraves
do exame laboratorial. A partir dai, a mulher passa a ter acesso a consultas de pré-natal, onde recebe
orientacdes necessarias ao acompanhamento da gestacdo. Dispomos de 85 gestantes cadastradas e
acompanhadas pelos ACS’s.

Nas consultas, a gestante € examinada e encaminhada para realizacao de exames, vacinas e ecografias.
Sao recomendadas no minimo 6 consultas de pré-natal durante toda a gravidez. O ideal € que iniciem nos
primeiros trés meses de gestacao. Ainda durante o pré-natal, a mulher deve ser vinculada a maternidade
em gque dara a luz.

» Capitacao precoce;
» Acompanhamento e busca ativa das faltosas pelas ACS e enfermeira;

» Acompanhamento através de cadernos e de registros no E-SUS.



http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-programas/rede-cegonha

GESTANTES ORIENTACAO

GESTACIONAL

Pré-natal do parceiro

O envolvimento consciente dos homens, independentemente de ser pai biolégico ou n&do, em todas as
etapas do planejamento reprodutivo e da gestacao, pode ser determinante para a criacao e fortalecimento
de vinculos afetivos saudaveis entre eles e suas parceiras e filhos(as).

Cada equipe fica responsavel por estar levando palestras para as gestantes estimulando a melhor
gualidade de vida e uma gravidez saudavel.

Contamos coma parceria do PROGRAMA MENINAS DE LUZ onde as gestantes sdo encaminhadas para
participarem do projeto.



ORIENTACAO GESTACIONAL

"AGOSTO
DOURADO




CLASSIFICACAQO DE RISCO GESTANTES

A classificacao de risco e feita pela enfermeira e o medico
da Unidade onde quando detectada a necessidade de
receber atendimento especializado € encaminhada pela
regulacao local, onde a mesma aguarda atendimento em
hospital de referencia passando por uma triagem e sendo
a maioria das vezes atendidas um tanto quanto tardia as
consultas por se tratar da espera que algumas vezes
conta com uma vaga que o sistema de regulacdo demora
a realizar.




SALA DE IMUNIZACAO

O municipio hoje dispde de uma sala de vacinas centralizada prestando atendimento além da populacao
como tambéem da demanda de outras regides. Buscando levar prevencao de doencas evitaveis.

Contamos com:
» 1 Sala de imunizacao organizada;

» Cartao espelho;

» Busca ativa dos faltosos feita pelos ACS em visitas domiciliares e ou trazidas pelas enfermeiras na
PUERICULTURA.




PUERICULTURA

A primeira infancia constitui provavelmente o melhor investimento social existente, pois é de 0 a 2 anos de
idade que a crianca estabelece a arquitetura cerebral que lhe permitira aprender, sentir, relacionar-se,
comportar-se e desenvolver-se ao longo da vida. Porém, este desenvolvimento pode n&o ocorrer
plenamente se as conexdes cerebrais da criangca n&do forem utilizadas e estimuladas. Por isso € téao
importante investir na formacéo, educacao, saude e nos diferentes aspectos que cercam a vida das
criancas brasileiras.

Os cuidados com a crianca nos primeiros anos de vida e a estimulacdo precoce exercem uma funcao
importante no desenvolvimento emocional, cognitivo e social. E parte da avaliacdo integral da satde da
crianca manter o vinculo dela com a familia, com os servicos de saude, propiciando oportunidades de
abordagem para a promocao da saude, amamentacao, alimentacdo complementar, de habitos de vida
saudaveis, vacinacao, prevencao de doencas e agravos e provendo o cuidado em tempo oportuno.



PUERICULTURA

SALA DE PUERICULTURA de
uma das unidades de saude do
municipio.

As criancas sao cadastradas pelos ACS e trazidas pelas
maes para fazer a puericultura uma vez por més(ou mais
em alguns casos) e cadastradas no ESUS.

Cada unidade abastece suas informacOes locais em
cadernos destinados exclusivamente para estes fins.
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ATENDIMENTO PRISIONAL

Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), instituida pela Portaria Interministerial n® 1, de 2 de janeiro de
2014, com o objetivo de ampliar as aces de satde do Sistema Unico de Saude (SUS) para a populacdo
privada de liberdade, fazendo com que cada unidade basica de saude prisional passasse a ser visualizada
como ponto de atencdo da Rede de Atencéo a Saude.

» E DISPONIBILIZADO A POPULAGAO PRISIONAL TODAS AS SEGUNDAS - FEIRA A TARDE ATENDIMENTO DA
EQUIPE DO UBSF-3.

ADOTOU-SE ESSA MEDIDA POIS O PREDIO NAO TEM SEGURANGA NECESSARIA PARA TAL ATENDIMENTO .
DEMANDA ATUAL DE 54 PESSOAS ENTRE MULHERES E HOMENS.




HIPERTENSOS E DIABETICOS

O municipio dispde de 643 hipertensos e 174 diabéticos cadastrados e acompanhados pelos ACS e
equipes de UBSF, onde recebem atendimentos individualizados a cada 3 meses para avaliacao de
condicOes de saude e atendimento em grupo mensalmente.

Foi realizada classificacdo de risco para dar prioridade aos que estabeleceram a classificacao de alto
risco sendo esses intensificados as visitas dos ACS buscando a melhoria da qualidade de vida desses
usuarios.

Contamos com apoio da equipe do NASF , onde pode ser realizadas atendimentos com psicologos
guando se for necessario, ou fisioterapia também quando for necessario.

Os usuarios sao devidamente cadastrados pelos ACS no E-SUS e acompanhados através de
cadernos de registros onde essas classificacdes de usuarios sdo descritas pelas enfermeiras.
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LIVRO DE REGISTROS DIABETICOS

LIVRO DE REGISTRO HIPERTENSOS
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esperamos gue essa resposta seja positiva; mesmo diante de diversas dificuldades pela qual
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doencas atraves de nosso trabalho.

Acrescentando de que o trabalho em parceria com a equipe do Tutorial tem sido de extrema

importancia para nosso desempenho e trabalho, aprendemos que trabalhar de forma mais
organizada nosso servico tem maior exceléncia.
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https://www.altoparaiso.go.gov.br/Secretarias.php?ID=2
https://ipeartes.org/

https://www.tripadvisor.co.nz/LocationPhotoDirectLink-g2159104-d4464462-1129873719-
Chapada_dos Veadeiros National Park-Alto Paraiso_de Goias Chapada_dos V.html
http://dab.saude.gov.br
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_crescimento desenvolvimento.pdf

https://cidades.ibge.gov.br/brasil/go/alto-paraiso-de-goias/panorama



