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RESPONSAVEIS PELO PROJETO

« Coordenadora da Atencédo Primaria;
 Equipes ESF;
« Agentes de Saude;

» Professora de Educacao Fisica( M6nica Diniz)

Esse projeto esta sendo realizado em todas as ESFs do
municipio de Pirendpolis.




Dancaterapia

Introducao

A danca tem sido desde os tempos imemoriais a melhor maneira de nos
distrairmos e liberarmos energia enquanto praticamos exercicios.

Além disso, a dangaterapia € um dos melhores tratamentos alternativos que
existem. A Dancaterapia com cadeiras € um treinamento para o corpo
e cérebro é um trabalho terapéutico, sendo assim, ndo necessita de uma
técnica apurada,

Freitas,Callou e Santos 2013, consideram que a danca € um recurso
terapéutico eficaz, favorece os aspectos clinicos, fisicos e psiquicos, permite
novas formas de comunicacao, por meio do movimento, estimula a
linguagem corporal, consciéncia de potencialidade, reflexos e habilidade.

A danca estimula a manuten¢ao de equilibrio, flexibilidade e movimentos
corporais e devem fazer parte dos programas de atividade fisica para os
idosos. (Silva, et al. 2012.)



DANCATERAPIA

Obijetivo:

Promover o desenvolvimento de métodos e
processo de educacao e saude, para promocao da
qualidade de vidas dos pacientes, com HAS, DM,
depressao, obesidade entre outras patologias,
trazendo cultura, diversao, descontracao e prazer,
com a finalidade de integracao entre as pacientes,
a equipe multiprofissional dos ESFs e comunidade.




DANCATERAPIA

Objetivo especifico

Atenuar patologias, prevenir o declinio cognitivo,
coordenacao, equilibrio funcional, motor, intelectual e
social ;

Melhorar o equilibrio prevenindo quedas;

Reduzir sintomas de depressao, que positivamente
contribui para reducao da incidéncia de suicidio;
Estimular coordenacao motora e musculatura;

Diminui o risco de doencas cardiovasculares;

Diminuir o Indice da pressdo arterial;

Socializacao e alto estima;

Aprender passos de danca;

Diminuir o numero de medicamentos nas patologias
cronicas.



DANCATERAPIA

Metodologia

e As aulas sao ministrada um vez por semana
nos postos de saude, utilizando cadeiras
para realizacao da mesma;

e Além da danca a equipe multidisciplinar
aborda um tema a ser discutido com os
participantes .

* ApOs a realizacao das atividades oferecemos
um lanche saudavel aos participantes, os
mesmos sao transportados em veiculo
especifico da saude.




DANCATERAPIA

Conclusao

* A dancaterapia é um caminho aberto a uma integracao
total, ja que o corpo assim estimulado faz aparecer areas
adormecidas que podem nos transformar. Ao desperta-las
e expressa-las representamos nosso mundo oculto, isto
nos faz sentir melhores. Contribuindo positivamente na
adesao dos pacientes ao programa do HIPERDIA,
aumentando cerca de 60% o numero dos
participante.

* Facilita as relacdoes interpessoais e de socializacao do
individuo, numa mesma atividade.

* Promove a saude, enquanto opcao de lazer e de
manutencdao da autonomia fisica para melhor qualidade
de vida dos participantes. Seu foco é o individuo, o ser,
porque a redescoberta do seu corpo ja é o espetaculo da
vida. E uma nova maneira de ver e trabalhar com a danca.



















DANCATERAPIA
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