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FotograVIDA: Melhoria da
Autoestima e construcao
da Maternagem
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Contextualizacao/Cronograma historico

v'2012: Inicio dos ensaios - Centro de Sauide da Familia Cachoeira
Dourada.

v'2013/2014: Projeto fica inativo

v'2015:Retomada - Parceria entre CSF Jd. Guanabara e CSF Cachoeira
Dourada.

v'2016: Projeto ganha nome e repercussio
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FotograVIDA: Objetivos e
Intencionalidades

v" Promover troca de experiéncias, emocoes e ideias;

v' Esclarecer sobre as instabilidades emocionais na
gravidez;

v" Promover a intensificagido do afeto no periodo
gravidez/parto/puerpério;

v' Estreitar o vinculo entre o profissional e a gestante;
v" Aumentar o nimero minimo de consultas de pré-natal por
gestantes, diminuindo assim os riscos de mortalidade

materna e fetal;

v Melhorar a autoestima das gravidas para que se sintam
capazes de exercerem a maternagem.



Principais atividades
desenvolvidas na experiéncia

v'Reunides semanais (Grupos de Gestantes): Equipe Multiprofissional
v'Divulgacéao do projeto na comunidade para captagao precoce do Pré Natal
v'Bazar Trimestral para arrecadacao de fundos

v'Monitoramento de consultas, vacinas e exames das gestantes




Busca de parceiros na comunidade

v' Acessorios v" Impressao de fotos
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“A fotografia trouxe uma narrativa visual da representacao de
uma realidade que as gestantes nao vislumbravam. Ao
visualizarem suas fotos, elas se manifestam surpresas com a
propria beleza, verbalizando que se sentem mais bonitas,
fortes e valorizadas.”

“E relevante garantir no processo de assisténcia pré-natal,
estratégias que favorecam o encorajamento da mulher na
busca pela qualidade da sua saude e do seu filho,
oportunizando a percepc¢ao da gravidez como um evento
significativo e afetivo.”
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98404-9780/3524-1885

gisgongui@gmail.com
@fotogravidagis
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Ouvidoria SUS 0800 643 3700
www.saude.go.gov.br
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