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ANEXO I1I

Para ser preenchida pelo médico solicitante
ESCALA ASDAS (4nkylosing Spondylitis Disease Activity Score)

ANKYLOSING SPONDYLITIS DISEASE ACTIVITY SCORE - ASDAS

Formulas para calculo do escore ASDAS por proteina C reativa (PCR) e por velocidade de
hemossedimentacio (VHS) em calculadora especifica:

A\SDAS _ PCR 0.15__' x Dor axial + 0.06 x Dm'a{;ﬁq da_ rigidez matinal +0.11 x Avaliacdo do
B ' Paciente + 0.07 x Dor/Edema peniféricos + 0.58 x Ln (PCR+1)

ASDAS . VHS O.GS x Dor axial + 0.07 x Duran;ﬁq da_ri,o_jdez matmal +0.11 x Avaliacio do
S Paciente + 0.09 x Dor/Edema peniféricos + 0.29 x V(VHS)

\(VHS), raiz quadrada da velocidade de hemossedimentacio (mm/h); Ln (PCR+1), logaritmo natural
daproteina C reativa (mg/L) + 1.
Dor axial, avaliagio do paciente, duracio da ngidez matmmal e dor/edema periféricos sdo avaliados em
escalaanalogica (de 0 a 10 cm) ou em uma escala numeérica (de 0 a 10).
Dor axial (questiio 2 do BASDAI): "Como voce descreveria o grau fotal de dor no pescogo, nas costas e
no quadril relacionada a sua doenca?"
Duracio da ngidez matinal (questdo 6 do BASDAT): “Quanto tempo dura a ngidez matmal a partir do
momento em que vocé acorda?”
Avaliacio do paciente: "Qudo ativa esteve a sua espondilite em média na ultima semana*?”
Dor/edema periferico (questdo 3 do BASDAI): "Como voce descrevena o grau fotal de dor e edema
(inchaco) nas oufras articulagdes sem contar com pescogo, costas e quadnl?”

*Traducio literal nio validada para o portugués

Doenca inativa <13
Atividade de doenca moderada 14-20
Atividade de doenca alta 21-35

Atividade de doenca muito alta >3.5

Pontuacio apresentada de acordo com a escala ASDAS:

Assinatura e carimbo do médico
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