
ANEXO III - ESCADA ANALGÉSICA: DEGRAUS DO TRATAMENTO DA DOR NOCICEPTIVA E
MISTA, segundo Organização Mundial da Saúde (OMS). 

 
Para ser preenchida pelo médico solicitante. 

Nome do Paciente: _____________________________________________________________________

Escada Analgésica da OMS: Degraus do Tratamento da Dor Nociceptiva e Mista (OMS, 2009).

DEGRAU FÁRMACOS
1 Analgésicos e anti-inflamatórios + fármacos adjuvantes*
2 Analgésicos e anti-inflamatórios + fármacos adjuvantes* + opioides fracos
3 Analgésicos e anti-inflamatórios + fármacos adjuvantes* + opioides fortes

*Fármacos destinados ao tratamento das comorbidades (antidepressivos ou relaxantes musculares). 

OBSERVAÇÃO: O tratamento será considerado ineficaz, ou seja, haverá passagem para o degrau seguinte, caso
os analgésicos não atenuem os sintomas de forma esperada, após uma semana, com a associação utilizada na dose
máxima preconizada.

DEGRAU DO TRATAMENTO (máximo 3): ______________________

Data:______/ _______/ __________.   

 ____________________________________________
Assinatura e carimbo do médico solicitante
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