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1. INTRODUCAO

As Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) representam a maior causa de
morbimortalidade no Brasil e no mundo. Compreendem dois grandes grupos de
eventos: as Doengas Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT), caracterizadas
principalmente pelas doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias crénicas,
neoplasias e diabetes mellitus, e as causas externas, tais como os acidentes e as
violéncias. Os principais fatores de risco comportamentais para o adoecimento por
DCNT sao: tabagismo, consumo de élcool, alimentagdo ndo saudavel e inatividade
fisica. Estes podem ser modificados pela mudanca de comportamento e por agdes que
regulamentem e reduzam, por exemplo, a comercializagdo, 0 consumo e a exposicao
a produtos danosos a saude (BRASIL, 2021).

Os agravos nao transmissiveis, como as violéncias e 0s acidentes, estao fortemente
relacionados as desigualdades sociais, que podem ser determinadas pelo género, pela
raca/cor da pele, pela classe social e pelo nivel de escolaridade. Sdo a segunda causa
de morte no Brasil e chegam a ocupar o primeiro lugar em alguns estados (VENANCIO,
2022).

Segundo dados do DATASUS, em Goias, as doencgas do aparelho circulatério (DAC)
constituem a principal causa de morte no Brasil e em Goias, seguidas pelas neoplasias
e causas externas. As DAC mantiveram um perfil estavel nas ultimas décadas, com
pequenas variacdes entre regides e periodos, assim como as causas externas, essas
ultimas, com tendéncia de queda. Ao contrario, as neoplasias apresentam tendéncia de
crescimento (BRASIL, 2019).

No Estado de Goias, até o ano de 2017, as causas externas se encontravam em
segundo lugar enquanto causa de morte, tendo sido ultrapassadas pelas neoplasias
desde entao. Esse perfil, no entanto, apresenta-se heterogéneo entre as macrorregides
do Estado. Ainda assim, esse grupo de causas mantém alta magnitude no Estado,
especialmente em funcdo dos homicidios e acidentes de transito. Dessa forma as
DCNT associadas as causas externas respondem pela maioria absoluta dos ébitos em
Goias, excegao observada nos anos 2020 e 2021, quando a Covid-19 foi a principal

causa de morte, ainda assim, a maioria dos casos graves e Obitos ocorreram em
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individuos com comorbidades, sendo as DCNT as principais doencas relacionadas
(BRASIL, 2019).

Por causa da magnitude das DCNT, em 2015, foi incluida nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), no objetivo 3, a meta 3.4, que almeja reduzir em
um terco a mortalidade prematura por DCNT (diabetes, doencas cardiovasculares,
doencas respiratorias e neoplasias) até 2030, por meio de prevencgao e tratamento, e
promover a saude mental (VENANCIO, 2022).

As diretrizes utilizadas para a prevencao dos fatores de risco das DANT e para a pro-
mocao da saude da populacdo com vistas a diminuir desigualdades em saude, estao
no Plano de Acobes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas e Agra-
vos Nao Transmissiveis no Brasil, 2021-2030 (Plano de DANT), que apresenta em seu
€scopo a criacao e o fortalecimento de politicas e programas intersetoriais, a estratégia
de organizacao de servicos em rede, a construcdo de governanca de processos, a pro-
ducéao de informagdes direcionadas a tomada de decisdo baseada em evidéncias, o
controle social e a inovacao na gestao, na pesquisa e nos servigos de saude (BRASIL,
2021).

Com intuito de aperfeicoar as acdes de vigilancia para o controle das DANT no estado
de Goias, a Secretaria de Estado da Saude, ha pouco mais de duas décadas
incorporou-as ao escopo da Vigilancia em Saude e nesse periodo, varias estratégias
de enfrentamento foram adotadas, como a iniciativa CARMENT (Conjunto de Acbes
Integradas para Redugéo Multifatorial de Enfermidades Nao Transmissiveis), publicada
em 2008 e o Plano Estadual de Enfrentamento das DCNT (2011-2021), baseado no
plano nacional além de varias iniciativas de monitoramento desse grupo de doencas e
agravos (CARNELOSSO, 2008).

Nesse sentido, o VIGITEL nacional, realizado a partir de 2006, forneceu dados
importantes de fatores de risco para o Brasil e capitais. No entanto, dado a diversidade
regional do nosso Estado e em resposta a estratégia de vigilancia de fatores de risco
prevista no plano de DANT de Goias, a SES propés a realizacdo de um inquérito de
fatores de risco e protecao para DANT, a ser realizado a cada dois anos. Este relatorio
€ o resultado do primeiro inquérito realizado no Estado, com representatividade para o
Estado de Goias e as cinco macrorregioes. Esses dados subsidiardo o novo Plano de
Enfrentamento das DANT de Goias (2023-2032).
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2. ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 Amostra, coleta e analise de dados

A amostra constitui-se de 5.018 individuos, foi estratificada por sexo, faixa etaria,
escolaridade e regides de salude e representa a populacao de Goias com 18 anos e

mais.

A coleta de dados foi realizada entre janeiro e abril de 2022, por meio de entrevistas

telefbnicas, utilizando-se telefonia fixa e mével.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario contendo 104 questodes,
extraidas do VIGITEL nacional de 2019, com algumas adaptagbes. As variaveis
estudadas estdo distribuidas em cinco grupos: Variaveis de Identificacéo;
sociodemograficas; consumo alimentar, fatores de risco e de protegcdo, morbidade
referida e utilizacdo dos servigcos de saude. O instrumento foi validado antes do inicio

das entrevistas.

Foi realizada a ponderacao dos dados, permitindo sua extrapolacéao para a populacao

de Goias com e sem telefonia fixa e movel.

Para este relatério serdo apresentados tabelas e graficos com as frequéncias em
percentual e seus respectivos intervalos de confianga.

2.2 Indicadores

A selecao dos indicadores apresentados neste relatério considerou sua importancia
para a determinacao da carga total de doenca estimada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) para a regiao das Américas, assim como utilizado no Vigitel nacional
(WHO, 2014). Entre os fatores de risco foram incluidos o habito de fumar, o excesso de
peso, o consumo de refrigerantes, consumo de alimentos ultraprocessados, a
inatividade fisica e o consumo de bebidas alcodlicas, além da referéncia ao diagnostico
médico de hipertensao arterial, diabetes e depressao. Entre os fatores de protecéo
foram incluidos o consumo de frutas e hortalicas, consumo de feijao, consumo de
alimentos ndo ou minimamente processados protetores para doencgas crbnicas, a

pratica de atividade fisica no tempo livre e no deslocamento para o trabalho, curso ou
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escola, e a realizacao de exames para deteccao precoce de tipos comuns de cancer
em mulheres (mamografia e citologia oncética para cancer de colo de Utero).

Os indicadores apresentados, organizados por blocos, sdo definidos a seguir:

TABAGISMO

Percentual de fumantes: niumero de individuos fumantes /numero de individuos
entrevistados. Foi considerado fumante o individuo que respondeu positivamente a
questao: “Atualmente, o Sr.(a) fuma?”, independentemente do numero de cigarros, da

frequéncia e da duracao do habito de fumar’.

Percentual de fumantes passivos no domicilio: nimero de individuos nao fumantes
que relatam que pelo menos um dos moradores do seu domicilio costuma fumar dentro
de casa/numero de individuos entrevistados, conforme resposta a questédo: “Alguma

das pessoas que moram com o (a) Sr.(a) costuma fumar dentro de casa?”.

Percentual de fumantes passivos no local de trabalho: nimero de individuos nao
fumantes que relatam que pelo menos uma pessoa costuma fumar no seu ambiente de
trabalho/nimero de individuos entrevistados, conforme resposta a questao: “Algum

colega de trabalho costuma fumar no mesmo ambiente onde o (a) Sr.(a) trabalha?”.

Percentual de adultos que usam aparelhos eletrénicos para fumar ou vaporizar:
namero de individuos que relatam que usam aparelhos eletrénicos para fumar ou
vaporizar/numero de individuos entrevistados, conforme resposta a questao: “o Sr.(a)
usa aparelhos eletrénicos com nicotina liquida ou folha de tabaco picado (cigarro
eletrénico, narguilé eletrénico, cigarro aquecido ou outro dispositivo eletrénico) para

fumar ou vaporizar?” (Nao considere o uso de maconha).

EXCESSO DE PESO E OBESIDADE

Percentual de adultos com excesso de peso: nimero de individuos com excesso de
peso/numero de individuos entrevistados. Foi considerado com excesso de peso o
individuo com indice de massa corporal (IMC) = 25 kg/m? (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2000), calculado a partir do peso em quilos dividido pelo quadrado
da altura em metros, ambos autorreferidos, conforme as questbées: “O(a) Sr.(a) sabe
seu peso (mesmo que seja valor aproximado)? “O(a) Sr.(a) sabe sua altura?”.
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Percentual de adultos com obesidade: nimero de individuos com obesidade/numero
de individuos entrevistados. Foi considerado com obesidade o individuo com indice de
massa corporal (IMC) = 30 kg/m? (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2000), calculado
a partir do peso em quilos dividido pelo quadrado da altura em metros, ambos
autorreferidos, conforme as questbes: “O(a) Sr.(a) sabe seu peso (mesmo que seja
valor aproximado?). “O(a) Sr.(a) sabe sua altura?’.

CONSUMO ALIMENTAR

Percentual de adultos que consomem frutas e hortalicas regularmente: nimero
de individuos que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da
semana/numero de individuos entrevistados. O consumo desses alimentos foi estimado
a partir de respostas as questbes: “Em quantos dias da semana o (a) Sr.(a) costuma
comer frutas?”, “Em quantos dias da semana o (Sr.) (a) costuma tomar suco de frutas
natural?” e “Em quantos dias da semana o(a) sr. (a) costuma comer pelo menos um
tipo de verdura ou legume (alface, tomate, couve, chuchu, berinjela, abobrinha (ndo

vale batata, mandioca ou inhame).

Percentual de adultos que consomem frutas e hortalicas conforme recomendado:
namero de individuos com consumo recomendado de frutas e de hortalicas/nimero de
individuos entrevistados. A recomendagao para o consumo de frutas e hortalicas é de
cinco porcdes diarias. Dada a dificuldade em se transmitir aos entrevistados o conceito
de porcdes de alimentos, considerou-se o consumo de uma fruta ou de um suco de
fruta como equivalente a uma porgao, limitando-se a trés o nUmero maximo de porgcdes
diarias computado para frutas, € a um, o nimero maximo computado para sucos. No
caso de hortalicas, computou-se um nudmero maximo de quatro porcdes diarias,
situagdo que caracteriza individuos que informam o habito de consumir saladas de
hortalicas cruas no almoco e no jantar e verduras e legumes cozidos também no almoco
e no jantar. A recomendacgao para o consumo de frutas e hortalicas foi considerada
alcangada quando o individuo referia 0 consumo desses alimentos em pelo menos
cinco dias da semana e quando a soma das por¢des consumidas diariamente desses
alimentos totalizava pelo menos cinco. As questdes relacionadas ao nimero de porgoes
sao as seguintes: “Em quantos dias da semana, o Sr.(a) costuma comer salada de
alface e tomate ou salada de qualquer outra verdura ou legume cru?” e “Num dia

comum, o (a) Sr.(a) come este tipo de salada: no almogo, no jantar, ou o almogo e
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jantar?” “Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer verdura ou legume
cozido com a comida ou na sopa, por exemplo, couve, cenoura, chuchu, berinjela,
abobrinha, sem contar batata, mandioca ou inhame?” e “Num dia comum, o (a) Sr.(a)
come verdura ou legume cozido: no almogo no jantar ou no almogo e no jantar?”, “Num
dia comum, quantos copos o (a) Sr.(a) toma de suco de frutas natural?” e “Num dia

comum, quantas vezes o (a) Sr.(a) come frutas?”.

Percentual de adultos que consomem feijao em cinco ou mais dias da semana:
namero de individuos que referem consumir feijdo em cinco ou mais dias por
semana/numero de individuos entrevistados, em resposta a questao: “Em quantos dias

da semana o(a) Sr.(a)costuma comer feijjao?”.

Percentual de adultos que consomem refrigerantes em cinco ou mais dias da
semana: numero de individuos que costumam consumir refrigerante (ou refresco/suco
artificial) em cinco ou mais dias por semana/nimero de individuos entrevistados, em
resposta a questdo: “Em quantos dias da semana o (a) Sr.(a) costuma tomar
refrigerante ou suco artificial?”, independentemente da quantidade e do tipo.

Percentual de adultos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos nao
ou minimamente processados protetores para doencas crénicas no dia anterior
a entrevista: numero de individuos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos
nao ou minimamente processados protetores para doencas crénicas no dia anterior a
entrevista/namero de individuos entrevistados, obtido a partir das seguintes questdes:
“Agora vou listar alguns alimentos e gostaria que o Sr. (a) me dissesse se comeu algum
deles ONTEM (desde quando acordou até quando foi dormir): Vou comegar com
alimentos naturais ou basicos: alface, couve, brocolis, agrido ou espinafre; abobora,
cenoura, batata doce ou quiabo/caruru; mam&o, manga, meldo amarelo ou pequi;
tomate, pepino, abobrinha, berinjela, chuchu ou beterraba; laranja, banana, magéa ou
abacaxi; arroz, macarrdo, polenta, cuscuz ou milho verde, feijdo, ervilha, lentilha ou
grao de bico; batata comum, mandioca, cara ou inhame; carne de boi, porco, frango ou
peixe; ovo frito, cozido ou mexido; leite; amendoim, castanha de caju ou castanha do

Brasil/Para”. as opgbes de resposta eram do tipo: “sim ou nao’.

Percentual de adultos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos
ultraprocessados no dia anterior a entrevista: nimero de individuos que
consumiram cinco ou mais grupos de alimentos ultraprocessados no dia anterior a

entrevista/namero de individuos entrevistados, obtido a partir das seguintes questdes:
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“Agora vou listar alguns alimentos e gostaria que o Sr.(a) me dissesse se comeu algum
deles ONTEM (desde quando acordou até quando foi dormir): vou relacionar alimentos
ou produtos industrializados: refrigerante; suco de fruta em caixa, caixinha ou lata;
refresco em po; bebida achocolatada; iogurte com sabor; salgadinho de pacote (ou
chips) ou biscoito/bolacha salgado, biscoito/bolacha doce, biscoito recheado ou bolinho
de pacote; chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa industrializada;
salsicha, linguica, mortadela ou presunto; pdo de forma, de cachorro quente ou de
hamburguer; maionese, ketchup ou mostarda; margarina; macarrdo instantaneo, sopa
de pacote, lasanha congelada ou outro prato pronto comprado congelado”. As opgcdes
de resposta eram do tipo “sim ou n&o”.

ATIVIDADE FiSICA

Percentual de adultos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalente
a pelo menos 150 minutos de atividade moderada por semana: numero de
individuos que praticam pelo menos 150 minutos semanais de atividade fisica de
intensidade moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de atividade fisica de
intensidade vigorosa/nimero de individuos entrevistados. Atividade com duracao
inferior a 10 minutos ndo é considerada para efeito do calculo da soma diaria de minutos
despendidos pelo individuo com exercicios fisicos (HASKELL et al., 2007; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010). Caminhada, caminhada em esteira, musculacao,
hidroginastica, ginastica em geral, natagdo, artes marciais e luta, ciclismo,
voleibol/futevdlei e danga foram classificados como praticas de intensidade moderada;
corrida, corrida em esteira, ginastica aerdbica, futebol/futsal, basquetebol e ténis foram
classificados como praticas de intensidade vigorosa (AINSWORTH et al., 2000). Este
indicador é estimado a partir das questdes: “Nos ultimos trés meses, o(a) Sr.(a) praticou
algum tipo de exercicio fisico ou esporte?”, “Qual o tipo principal de exercicio fisico ou
esporte que o(a) Sr.(a) praticou?”, “O(a) Sr.(a) pratica o exercicio pelo menos uma vez
por semana?”, “Quantos dias por semana o(a) Sr.(a) costuma praticar exercicio fisico
ou esporte?” e “No dia que o(a) Sr.(a) pratica exercicio ou esporte, quanto tempo dura

esta atividade?”.

Percentual de adultos (2 18 anos) com pratica insuficiente de atividade fisica:
namero de individuos cuja soma de minutos despendidos em atividades fisicas no

tempo livre, no deslocamento para o trabalho/escola e na atividade ocupacional nao
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alcancga o equivalente a pelo menos 150 minutos semanais de atividades de intensidade
moderada (ou pelo menos 75 minutos semanais de atividades de intensidade vigorosa)
/numero de individuos entrevistados. Atividades fisicas com duragédo inferior a 10
minutos ndo sado consideradas para efeito do célculo da soma semanal de minutos
despendidos (HASKELL et al., 2007; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010). Este
indicador é estimado a partir das questées ja mencionadas sobre atividades fisicas no
tempo livre e no deslocamento e de questdes sobre a atividade ocupacional do
individuo: “Nos ultimos trés meses o(a) Sr.(a) trabalhou?”, “No seu trabalho, o (a) Sr.(a)
carrega peso ou faz outra atividade pesada?”, “Em uma semana normal, em quantos
dias o(a) Sr.(a) faz essas atividades no seu trabalho?” e “Quando realiza essas

atividades, quanto tempo costuma durar?”.

Percentual de adultos fisicamente inativos: nimero de individuos fisicamente
inativos/numero de individuos entrevistados. Foi considerado fisicamente inativo o
adulto que nao praticou qualquer atividade fisica no tempo livre nos ultimos trés meses
e que nao realizou esforcos fisicos intensos no trabalho, ndo se deslocou para o
trabalho ou curso/escola caminhando ou de bicicleta perfazendo um minimo de 20
minutos no percurso de ida e volta e ndo foi responsavel pela limpeza pesada de sua
casa. Este indicador é construido com base nas questdes ja mencionadas sobre
atividades fisicas no tempo livre, no deslocamento, na atividade ocupacional e em
questbes sobre atividades fisicas na limpeza da prépria casa: “Quem costuma fazer a
faxina da sua casa?” e “A parte mais pesada da faxina fica com.”.

Percentual de adultos que despendem trés ou mais horas diarias do tempo livre
assistindo televisao ou usando computador, tablet ou celular: nimero de
individuos que referem o habito de ver ou utilizar televisdo, computador, tablet ou
celular por trés ou mais horas por dia/nimero de individuos entrevistados. Este
indicador leva em conta a resposta dada para as questdes: “Em média, quantas horas
por dia o(a) Sr.(a) costuma ficar assistindo televisao?” e “Em média, quantas horas do
seu tempo livre (excluindo o trabalho), este uso do computador, tablet ou celular ocupa
por dia?”.
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CONSUMO ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Percentual de adultos que consumiram bebidas alcodlicas de forma abusiva:
namero de adultos que consumiram bebida alcodlica de forma abusiva/nimero de
entrevistados. Foi considerado consumo abusivo de bebidas alcodlicas cinco ou mais
doses (homem) ou quatro ou mais doses (mulher) em uma Unica ocasiao, pelo menos
uma vez nos ultimos 30 dias, conforme resposta a questao “Nos ultimos 30 dias, o Sr.
chegou a consumir 5 ou mais doses de bebida alcodlica em uma unica ocasidao?” para
homens ou “Nos ultimos 30 dias, a Sra. Chegou a consumir 4 ou mais doses de bebida
alcodlica em uma unica ocasido?” para mulheres. Uma dose de bebida alcodlica
corresponde a uma lata de cerveja, uma taca de vinho ou uma dose de cachaca, uisque
ou qualquer outra bebida alcodlica destilada.

CONDUCAO DE VEICULO MOTORIZADO APOS CONSUMO DE QUALQUER
QUANTIDADE DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Percentual de adultos que referiram conduzir veiculo motorizado apos consumo
de qualquer quantidade de bebida alcodlica: nimero de adultos que referiram
conduzir veiculo motorizado apdés consumo de bebida alcodlica/nimero de
entrevistados. Essa condicao inclui os individuos que, nos ultimos 30 dias, conduziram
veiculo motorizado depois de beber abusivamente (individuos que responderam
positivamente a questdo “Neste dia (ou em algum destes dias), o (a) Sr.(a) dirigiu logo
depois de beber?” e todos os individuos que responderam “sempre, algumas vezes” ou
“quase nunca” a questdo: “Independentemente da quantidade, o(a) Sr.(a) costuma
dirigir depois de consumir bebida alcodlica?”.

AUTOAVALIAGAO DO ESTADO DE SAUDE

Percentual de adultos que avaliaram negativamente o seu estado de saude:
namero de adultos que avaliaram seu estado de saude como ruim ou muito
ruim/nimero de entrevistados, conforme resposta dada a questao: “O (a) Sr.(a)

classificaria seu estado de saude como: muito bom, bom, regular, ruim ou muito ruim?”.
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REALIZACAO DE EXAMES DE DETECCAO PRECOCE DE CANCER EM
MULHERES

Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que ja realizaram alguma vez exame de
mamografia: numero de mulheres entre 50 e 69 anos de idade que realizaram
mamografia alguma vez na vida/nimero de mulheres entre 50 e 69 anos de idade
entrevistadas, conforme resposta a questao: “A Sra. ja fez alguma vez mamografia,

raio-X das mamas?”.

Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que realizaram exame de mamografia nos
ultimos dois anos: nimero de mulheres entre 50 e 69 anos de idade que realizaram
mamografia nos ultimos dois anos/nimero de mulheres entre 50 e 69 anos de idade
entrevistadas, conforme resposta as questbes: “A Sra. Ja fez alguma vez mamografia,

raio-X das mamas?” e “Quanto tempo faz que a Sra. Fez mamografia?”.

Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que realizaram alguma vez exame de
citologia oncética para céancer de colo do utero: nimero de mulheres entre 25 e 64
anos de idade que realizaram exame de citologia oncoética alguma vez na vida/numero
de mulheres entre 25 e 64 anos de idade entrevistadas, conforme resposta para a
questao: “A Sra. ja fez alguma vez exame de Papanicolau, exame preventivo de cdncer
de colo de utero”? Em funcao da alteracao nas diretrizes do Ministério da Saude para
rastreamento de cancer de colo de Utero, foi ampliada a faixa etaria de cobertura do
exame de citologia oncética uterina para 25 a 64 anos (BRASIL; INSTITUTO SIRIO-
LIBANES DE ENSINO E PESQUISA, 2016).

Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que realizaram exame de citologia oncética
para cancer de colo do utero nos ultimos trés anos: niumero de mulheres entre 25
e 64 anos de idade que realizaram exame de citologia oncética nos ultimos trés
anos/numero de mulheres entre 25 e 64 anos de idade entrevistadas, conforme
resposta dada para as questdes: “A Sra. ja fez alguma vez exame de Papanicolau,
exame preventivo de cadncer de colo de utero?” e “Quanto tempo faz que a Sra. fez
exame de Papanicolau?”. Em funcao da alteragcédo nas diretrizes do Ministério da Saude
para rastreamento de cancer de colo de utero, foi ampliada a faixa etaria de cobertura
do exame de citologia oncética uterina para 25 a 64 anos (BRASIL; INSTITUTO SIRIO-
LIBANES DE ENSINO E PESQUISA, 2016).
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MORBIDADE REFERIDA

Percentual de adultos que referem diagnostico médico de hipertensao arterial:
namero de adultos que referem diagnostico médico de hipertensao arterial/nimero de
individuos entrevistados, conforme resposta dada para a questao: “Algum médico ja Ihe

disse que o Sr.(a) tem presséo alta?”.

Percentual de adultos que referem diagndstico médico de diabetes: nimero de
adultos que referem diagnéstico médico de diabetes/numero de individuos
entrevistados, conforme resposta dada para a questao: “Algum médico ja Ihe disse que

o (a) Sr.(a) tem diabetes?”.

Percentual de adultos que referem diagndstico médico de depressao: nimero de
adultos que referem diagnéstico médico de depressao/niumero de individuos
entrevistados, conforme resposta dada para a questao: “Algum médico ja Ihe disse que

o (a) Sr.(a) tem depressao?”.

VACINACAO

Percentual* de adultos (2 18 anos) que referiram ter tomado pelo menos uma dose
de vacina contra a COVID-19: numero de individuos que receberam pelo menos uma
dose de vacina contra COVID-19 até a data da entrevista/numero de individuos
entrevistados, conforme resposta a questao: “O(a) Sr(a)ja foi vacinado contra a COVID-
19?7

Percentual de motivos de nao vacinacao contra a COVID-19 de adultos (= 18
anos): Numero de individuos nao vacinados que relataram um dos motivos especificos
para nao vacinacao/numero de individuos nao vacinados, conforme resposta a questao:
“Qual a principal razdao?”. As respostas a essa questdo foram agrupadas em 8

categorias.
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3. RESULTADOS

Tabela 1 — Numero de entrevistas realizadas nas macrorregioes de saude do

estado de Goias, 2022.

Numero de entrevistas realizadas

Macrorregiao

Total Homens Mulheres
Centro Norte 953 399 554
Centro-Oeste 1.050 420 630
Centro Sudeste 1.014 430 584
Nordeste 1.000 419 581
Sudoeste 1.001 381 620
Total 5.018 2.049 2.969

Fonte: Vigitel GOIAS, 2022.

TABAGISMO

A frequéncia de fumantes no estado de Goias foi de 13,1%, variando entre 11,1% na

macrorregidao Centro-Oeste a 16,4% na macrorregido Sudoeste. Quanto ao sexo, a

frequéncia variou de 11,8% na macrorregiao Nordeste a 21,1% na macrorregiao

Sudoeste no sexo masculino e 8,8% na macrorregido Centro-Oeste a 12,6% na

macrorregido Centro Sudeste, no sexo feminino (Tabela 2 e Figura 1).

Tabela 2 - Percentual* de adultos fumantes (2 18 anos), segundo as
macrorregioes de saude e sexo, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 14,7 (12,0-17,9) 18,0 (14,0-22,9) 11,4 (8,1-16,0)
Centro-Oeste 11,1 (8,9-13,8) 13,7 (10,1-18,4) 8,8 (6,3-12,0)
Centro Sudeste 14,4 (11,7-17,5) 16,2 (12,3-21,1) 12,6 (9,3-16,8)
Nordeste 11,5 (8,8-14,8) 11,8 (8,1-17,0) 11,1 (7,7-15,8)
Sudoeste 16,4 (13,3-20,0) 21,1 (16,1-27,3) 11,4 (8,3-15,4)
Total 13,1 (11,8-14,4) 15,5 (13,5-17,7) 10,7 (9,2-12,5)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 1 — Percentual* de adultos (= 18 anos) fumantes, segundo sexo e
macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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*Percentual ponderado
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de fumantes variou entre 10,6% nos adultos jovens de 25 a 34 anos de
idade a 14,6% entre aqueles nas faixas etarias de 18 a 24 anos e 45 a 64 anos. Houve
diminui¢do da frequéncia de fumantes com o aumento da escolaridade (Tabela 3).

Tabela 3 — Percentual* de adultos fumantes (2 18 anos), segundo faixa-etaria e
anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 14,6 (11,1-19,1)
25a34 10,6 (8,2-13,7)
35a44 13,6 (11,3-16,3)
45 a 54 14,6 (11,8-17,9)
55 a 64 14,6 (11,4-18,5)
65 ou mais 11,5 (8,5-15,4)
Anos de escolaridade
0a8 19,4 (16,9-22,0)
9a it 10,6 (8,9-12,7)
12 ou mais 7,2 (5,4-9,5)
Total 13,1 (11,8-14,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia de fumantes passivos no domicilio foi de 7,8%, variando entre 5,7% na
macrorregido Centro-Oeste a 10,9% na macrorregiao Centro Norte. Quanto ao sexo, a
frequéncia variou de 5,0% na macrorregidao Centro Sudeste a 10,4% na macrorregiao
Nordeste no sexo masculino e 5,8% na macrorregiao Centro-Oeste a 12,6% na
macrorregiao Sudoeste, no sexo feminino (Tabela 4 e Figura 2).

Tabela 4 — Percentual* de adultos fumantes passivos no domicilio (2 18 anos),
segundo sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 10,9 (8,4-14,1) 10,2 (7,2-14,2) 11,6 (7,9-16,8)
Centro-Oeste 5,7 (4,1-7,7) 5,5 (3,5-8,7) 5,8 (3,8-8,7)
Centro Sudeste 7,5 (5,6-9,9) 5,0 (3,0-8,2) 9,9 (7,0-13,9)
Nordeste 8,7 (6,3-11,8) 10,4 (6,7-16,0) 6,9 (4,5-10,5)
Sudoeste 9,2 (7,0-12,0) 6,0 (3,6-9,8) 12,6 (9,2-17,0)
Total 7,8 (6,8-8,9) 7,1 (5,8-8,7) 8,5 (7,2-10,1)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 2 — Percentual* de adultos (= 18 anos) fumantes passivos no domicilio,
segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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No domicilio, a frequéncia de fumantes variou de 6,2% entre os adultos de 35 a 44 anos
a 10,3% entre aqueles na faixa etaria de 18 a 24 anos. Houve diminuicao da frequéncia
de fumantes passivos no domicilio com o aumento da escolaridade (Tabela 5).

Tabela 5 — Percentual* de adultos fumantes passivos no domicilio (2 18 anos),
segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 10,3 (7,5-14,0)
25a34 8,0 (6,0-10,7)
35a44 6,2 (4,8-8,2)
45 a 54 7,5 (5,5-10,0)
55 a 64 7,5 (5,2-10,7)
65 ou mais 7.1 (4,8-10,5)
Anos de escolaridade
0a8 9,7 (7,9-11,7)
9ali 7,0 (5,6-8,8)
12 ou mais 6,3 (4,6-8,4)
Total 7,8 (6,8-8,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de fumantes passivos no local de trabalho foi de 11,9%, variando entre
8,1% na macrorregiao Centro-Oeste a 15,1% na macrorregiao Centro Norte. Quanto ao
sexo, a frequéncia variou de 12,8% na macrorregido Centro-Oeste a 23,6% na
macrorregido Centro Norte no sexo masculino e 3,8% na macrorregido Centro-Oeste a

6,8% na macrorregido Centro Norte, no sexo feminino (Tabela 6 e Figura 3).

Tabela 6 — Percentual* de adultos fumantes passivos no local de trabalho (= 18
anos), segundo sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 15,1 (12,2-18,6) 23,6 (18,6-29,5) 6,8 (4,4-10,4)
Centro-Oeste 8,1 (6,1-10,6) 12,8 (9,2-17,4) 3,8 (2,2-6,4)
Centro Sudeste 12,9 (10,4-15,9) 20,8 (16,3-26,0) 5.2 (3,3-8,3)
Nordeste 13,5 (10,7-16,9) 21,3 (16,3-27,2) 5,8 (3,7-9,0)
Sudoeste 14,2 (11,2-17,8) 22,9 (17,7-29,1) 5,1 (3,1-8,2)
Total 11,9 (10,7-13,2) 18,9 (16,8-21,3) 5,1 (4,1-6,3)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 3 — Percentual* de adultos (2 18 anos) fumantes passivos no local de
trabalho, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.

51
Sudoeste
229
5,8
Nordeste
21,3
52
Centro Sudeste
20,8
Centro-Oeste
12,8
Centro Norte
23,6
0 5 10 15 20 25

= Feminino mMasculino

*Percentual ponderado
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

No local de trabalho, a frequéncia de fumantes variou de 5,2% entre aqueles com 65
anos e mais a 14,3% na faixa etaria de 35 a 44 anos. Houve diminuigdo da frequéncia
de fumantes passivos no local de trabalho com o0 aumento da escolaridade (Tabela 7).

Tabela 7 — Percentual* de adultos fumantes passivos no local de trabalho (= 18
anos), segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18 a 24 12,9 (9,7-17,1)
25a34 12,8 (10,1-16,1)
35a44 14,3 (12,1-16,9)
45 a 54 12,8 (10,1-16,0)
55a64 7.4 (5,1-10,5)
65 ou mais 52 (3,2-8,4)
Anos de escolaridade
0a8 15,1 (12,8-17,6)
9aill 11,6 (9,8-13,7)
12 ou mais 6,8 (5,1-9,0)
Total 11,9 (10,7-13,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia de adultos que usam aparelhos eletrénicos para fumar ou vaporizar foi de
4,6%, variando entre 3,7% na macrorregiao Centro-Oeste a 6,0% na macrorregiao
Nordeste. Quanto ao sexo, a frequéncia variou de 4,9% na macrorregiao Centro-Oeste
a 7% na macrorregiao Sudoeste, no sexo masculino; e de 1,8% na macrorregiao Centro

Sudeste a 5,2% na macrorregiao Nordeste, no sexo feminino (Tabela 8 e Figura 4).

Tabela 8 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que usam aparelhos eletronicos
para fumar ou vaporizar, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo

Macrorregiao Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Centro Norte 5,1 (3,5-7,5) 6,0 (3,5-10,0) 4,3 (2,5-7,5)
Centro-Oeste 3,7 (2,4-5,8) 4,9 (2,7-8,8) 2,6 (1,3-5,0)
Centro Sudeste 4,3 (2,8-6,7) 7,0 (4,2-11,7) 1,8 (0,8-3,9)
Nordeste 6,0 (4,0-9,1) 6,9 (3,9-12,0) 5,2 (3,0-8,9)
Sudoeste 5,3 (3,5-8,0) 6,2 (3,4-11,0) 43 (2,5-7,4)
Total 4,6 (3,8-5,6) 6,0 (4,6-7,8) 3,3 (2,5-4,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 4 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que usam aparelhos eletronicos para
fumar ou vaporizar segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia de adultos que usam aparelhos eletrénicos para fumar ou vaporizar variou
entre 0,5% na faixa etaria de 55 a 64 anos e 16,0% na faixa etaria de 18 a 24 anos.
Houve aumento da frequéncia entre os adultos com maior escolaridade (Tabela 9).

Tabela 9 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que usam aparelhos eletronicos
para fumar ou vaporizar, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias.
Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 16,0 (12,4-20,5)
25a34 47 (3,2-6,8)
35a44 1,8 (1,1-3,0)
45 a 54 0,8 (0,4-1,7)
55 a 64 0,5 (0,1-1,9)
65 ou mais 0,8 (0,2-2,8)
Anos de escolaridade
0a8 3,0 (1,9-4,7)
9all 5,1 (3,8-6,7)
12 ou mais 6,6 (4,8-9,1)
Total 4,6 (3,8-5,6)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

EXCESSO DE PESO E OBESIDADE

A frequéncia de excesso de peso foi de 57,3%, sendo maior entre os homens (59,7%).
As maiores frequéncias de excesso de peso foram na macrorregido Centro Sudeste
(58,5%), seguidas das macrorregides Centro-Oeste (57,8%), Sudoeste (57,8%) e
Centro Norte (57,2%). Entre os homens, a frequéncia de excesso de peso foi maior na
macrorregiao Centro Sudeste (64,3%) e entre as mulheres, as maiores frequéncias
foram encontradas nas macrorregides Sudeste (57,0%) e Nordeste (56,7%) (Tabela 10

e Figura 5).
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Tabela 10 — Percentual* de adultos (2 18 anos) com excesso de peso (IMC = 25
kg/m?), por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 57,2 (53,1-61,3) 61,7 (55,7-67,3) 52,8 (47,2-58,4)
Centro-Oeste 57,8 (53,9-61,7) 60,0 (54,0-65,8) 55,8 (50,6-60,9)
Centro Sudeste 58,5 (54,6-62,3) 64,3 (58,5-69,6) 52,8 (47,5-58,1)
Nordeste 54,2 (49,9-58,6) 51,7 (45,1-58,4) 56,7 (51,0-62,2)
Sudoeste 57,8 (53,5-61,9) 58,5 (51,9-64,9) 57,0 (51,7-62,1)
Total 57,3 (55,3-59,2) 59,7 (56,8-62,6) 54,9 (52,3-57,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 5 — Percentual* de adultos (= 18 anos) com excesso de peso (IMC 2 25
kg/m?2), segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Em adultos, a frequéncia de excesso de peso aumentou com a idade até 44 anos,
reduziu na faixa etaria de 45 a 54 anos (62,8%) e elevou-se novamente entre 55 a 64
anos (67,1%). O decréscimo da frequéncia de excesso de peso manteve-se na faixa
etaria de 65 anos ou mais (60,1%) e reduziu com o aumento dos anos de escolaridade
(Tabela 11).
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Tabela 11 — Percentual* de adultos (2 18 anos) com excesso de peso (IMC = 25
kg/m), segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 36,2 (31,2-41,6)
25a34 54,9 (50,5-59,1)
35a44 67,2 (63,7-70,4)
45 a 54 62,8 (58,6-66,7)
55 a 64 67,1 (62,0-71,9)
65 ou mais 60,1 (54,6-65,4)
Anos de escolaridade
0a8 62,2 (59,0-65,3)
9all 55,7 (52,6-58,7)
12 ou mais 52,0 (48,2-55,7)
Total 57,3 (55,3-59,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A maior e menor frequéncia de obesidade foi encontrada na macrorregido Centro
Sudeste (24,1%) e Centro Norte (20,7%), respectivamente. A frequéncia de obesidade
foi maior entre as mulheres (23,8%). Entre os homens, a maior frequéncia de obesidade
foi observada no Centro Sudeste (25,0%) e Sudoeste (23,6%). Entre as mulheres nao
houve grande variagao entre as macrorregides (Tabela 12 e Figura 6).

Tabela 12 — Percentual* de adultos (2 18 anos) com obesidade (IMC = 30 kg/m?),
por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 20,7 (17,7-24,1) 19,2 (15,2-24,0) 22,2 (17,9-27,1)
Centro-Oeste 22,9 (19,8-26,3) 21,9 (17,2-27,4) 23,8 (19,8-28,3)
Centro Sudeste 24,1 (20,9-27,5) 25,0 (20,4-30,2) 23,2 (19,1-27,7)
Nordeste 22,2 (18,9-26,0) 18,5 (14,1-24,0) 25,9 (21,2-31,1)
Sudoeste 23,9 (20,8-27,4) 23,6 (18,9-29,1) 24,3 (20,3-28,8)
Total 22,8 (21,2-24,4) 21,7 (19,5-24,2) 23,8 (21,7-26,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 6 — Percentual* de adultos (= 18 anos) com obesidade (IMC 2 30 kg/m?),
segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia de obesidade na populagdo adulta aumentou com o avango da idade,

chegando a 30,1% na faixa etaria de 35 a 44 anos. A partir dos 45 anos decresceu,

principalmente nas faixas etarias de 55 a 64 anos (25,0%) e 65 anos ou mais (25,3%).

A frequéncia de obesidade reduziu com o aumento da escolaridade (Tabela 13).

Tabela 13 — Percentual* de adultos com obesidade (IMC 2 30 kg/m?2), segundo faixa
etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 12,9 (9,7-17,0)
25a34 18,9 (15,7-22,5)
35a44 30,1 (26,9-33,5)
45 a 54 27,6 (24,1-31,4)
55 a 64 25,0 (20,7-29,9)
65 ou mais 25,3 (20,5-30,9)
Anos de escolaridade
0a8 26,5 (23,8-29,3)
9a it 22,0 (19,6-24,6)
12 ou mais 17,9 (15,2-21,0)
Total 22,8 (21,2-24,4)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confiancga.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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CONSUMO ALIMENTAR

A frequéncia de adultos que consomem regularmente frutas e hortalicas variou entre
22,6% e 28,4% dentre as cinco macrorregides. As mulheres consomem mais frutas e
hortalicas em relacdo aos homens (31,7% e 21,0%, respectivamente). As menores
frequéncias de consumo de frutas e hortali¢as, tanto em homens quanto em mulheres,
estdo na macrorregido Sudoeste (Tabela 14 e Figura 7).

Tabela 14 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consomem frutas e hortalicas
em cinco ou mais dias da semana, por sexo e macrorregioes de saude, Goias.
Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 23,8 (20,6-27,3) 18,9 (14,7-24,0) 28,6 (24,0-33,7)
Centro-Oeste 27,8 (24,5-31,4) 23,7 (19,0-29,3) 31,5 (27,1-36,3)
Centro Sudeste 28,4 (25,1-32,0) 21,3 (17,2-26,1) 35,4 (30,6-40,6)
Nordeste 25,8 (22,3-29,7) 19,7 (15,2-25,1) 31,9 (26,9-37,4)
Sudoeste 22,6 (19,5-26,1) 17,5 (13,2-22,8) 28,0 (23,8-32,7)
Total 26,4 (24,8-28,1) 21,0 (18,8-23,4) 31,7 (29,4-34,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 7 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que consomem frutas e hortalicas
em cinco ou mais dias da semana, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel,
2022.
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A frequéncia do consumo de frutas e hortalicas aumentou com a idade e com os anos
de escolaridade. Individuos com 65 anos ou mais e 12 ou mais anos de escolaridade
foram os que apresentaram maiores frequéncias de consumo, 35,1% e 35,9%,
respectivamente (Tabela 15).

Tabela 15 — Percentual* de adultos que consomem frutas e hortalicas em cinco
ou mais dias da semana, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias.
Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 20,5 (16,7-25,0)
25a34 23,6 (20,2-27,4)
35a44 23,5 (20,7-26,5)
45 a 54 31,0 (27,3-35,0)
55 a 64 34,8 (29,6-40,3)
65 ou mais 35,1 (30,2-40,3)
Anos de escolaridade
0a8 22,8 (20,2-25,6)
9all 25,0 (22,5-27,7)
12 ou mais 35,9 (32,5-39,6)
Total 26,4 (24,8-28,1)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

O percentual de consumo de cinco ou mais por¢des diarias de frutas e hortalicas foi
semelhante na macrorregido Centro-Oeste, Centro Sudeste e Nordeste. A menor
frequéncia foi encontrada no Sudoeste (15,1%). No total, as mulheres consumiram mais
porcdes diarias de frutas e hortalicas do que os homens. A maior frequéncia, entre as
mulheres, foi encontrada na macrorregiao Centro Sudeste (26,0%) e, entre os homens,
na macrorregidao Centro-Oeste (16,3%) (Tabela 16 e Figura 8).
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Tabela 16 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consomem cinco ou mais
porcoes diarias de frutas e hortalicas, por sexo e macrorregioes de saude, Goias.
Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 16,4 (13,7-19,4) 14,0 (10,3-17,7) 18,8 (15,2-23,0)
Centro-Oeste 18,7 (16,0-21,8) 16,3 (12,4-21,0) 21,0 (17,3-25,3)
Centro Sudeste 19,4 (16,6-22,6) 12,7 (9,6-16,5) 26,0 (21,6-31,0)
Nordeste 18,6 (15,5-22,2) 14,9 (10,9-20,1) 22,3 (17,9-27,3)
Sudoeste 15,1 (12,5-18,2) 12,7 (9,0-17,6) 17,7 (14,2-21,7)

Total 18,1 (16,7-19,6) 14,5 (12,6-16,5) 21,7 (19,7-23,8)
*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 8 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consomem cinco ou mais
porcoes diarias de frutas e hortalicas, por sexo e macrorregides de saude, Goias.
Vigitel, 2022.

17,7
Sudoeste

Nordeste

26,0
Centro Sudeste
Centro-Oeste
18,8
Centro Norte
14,0
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

m Feminino mMasculino

*Percentual ponderado
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de adultos que consomem cinco ou mais porcdes diarias de frutas e
hortalicas foi de 18,1%, aumentando conforme a faixa etaria e anos de escolaridade.
Individuos com 65 anos ou mais e com 12 ou mais anos de escolaridade apresentaram

consumo percentual proximo a 24% (Tabela 17).
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Tabela 17 — Percentual* de adultos que consomem cinco ou mais porcoes diarias
de frutas e hortalicas, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel,

2022.

Variaveis Total
% IC 95%

Faixa etaria (anos)
18a24 15,7 (12,3-19,9)
25a34 15,8 (13,0-19,1)
35a44 16,9 (14,5-19,7)
45 a 54 21,3 (18,0-25,0)
55 a 64 20,8 (16,9-25,4)
65 ou mais 23,8 (19,6-28,5)
Anos de escolaridade
0a8 15,0 (12,9-17,3)
9a it 18,0 (15,8-20,5)
12 ou mais 23,9 (21,0-27,1)
Total 18,1 (16,7-19,6)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de adultos que referiram o consumo de feijao em cinco ou mais dias da

semana variou entre 69,9%, no Centro-Oeste, e 77,7% no Nordeste. As maiores

frequéncias, entre homens, foram encontradas nas macrorregides Nordeste (83,3%),

Centro-Oeste (82,8%) e Centro Sudeste (82,0%). Entre as mulheres, as maiores

frequéncias foram encontradas no Centro Sudeste (72,7%), Nordeste (72,1%), Centro

Norte (70,9%) e Sudoeste (70,3%). Entre os homens e as mulheres, a menor frequéncia

foi encontrada na macrorregidao Centro-Oeste (Tabela 18 e Figura 9).

Tabela 18 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que consomem feijao em cinco ou

mais dias da semana, por sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 76,8 (73,1-80,1) 82,8 (78,0-86,8) 70,9 (65,3-75,8)
Centro-Oeste 69,9 (66,1-73,5) 76,5 (70,8-81,4) 63,9 (58,7-68,8)
Centro Sudeste 77,3 (74,0-80,3) 82,0 (77,3-85,9) 72,7 (67,9-77,0)
Nordeste 77,7 (74,0-80,9) 83,3 (78,3-87,4) 72,1 (66,7-76,8)
Sudoeste 72,9 (69,1-76,5) 75,5 (69,5-80,6) 70,3 (65,2-74,8)
Total 74,4 (72,6-76,0) 79,9 (77,4-82,2) 69,0 (66,5-71,4)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 9 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que consomem feijao em cinco ou
mais dias da semana, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia do consumo de feijao em cinco ou mais dias da semana foi de 74,4%,
sendo mais elevada naqueles com 65 ou mais anos de idade (79,5%) e tendeu a
diminuir com o aumento da escolaridade (Tabela 19).

Tabela 19 — Percentual* de adultos que consomem feijao em cinco ou mais dias
da semana, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 75,2 (70,2-79,6)
25a34 72,1 (68,0-75,8)
35a44 73,7 (70,6-76,6)
45 a 54 75,1 (71,3-78,6)
55 a 64 74,6 (69,1-79,4)
65 ou mais 79,5 (74,5-83,7)
Anos de escolaridade
0a8 76,8 (73,8-79,5)
9a it 75,6 (72,9-78,2)
12 ou mais 67,3 (63,6-70,8)
Total 74,4 (72,6-76,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

39



A frequéncia de adultos que referiram o consumo de refrigerantes em cinco ou mais

dias da semana variou entre 17,0% no Centro-Oeste e 26,0% no Sudoeste. A maior

frequéncia dessa condicao, entre homens, foi no Sudoeste (31,0%); e a menor ocorreu

no Centro-Oeste (19,4%). Entre as mulheres, a maior frequéncia também foi no

Sudoeste (20,7%) e a menor ocorreu no Nordeste (12,4%) (Tabela 20 e Figura 10).

Tabela 20 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consomem refrigerantes em
cinco ou mais dias da semana, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel,

2022.
Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 20,0 (16,7-23,9) 23,3 (18,2-29,2) 16,8 (12,7-22,0)
Centro-Oeste 17,0 (14,2-20,3) 19,4 (15,1-24,5) 14,9 (11,3-19,3)
Centro Sudeste 21,0 (17,8-24,6) 22,7 (18,2-28,1) 19,3 (15,1-24,3)
Nordeste 17,9 (14,6-21,8) 23,6 (18,2-29,9) 12,4 (9,0-16,9)
Sudoeste 26,0 (22,2-30,1) 31,0 (25,1-37,7) 20,7 (16,5-25,5)
Total 19,5 (17,9-21,1) 22,7 (20,3-25,3) 16,3 (14,4-18,5)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianga.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 10 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consomem refrigerantes em
cinco ou mais dias da semana, segundo sexo e macrorregides, Goias. Vigitel,

2022.
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A frequéncia do consumo de refrigerantes em cinco ou mais dias da semana foi de

19,5%, sendo maior na faixa etaria de 18 a 24 anos (33,7%), diminuindo com o avango

da faixa etaria. O percentual de consumo foi 3,5 vezes menor naqueles com 65 anos

ou mais em relagdo aqueles individuos na faixa etaria de 18 a 24 anos de idade. A

frequéncia de consumo segundo anos de escolaridade nao apresentou grande variagao

percentual entre as categorias apresentadas (Tabela 21).

Tabela 21 — Percentual* de adultos que consomem refrigerantes em cinco ou mais
dias da semana, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis % IC 95%
Faixa etaria (anos)

18a24 33,7 (28,8-39,0)
25a34 22,9 (19,5-26,7)
35a44 18,9 (16,2-21,9)
45 a 54 12,3 (9,8-15,3)
55 a 64 8,0 (5,6-11,4)
65 ou mais 9,6 (7,0-13,3)
Anos de escolaridade

0a8 18,3 (15,8-21,1)
9all 20,9 (18,4-23,5)
12 ou mais 18,4 (15,5-21,7)
Total 19,5 (17,9-21,1)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de adultos que referiram o consumo de cinco ou mais grupos de alimentos

nao ou minimamente processados protetores para doencas crénicas foi de 31,3% no

total, maior na macrorregiao Centro-Oeste (34,9%), tanto entre os homens (35,5%)

quanto entre as mulheres (34,4%) (Tabela 22 e Figura 11).
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Tabela 22 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que consumiram cinco ou mais
grupos de alimentos nao ou minimamente processados protetores para doencas
cronicas no dia anterior a entrevista, por sexo e macrorregioes de saude, Goias.
Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 30,7 (27,1-34,6) 29,6 (24,3-35,5) 31,8 (27,0-37,1)
Centro-Oeste 34,9 (31,2-38,8) 35,5 (29,8-41,6) 34,4 (29,8-39,4)
Centro Sudeste 29,7 (26,3-33,3) 26,9 (22,1-32,3) 32,4 (27,7-37,4)
Nordeste 29,0 (25,3-33,1) 29,9 (24,1-36,3) 28,2 (23,5-33,5)
Sudoeste 28,0 (24,5-31,8) 28,8 (23,4-34,9) 27,1 (23,0-31,7)
Total 31,3 (29,6-33,2) 30,9 (28,2-33,7) 31,8 (29,5-34,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 11 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consumiram cinco ou mais
grupos de alimentos nao ou minimamente processados protetores para doencas
cronicas no dia anterior a entrevista, segundo sexo e macrorregioes, Goias.
Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

O consumo de cinco ou mais grupos de alimentos ndao ou minimamente processados
protetores para doencas crdnicas aumentou com a idade até a faixa etaria de 55 a 64
anos, com decréscimo em individuos na faixa etaria de 65 ou mais anos. Essa condi¢ao
tendeu a aumentar com os anos de escolaridade, sendo mais elevado no extrato de 12
ou mais (37,5%) (Tabela 23).
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Tabela 23 — Percentual* de adultos que consumiram cinco ou mais grupos de
alimentos nao ou minimamente processados protetores para doencas cronicas
no dia anterior a entrevista, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias.
Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 25,6 (21,1-30,7)
25a34 29,3 (25,5-33,4)
35a44 31,7 (28,5-35,2)
45 a 54 34,6 (30,8-38,7)
55 a 64 37,2 (31,8-42,8)
65 ou mais 34,7 (29,8-40,0)
Anos de escolaridade
0a8 26,2 (23,4-29,3)
9all 32,7 (29,9-35,6)
12 ou mais 37,5 (34,0-41,2)
Total 31,3 (29,6-33,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de adultos que referiram o consumo de cinco ou mais grupos de alimentos
ultraprocessados variou entre 15,9%, no Centro-Oeste e 21,2% no Nordeste. A
frequéncia foi mais elevada entre os homens (21,5%) do que entre as mulheres
(14,3%). As maiores frequéncias desse consumo, entre homens e mulheres, foram

encontradas nas macrorregides Nordeste (Tabela 24 e Figura 12).

43



Tabela 24 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que consumiram cinco ou mais
grupos de alimentos ultraprocessados no dia anterior a entrevista, por sexo e
macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 19,2 (15,8-23,1) 22,4 (17,4-28,3) 16,0 (11,8-21,4)
Centro-Oeste 15,9 (13,0-19,2) 18,8 (14,3-24,3) 13,2 (9,9-17,5)
Centro Sudeste 16,2 (13,4-19,5) 21,1 (16,5-26,5) 11,4 (8,3-15,4)
Nordeste 21,2 (17,6-25,4) 24,8 (19,1-31,5) 17,7 (13,4-23,0)
Sudoeste 20,5 17,1-24,4) 24,6 (19,2-31,0) 16,2 (12,4-20,7)
Total 17,9 (16,3-19,5) 21,5 (19,1-24,2) 14,3 (12,5-16,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 12 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que consumiram cinco ou mais
grupos de alimentos ultraprocessados no dia anterior a entrevista, segundo sexo
e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia do consumo de cinco ou mais grupos de alimentos ultraprocessados
diminui com a idade. Essa reducao foi 5,8 vezes menor em adultos com 65 anos ou
mais quando comparados a faixa etaria de 18 a 24 anos e foi mais elevado na faixa
etaria de 9 a 11 anos de escolaridade (Tabela 25).
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Tabela 25 — Percentual* de adultos que consumiram cinco ou mais grupos de
alimentos ultraprocessados no dia anterior a entrevista, por faixa etaria e anos
de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 34,6 (29,5-40,0)
25a34 21,8 (18,4-25,7)
35a44 16,1 (13,7-18,8)
45 a 54 8,1 (6,0-11,0)
55 a 64 8,8 (6,4-11,9)
65 ou mais 6,0 (4,0-9,10)
Anos de escolaridade
0a8 14,8 (12,4-17,5)
9a it 21,8 (19,2-24,6)
12 ou mais 14,8 (12,3-17,7)
Total 17,9 (16,3-19,5)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

ATIVIDADE FiSICA

A macrorregido Centro Sudeste apresentou o maior percentual de adultos que praticam
atividades fisicas no tempo livre, com 38,8%, seguida pela macrorregiao Centro Oeste
com 36,9% e Nordeste com 35,9%. Ja a macrorregiao Centro Norte teve o menor

percentual, com apenas 31,6%.

O percentual de homens que praticam atividades fisicas no tempo livre € maior do que
o percentual de mulheres em todas as macrorregides, com destaque para a
macrorregidao Centro-Oeste, onde 45,2% dos homens praticam atividades fisicas no

tempo livre.

O percentual total de adultos que praticam atividades fisicas no tempo livre em Goias
foi de 36%, com 40,4% dos homens e 31,8% das mulheres atingindo a recomendacao
de pelo menos 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada por semana
(Tabela 26 e Figura 13).
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Tabela 26 - Percentual* de adultos (2 18 anos) que praticam atividades fisicas no
tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade
moderada por semana, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 31,6 (27,9-35,5) 33,0 (27,8-38,8) 30,1 (25,1-35,7)
Centro Oeste 36,9 (33,2-40,8) 45,2 (39,3-51,3) 29,2 (24,9-33,9)
Centro Sudeste 38,8 (34,9-42,7) 43,4 (37,7-49,3) 34,2 (29,3-39,5)
Nordeste 35,9 (31,8-40,2) 35,4 (29,4-41,9) 36,3 (31,0-42,0)
Sudeste 34,5 (30,7-38,6) 38,5 (32,4-44,9) 30,4 (25,9-35,3)
Total 36,0 (34,2-37,9) 40,4 (37,5-43,3) 31,8 (29,5-34,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 13 - Percentual de adultos (2 18 anos) que praticam atividades fisicas no
tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade
moderada por semana, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022

Observa-se uma tendéncia de queda no percentual de adultos que praticam atividades
fisicas com o aumento da faixa etaria, sendo que apenas 19,6% dos adultos com 65
anos ou mais praticam atividades fisicas suficientes. Além disso, hd uma relagédo entre
anos de escolaridade e a pratica de atividades fisicas, com um percentual maior de
adultos com 12 ou mais anos de escolaridade praticando atividades fisicas suficientes
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(51,9%) em comparacao com aqueles com menos anos de escolaridade (23,6% para
0 a 8 anos e 38,8% para 9 a 11 anos) (Tabela 27).
Tabela 27 - Percentual* de adultos que praticam atividades fisicas no tempo livre

equivalente a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por
semana, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Idade (anos)
18a 24 46,9 (41,6-52,3)
25a34 41,5 (37,3-45,9)
35a44 35,5 (32,2-39,0)
45 a 54 29,4 (25,8-33,3)
55 a 64 29,0 (24,4-34,0)
65 ou mais 19,6 (15,9-24,0)
Anos de escolaridade
0a8 23,6 (20,9-26,5)
9a it 38,8 (35,8-41,8)
12 ou mais 51,9 (48,2-55,7)
Total 36,0 (34,2-37,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A macrorregiao com maior percentual de adultos com pratica insuficiente de atividade
fisica € a Centro-Oeste, com 46,9%, seguida pela macrorregiao Centro Norte com
45,2% e Sudoeste com 45,6%. Ja a macrorregidao Centro Sudeste apresentou o menor

percentual, com 43,9%.

O percentual de mulheres com pratica insuficiente de atividade fisica € maior do que o
percentual de homens em todas as macrorregides, com destaque para a macrorregiao
Centro-Oeste, onde 58,2% das mulheres apresentaram pratica insuficiente de atividade

fisica.

O percentual total de adultos com pratica insuficiente de atividade fisica em Goias foi
de 45,1%, com 35,8% dos homens e 54,1% das mulheres apresentando pratica
insuficiente (Tabela 28 e Figura 14).

47



Tabela 28 — Percentual* de adultos (= 18 anos) com pratica insuficiente de
atividade fisica, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 45,2 (41,2-49,3) 37,1 (31,5-43,1) 53,3 (47,6-58-9)
Centro-Oeste 46,9 (42,9-50,8) 34,4 (29,0-40,3) 58,2 (53,1-63,2)
Centro Sudeste 43,9 (40,0-47,8) 36,0 (30,7-41,6) 21,6 (46,3-56,9)
Nordeste 42,8 (38,5-47,1) 35,8 (29,7-42,4) 49,6 (44,0-55,3)
Sudoeste 45,6 (41,5-49,8) 37,3 (31,3-43,6) 54,4 (49,2-59,5)
Total 45,1 (43,2-47,0) 35,8 (33,1-38,6) 54,1 (51,5-56,7)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 14 — Percentual de adultos (= 18 anos) com pratica insuficiente de atividade
fisica, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A menor frequéncia de pratica insuficiente de atividade fisica foi encontrada na faixa
etaria de 18 a 24 anos, com 38,2%, e a maior frequéncia foi observada na faixa etaria
de 65 anos ou mais, com 69,2%. As pessoas com menor nivel de escolaridade
apresentaram maior frequéncia de pratica insuficiente de atividade fisica, com variagao
de 50,9% entre as pessoas com 0 a 8 anos de escolaridade apresentando pratica
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insuficiente e 38,5% entre as pessoas com 12 anos de escolaridade ou mais (Tabela
29).

Tabela 29 — Percentual* de adultos com pratica insuficiente de atividade fisica,
segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a 24 38,2 (33,2-43,5)
25a34 41,5 (37,3-45,9)
35a44 41,8 (38,3-45,3)
45 a 54 46,0 (41,9-50,2)
55 a 64 50,1 (44,7-55,5)
65 ou mais 69,2 (64,0-74,0)
Anos de escolaridade
0a8 50,9 (47,7-54,2)
9a it 43,4 (40,4-46,5)
12 ou mais 38,5 (34,9-42,2)
Total 45,1 (43,2-47,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A macrorregidao Centro-Oeste apresentou o maior percentual de adultos fisicamente
inativos, com 13,8%, seguida pela macrorregido Sudoeste com 13,0%. Ja a

macrorregiao Nordeste apresentou o menor percentual, com apenas 10,1%.

O percentual de mulheres fisicamente inativas é maior do que o percentual de homens
em todas as macrorregides, com destaque para a macrorregiao Centro Sudeste, onde
15,6% das mulheres sao fisicamente inativas.

O percentual total de adultos fisicamente inativos em Goias foi de 12,6%, com 14,0%

dos homens e 11,2% das mulheres fisicamente inativas (Tabela 30 e Figura 15).

Tabela 30 — Percentual* de adultos (= 18 anos) fisicamente inativos, por sexo e
macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 12,4 (9,9-15,4) 14,3 (10,5-19,0) 10,6 (7,6-14,5)
Centro-Oeste 13,8 (11,3-16,8) 14,3 (10,6-19,0) 13,4 (10,3-17,3)
Centro Sudeste 12,5 (10,3-15,2) 15,6 (12,0-20,1) 9,5 (7,1-12,6)
Nordeste 10,1 (7,9-12,8) 11,2 (8,0-15,3) 9,0 (6,3-12,8)
Sudoeste 13,0 (10,5-15,9) 14,0 (10,3-18,8) 11,8 (8,9-15,6)
Total 12,6 (11,4-13,9) 14,0 (12,2-16,1) 11,2 (9,7-12,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 15 — Percentual de adultos (= 18 anos) fisicamente inativos, segundo sexo

e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A faixa etaria com maior frequéncia de adultos fisicamente inativos foi a de 65 anos ou

mais, com 30,8%, seguida pela faixa etaria de 55 a 64 anos, com 15,2%. Ja a faixa

etaria de 18 a 24 anos apresentou a menor frequéncia de adultos fisicamente inativos,

com apenas 9,7%.

Entre as pessoas com menor nivel de escolaridade foi encontrada maior frequéncia de

adultos fisicamente inativos, variando entre 15,6% de pessoas com 0 a 8 anos de

escolaridade, fisicamente inativas a 8,81% das pessoas 12 anos de escolaridade ou

mais (Tabela 31).
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Tabela 31 — Percentual* de adultos fisicamente inativos, segundo faixa etaria e
anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 9,7 (7,1-13,0)
25a34 10,7 (8,4-13,7)
35a44 9,8 (7,7-12,4)
45 a 54 10,6 (8,3-13,4)
55 a 64 15,2 (11,7-19,5)
65 ou mais 30,8 (25,8-36,3)
Anos de escolaridade
0a8 15,6 (13,4-18,0)
9a il 11,9 (10,1-14,0)
12 ou mais 8,81 (7,04-11,0)
Total 12,6 (11,4-13,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confiancga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A macrorregiao Sudoeste apresentou o maior percentual de adultos que despendem
trés ou mais horas do tempo livre assistindo a televisdo ou usando computador, tablet
ou celular, com 61,6%, seguida pela macrorregiao Centro Sudeste com 60,8%. Ja a
macrorregiao Nordeste apresentou o menor percentual, com apenas 58,0%.

O percentual de mulheres que despendem trés ou mais horas do tempo livre assistindo
a televisdo ou usando computador, tablet ou celular € maior do que o percentual de
homens em todas as macrorregides, com destaque para a macrorregidao Centro
Sudeste, onde 63,1% das mulheres gastam trés ou mais horas didrias nesses tipos de

atividades.

O percentual total de adultos que despendem trés ou mais horas do tempo livre
assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou celular em Goias foi de 58,7%,
com 57,8% dos homens e 59,5% das mulheres gastando trés ou mais horas diarias

nessas atividades (Tabela 32 e Figura 16).
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Tabela 32 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que despendem trés ou mais horas
diarias do tempo livre assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou
celular, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 53,9 (49,7-58,0) 55,5 (49-5-61,4) 52,2 (46,6-57,8)
Centro-Oeste 59,1 (55,1-62,9) 58,4 (52,3-64,2) 59,7 (54,5-64,7)
Centro Sudeste 60,8 (56,9-64,5) 58,4 (52,6-63,9) 63,1 (58,0-68,0)
Nordeste 58,0 (53,7-62,2) 54,4 (47,7-60,9) 31,6 (56,0-66,9)
Sudoeste 61,6 (57,6-65,4) 63,7 (57,5-69,4) 59,4 (54,3-64,3)
Total 58,7 (56,7-60,6) 57,8 (54,9-60,6) 59,5 (57,0-62,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 16 — Percentual de adultos (= 18 anos) que despendem trés ou mais horas
do tempo livre assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou celular,
segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A faixa etaria de 18 a 24 anos apresentou o maior percentual de adultos que
despendem trés ou mais horas do tempo livre assistindo a televisdo ou usando
computador, tablet ou celular, com 75,4%, seguida pela faixa etaria de 25 a 34 anos,
com 64,8%. Ja as faixas etarias de 55 a 64 anos e 65 ou mais apresentaram os menores
percentuais, com 45,1% e 41,3%, respectivamente.
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As pessoas com maior nivel de escolaridade apresentaram maior frequéncia de
despendimento de trés ou mais horas do tempo livre assistindo a televisao ou usando
computador, tablet ou celular, com 65,0% das pessoas com 12 ou mais anos de
escolaridade sendo sedentarias, em comparag¢ao com 64,9% das pessoas com 9 a 11
anos de escolaridade e 47,3% das pessoas com 0 a 8 anos de escolaridade (Tabela
33).

Tabela 33 — Percentual* de adultos que despendem trés ou mais horas do tempo
livre assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou celular segundo
faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 75,4 (70,4-79,9)
25a34 64,8 (60-5-68,9)
35a44 60,5 (56,9-63,9)
45 a 54 46,5 (42,4-50,7)
55 a 64 451 (39,8-50,5)
65 ou mais 41,3 (35,8-47,0)
Anos de escolaridade
0a8 47,3 (44,1-50,6)
9a il 64,9 (61,9-67,8)
12 ou mais 65,0 (61,3-68,5)
Total 58,7 (56,7-60,6)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confiancga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

CONSUMO DE BEBIDA ALCOOLICA

No conjunto da populacdo adulta das cinco macrorregides do Estado de Goias, a
frequéncia do consumo abusivo de bebidas alcodlicas (ingestdo de quatro ou mais
doses para mulheres, e cinco ou mais doses para homens, em uma mesma ocasiao
em relacao aos ultimos 30 dias anteriores a data da pesquisa variou de 21,7% na
macrorregiao Centro Norte, a 26,0% na macrorregiao Sudoeste. Em ambos os sexos,
essa frequéncia aumentou até os 44 anos de idade, declinando nas idades
subsequentes. O consumo abusivo de bebidas alcodlicas aumentou com a

escolaridade (Tabela 34 e Figura 17).
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Tabela 34 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que, nos ultimos 30 dias,
consumiram quatro ou mais doses (mulher) ou cinco ou mais doses (homem) de
bebida alcodlica em uma mesma ocasidao, por sexo e macrorregioes de saude,
Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 21,7 (18,4-25,3) 27,7 (22,6-33,4) 15,7 (11,9-20,5)
Centro-Oeste 25,1 (21,7-28,9) 33,5 (27,9-39,6) 17,5 (13,6-22,2)
Centro Sudeste 249 (21,6-28,6) 33,5 (28,2-39,3) 16,5 (12,9-21,0)
Nordeste 22,5 (18,9-26,6) 28,0 (22,3-34,5) 17,2 (13,1-22,2)
Sudoeste 26,0 (22,3-30,0) 35,1 (29,1-41,6) 16,4 (12,7-20,9)
Total 241 (22,4-25,9) 31,7 (29,0-34,6) 16,8 (14,9-19,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confiancga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 17 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que, nos ultimos 30 dias,
consumiram quatro ou mais doses (mulher) ou cinco ou mais doses (homem) de
bebida alcodlica em uma mesma ocasiao, por sexo e macrorregioes de saude,
Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de consumo abusivo de bebidas alcoodlicas € maior em adultos jovens,
com a faixa etaria de 35 a 44 anos apresentando o maior percentual de consumo
abusivo (30,2%), seguida pela faixa etaria de 25 a 34 anos (30,0%) e 18 a 24 anos
(26,1%). As faixas etarias acima de 45 anos apresentaram menores percentuais de
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consumo abusivo de bebidas alcodlicas, sendo a faixa etaria de 65 anos ou mais a que
apresentou o menor percentual (6,5%).

As pessoas com maior nivel de escolaridade apresentaram maior frequéncia de
consumo abusivo de bebidas alcodlicas, com 27,5% das pessoas com 12 ou mais anos
de escolaridade relatando consumo abusivo, em comparacao com a frequéncia de
22,4% entre as pessoas com 0 a 8 anos de escolaridade (Tabela 35).

Tabela 35 — Percentual* de adultos que, nos ultimos 30 dias, consumiram quatro
ou mais doses (mulher) ou cinco ou mais doses (homem) de bebida alcodlica em
uma mesma ocasiao, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel,
2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 26,1 (21,6-31,2)
25a 34 30,0 (26,1-34,1)
35a44 30,2 (27,0-33,7)
45 a 54 18,3 (15,1-22,0)
55 a 64 17,8 (13,3-23,4)
65 ou mais 6,5 (4,2-10,0)
Anos de escolaridade
0a8 22,4 (19,5-25,5)
9a 11 24,0 (21,5-26,8)
12 ou mais 27,5 (24,2-31,1)
Total 24,1 (22,4-25,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

No conjunto da populacdo adulta das cinco macrorregidoes do Estado de Goias, a
frequéncia de conducao de veiculos apds consumo de alcool € maior entre os homens
do que entre as mulheres. A maior diferenca foi observada na macrorregiao Centro
Sudeste, onde 19,9% dos homens relataram conduzir veiculos ap6s o consumo de
alcool em comparacao com 5,0% das mulheres, sendo que a frequéncia de conducao
apds consumo de alcool tende a ser maior nas macrorregides Centro-Oeste (10,8%)
Centro Sudeste (12,4%) e Sudoeste (13,4%) (Tabela 36 e Figura 18).
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Tabela 36 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram conduzir veiculos
motorizados apos consumo de qualquer quantidade de bebidas alcodlicas, por
sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 8,6 (6,5-11,2) 14,2 (10,6-18,8) 3,0 (1,4-6,3)
Centro-Oeste 10,8 (8,5-13,7) 16,2 (12,2-21,2) 5,9 (3,8-9,0)
Centro Sudeste 12,4 (10,0-15,3) 19,9 (15,6-25,1) 5,0 (3,2-7,8)
Nordeste 9,2 (6,7-12,4) 15,3 (10,9-21,1) 3,1 (1,5-6,4)
Sudoeste 13,4 (10,7-16,8) 19,7 (15,0-25,5) 6,8 (4,6-10,0)
Total 10,8 (9,6-12,1) 16,9 (14,8-19,3) 4,8 (3,8-6,1)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 18 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram conduzir veiculos
motorizados apos consumo de qualquer quantidade de bebidas alcodlicas, por
sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de conducao apds consumo de alcool por faixa etaria, € mais frequente
em adultos jovens, sendo que a maior frequéncia foi observada na faixa etaria de 25 a
34 anos (16,1%). A frequéncia de condugao apos consumo de alcool diminuiu nas
faixas etarias mais velhas, sendo que apenas 2,8% dos individuos com 65 anos ou

mais relataram ter conduzido apds o consumo de alcool.
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Além disso, a frequéncia de conducao apos consumo de alcool aumenta com 0s anos
de escolaridade, sendo que a maior frequéncia foi observada entre os individuos com
12 ou mais anos de escolaridade (16,3%) (Tabela 37).

Tabela 37 — Percentual* de adultos que referiram conduzir veiculos motorizados
apos consumo de qualquer quantidade de bebida alcodlica, segundo faixa etaria
e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a 24 9,3 (6,4-13,3)
25a34 16,1 (13,1-19,6)
35a44 14,6 (12,3-17,2)
45 a 54 6,2 (4,5-8,5)
55 a 64 5,8 (3,8-8,7)
65 ou mais 2,8 (1,5-5,3)
Anos de escolaridade
0a8 8,0 (6,1-10,3)
9a it 10,5 (8,7-12,6)
12 ou mais 16,3 (13,8-19,3)
Total 10,8 (9,6-12,1)

*

Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

AVALIAGAO DO ESTADO DE SAUDE

A frequéncia de adultos que avaliaram negativamente o proprio estado de saiude em
Goias foi 6,0%, variando de 4,7% na macrorregiao Centro Sudeste a 7,0% na
macrorregido Nordeste. Quanto ao sexo, a frequéncia foi de 4,0% no sexo masculino e
7,9% no feminino (Tabela 38 e Figura 19).

Tabela 38 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que avaliaram negativamente o
proprio estado de saude, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 55 (4,1-7,5) 2,9 (1,6-5,2) 8,1 (5,7-11,4)
Centro-Oeste 6,7 (5,0-9,1) 5.2 (3,0-8,8) 8,1 (5,7-11,6)
Centro Sudeste 4,7 (3,4-6,6) 3,1 (1,5-6,1) 6,3 (4,3-9,1)
Nordeste 7,0 (5,3-9,2) 4,3 (2,5-7,1) 9,8 (7,1-13,3)
Sudoeste 5,4 (3,8-7,4) 4,0 (2,2-7,2) 6,6 (4,6-9,8)
Total 6,0 (5,1-7,0) 4,0 (3,0-5,4) 7,9 (6,6-9,3)

*

Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 19 - Percentual de adultos (2 18 anos) que avaliaram negativamente o
proprio estado de saude, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de adultos que avaliaram negativamente seu estado de saude variou, de
acordo com a faixa etéaria, de 3,9% no intervalo de 18 a 24 anos a 9,6% para idade

maior ou igual a 65 anos e diminuiu com o aumento da escolaridade (Tabela 39).

Tabela 39 — Percentual* de adultos que avaliaram negativamente o préprio estado
de saude, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18 a 24 3,9 (2,2-7,0)
25a34 49 (3,3-7,1)
35a44 6,5 (5,0-8,4)
45 a 54 7,2 (5,4-9,6)
55 a 64 6,4 (4,4-9,4)
65 ou mais 9,6 (6,4-14,1)
Anos de escolaridade
0a8 9,2 (7,5-11,3)
9aill 45 (3,4-5,9)
12 ou mais 3,6 (2,5-5,2)
Total 6,0 (5,1-7,0)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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PREVENCAO DE CANCER

A frequéncia de mulheres que realizaram mamografia em algum momento da vida foi
de 88,7% no estado de Goias, variando entre 87,8% na macrorregiao Centro Norte a
93% nas macrorregidoes Sudoeste e Centro-Oeste, enquanto a frequéncia das que
realizaram o exame nos ultimos dois anos foi de 67,4% no estado de Goias, variando
de 59,7% na macrorregiao Nordeste a 72,4% na macrorregidao Sudoeste (Tabela 40 e
Figura 20).

Tabela 40 — Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que realizaram mamografia em
algum momento de suas vidas e nos ultimos dois anos, segundo as

macrorregioes do estado de Goias. Vigitel, 2022.
Realizacdo de mamografia

Macrorregiao Em algum momento Nos ultimos 2 anos
% IC 95% % IC 95%

Centro Norte 87,8 (79,9-93,2) 65,7 (54,1-75,7)
Centro-Oeste 93,0 (85,7-96,7) 70,5 (61,5-78,1)
Centro Sudeste 89,9 (81,7-94,6) 65,3 (55,2-74,3)
Nordeste 72,8 (61,2-82,0) 59,7 (46,0-72,0)
Sudoeste 93,0 (85,3-96,8) 72,4 (62,0-80,8)
Total 88,7 (85,3-91,5) 67,4 (62,6-71,9)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 20 — Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que realizaram mamografia em
algum momento de suas vidas e nos ultimos dois anos, segundo as
macrorregioes do estado de Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Observa-se que, no geral, cerca de 88,7% das mulheres realizaram mamografia em
algum momento de suas vidas, mas somente 67,4% realizaram nos ultimos dois anos.
A frequéncia de realizacdo de mamografia nos ultimos dois anos foi menor entre
mulheres na faixa etaria de 65 anos ou mais (64,7%) em comparagdo com mulheres
entre 45 e 54 anos (68,5%) e mulheres entre 55 e 64 anos (67,6%). Além disso, a
frequéncia de realizagdo de mamografia nos ultimos dois anos foi mais alta entre
mulheres com 12 anos ou mais de escolaridade (77,9%) em comparagao com mulheres
com 9 a 11 anos de escolaridade (66,2%) e mulheres com 0 a 8 anos de escolaridade
(66,0 %) (Tabela 41).
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Tabela 41 — Percentual de mulheres (50 a 69 anos) que realizaram mamografia em
algum momento de suas vidas e nos ultimos dois anos no estado de Goias,
segundo faixa etaria e anos de escolaridade. Vigitel, 2022.

Realizacdo de mamografia

Macrorregiao

Em algum momento

Nos ultimos 2 anos

% IC 95% % IC 95%

Faixa etaria (anos)

50 a 59 87,8 (83,0-91,4) 69,9 (63,4-75,6)
60 a 69 90,1 (84,6-93,7) 64,0 (56,5-70,8)
Anos de escolaridade

0a8 86,4 (81,3-90,3) 66,0 (59,4-72,0)
9all 90,7 (84,4-94,6) 66,2 (57,1-74,2)
12 ou mais 96,1 (90,3-98,5) 77,9 (66,3-86,4)
Total 88,7 (85,3-91,5) 67,4 (62,6-71,9)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianca.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

A frequéncia de mulheres que referiram ter realizado exame de citologia oncética para

cancer de colo do utero, em algum momento de suas vidas foi de 80,1% no estado de

Goias, variando de 75,8% na macrorregiao Nordeste a 83,3% na macrorregiao

Sudoeste, enquanto a frequéncia das que relataram ter realizado o exame nos ultimos

trés anos foi de 71,6 no estado de Goias, variando de 69,5 na macrorregidao Centro

Norte a 73,2 na macrorregiao Sudoeste (Tabela 42 e Figura 21).

Tabela 42 — Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que realizaram exame de
citologia oncética para cancer de colo do utero, em algum momento de suas vidas
e nos ultimos trés anos, segundo as macrorregioes do estado de Goias. Vigitel,

2022,

Realizacéo de citologia oncética

Macrorregiao

Em algum momento

Nos ultimos 3 anos

% IC 95% % IC 95%
Centro Norte 76,4 (70,6-81,5) 69,5 (63,5-75,0)
Centro-Oeste 82,9 (77,7-87,2) 73,0 (67,3-78,0)
Centro Sudeste 79,9 (74,3-84,5) 72,7 (66,9-77,7)
Nordeste 75,8 (69,8-80,9) 67,8 (61,7-73,4)
Sudoeste 83,3 (78,0-87,6) 73,2 (67,3-78,4)
Total 80,1 (77,5-82,4) 71,6 (68,8-74,2)

*Percentual ponderado

Nota: IC = Intervalo de Confianca.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 21 — Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que realizaram exame de
citologia oncoética para cancer de colo do utero, em algum momento de suas vidas
e nos ultimos trés anos, segundo as macrorregioes do estado de Goias. Vigitel,
2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Os resultados mostram que a maioria das mulheres ja realizou 0 exame em algum
momento de suas vidas, com destaque para as faixas etarias de 45 a 54 anos e 55 a
64 anos, onde mais de 87% das mulheres j& fizeram o exame. J& em relagdo aos
ultimos trés anos, a propor¢do de mulheres que realizaram o exame foi menor, com
destaque para a faixa etaria de 25 a 34 anos, onde apenas 66,8% realizaram o exame

nos ultimos trés anos.

Quanto aos anos de escolaridade, observa-se uma relacao entre a realizagdo do exame
e o tempo de estudo, sendo que as mulheres com 12 ou mais anos apresentaram as
maiores proporgdes tanto para a realizacdo em algum momento da vida quanto nos
ultimos trés anos. Por outro lado, mulheres com menor escolaridade (0 a 8 anos de
estudo) apresentaram as menores proporcoes de realizacdo do exame, tanto em algum

momento da vida quanto nos ultimos trés anos (Tabela 43).
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Tabela 43 — Percentual de mulheres (25 a 64 anos) que realizaram exame de
citologia oncoética para cancer de colo do utero, em algum momento de suas vidas
e nos ultimos trés anos no estado de Goias, segundo faixa etaria e anos de
escolaridade. Vigitel, 2022.

Realizacéo de citologia oncética

Macrorregiao Em algum momento Nos ultimos 3 anos

% IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 - - - -
25a34 71,2 (65,6-76,2) 66,8 (61,1-72,1)
35a44 81,8 (77,8-85,3) 72,1 (67,5-76,2)
45a54 87,0 (83,0-90,1) 76,3 (71,5-80,5)
55 a 64 88,6 (83,6-92,2) 75,3 (69,1-80,6)
65 ou mais - - - -
Anos de escolaridade
0as8 74,8 (70,0-79,0) 63,7 (58,8-68,3)
9a 11 80,9 (76,8-84,4) 73,5 (69,1-77,5)
12 ou mais 86,9 (82,6-90,3) 80,3 (75,3-84,5)
Total 80,1 (77,5-82,4) 71,6 (68,8-74,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confiancga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

MORBIDADE REFERIDA

A frequéncia de adultos que referiram diagndstico médico de hipertenséo arterial em
Goias foi 22,6%, variando de 21,4% na macrorregido Centro Sudeste a 25% na
macrorregidao Centro Norte. Quanto ao sexo, a frequéncia foi de 20,5% no sexo
masculino e 24,6% no feminino (Tabela 44 e Figura 22).

Tabela 44 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram diagndstico médico
de hipertensao arterial, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 25,0 (21,6-28,8) 23,9 (19,1-29,6) 26,1 (21,6-31,2)
Centro-Oeste 22,3 (19,3-25,6) 20,7 (16,3-26,0) 23,8 (19,9-28,1)
Centro Sudeste 21,4 (18,5-24,5) 18,8 (15,0-23,3) 23,8 (19,8-28,4)
Nordeste 22,0 (18,9-25,4) 19,2 (14,9-24,3) 24,7 (20,6-29,4)
Sudoeste 23,2 (20,2-26,5) 19,6 (15,4-24,7) 27,0 (22,9-31,4)
Total 22,6 (21,1-24,2) 20,5 (18,3-22,8) 24,6 (22,6-26,8)

*

Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 22 — Percentual de adultos (= 18 anos) que referiram diagndstico médico

de hipertensao arterial, segqundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia referida de hipertenséo arterial foi crescente de acordo com a faixa etaria,

variando de 4,3% no intervalo de 18 a 24 anos a 56,3% para idade maior ou igual a 65

anos. A frequéncia do diagnéstico referido de hipertensado arterial diminuiu com o

aumento da escolaridade (Tabela 45).

Tabela 45 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que referiram diagnostico médico
de hipertensao arterial, sequndo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias.

Vigitel, 2022.
Variaveis % IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 4,3 (2,5-7,5)
25a34 10,3 (7,8-13,3)
35a44 19,3 (16,6-22,2)
45 a 54 32,9 (29,1-36,9)
55a64 459 (40,5-51,3)
65 ou mais 56,3 (50,4-61,9)
Anos de escolaridade
0a8 34,8 (31,8-37,8)
9all 16,3 (14,3-18,5)
12 ou mais 14,9 (12,5-17,6)
Total 22,6 (21,1-24,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia de adultos que referiram diagndstico médico de diabetes em Goias foi
6,4%, variando de 4,9% na macrorregiao Sudoeste a 7,4% na macrorregido Nordeste.
Quanto ao sexo, a frequéncia foi de 5,4% no sexo masculino e 7,5% no feminino
(Tabela 46 e Figura 23).

Tabela 46 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram diagnostico médico
de diabetes, por sexo e macrorregioes de saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 6,5 (4,8-8,6) 4,3 (2,6-7,3) 8,6 (6,1-12,0)
Centro-Oeste 6,4 (4,9-8,2) 5,6 (3,8-8,2) 7,0 (5,0-9,8)
Centro Sudeste 6,4 (5,0-8,2) 6,2 (4,3-9,0) 6,6 (4,8-9,1)
Nordeste 7,4 (5,6-9,7) 6,2 (3,7-10,1) 8,6 (6,3-11,7)
Sudoeste 4,9 (3,8-6,5) 2,8 (1,7-4,6) 7.1 (5,2-9,8)
Total 6,4 (5,7-7,3) 5,4 (4,3-6,6) 7.5 (6,4-8,7)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 23 — Percentual de adultos (= 18 anos) que referiram diagnostico médico
de diabetes, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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*Percentual ponderado
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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A frequéncia referida de diabetes foi crescente de acordo com a faixa etaria, variando
de 1,5% no intervalo de 25 a 34 anos a 18,6% para idade maior ou igual a 65 anos. A
frequéncia do diagnéstico referido de diabetes diminuiu com o0 aumento da escolaridade
(Tabela 47).

Tabela 47 — Percentual* de individuos que referiram diagndéstico médico de
diabetes, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 1,6 (0,7-3,6)
25a34 1,5 (0,8-2,9)
35a44 5,6 (4,2-7,6)
45 a 54 8,7 (6,8-11,2)
55 a 64 14,5 (11,3-18,3)
65 ou mais 18,6 (14,9-22,9)
Anos de escolaridade
0a8 9,8 (8,4-11,5)
9aill 48 (3,8-6,1)
12 ou mais 3,9 (2,8-5,4)
Total 6,4 (5,7-7,3)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Os resultados mostram que, em média, 12,1% dos adultos em Goias relataram ter
recebido um diagndstico médico de depressao. A frequéncia foi mais elevada entre as

mulheres (18,4%) do que entre os homens (5,7%).

Em relacdo as macrorregiées de saude, a frequéncia de depressao variou de 11,3% na
macrorregidao Centro Norte a 13% na macrorregiao Nordeste. Entre os homens, a
frequéncia foi mais baixa na macrorregidao Centro Norte (4,6%) e mais alta na
macrorregiao Centro Sudeste (6,1%). Entre as mulheres, a frequéncia foi mais baixa na
macrorregiao Centro Norte (18,1%) e mais alta na macrorregiao Nordeste (19,8%)
(Tabela 48 e Figura 24).
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Tabela 48 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que referem diagnéstico médico
de depressao, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 11,3 (8,89-14,3) 4,6 (2,77-7,38) 18,1 (18,8-23,2)
Centro-Oeste 12,0 (9,81-14,5) 6,0 (3,9-9,08) 17,4 (14,0-21,4)
Centro Sudeste 12,6 (10,3-15,4) 6,1 (3,86-9,5) 19,1 (15,3-23,5)
Nordeste 13,0 (10,4-16,0) 6,0 (3,76-9,34) 19,8 (15,6-24,9)
Sudoeste 11,7 (9,55-14,2) 5,4 (3,33-8,67) 18,3 (14,8-22,4)
Total 12,1 (11,0-13,4) 5,7 (4,59-7,07) 18,4 (16,5-20,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Figura 24 — Percentual* de adultos (= 18 anos) que referem diagnostico médico
de depressao, segundo sexo e macrorregioes, Goias. Vigitel, 2022.
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*Percentual ponderado
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Os resultados mostram que a frequéncia de depressdo aumenta com a idade, com uma
frequéncia mais elevada entre adultos de 45 a 54 anos (16,1%) e adultos com 65 anos
ou mais (15,4%). As faixas etarias mais jovens apresentam uma frequéncia mais baixa
de depresséo, com 10,0% para adultos de 18 a 24 anos e 10,4% para adultos de 25 a
34 anos.

Em relacao aos anos de escolaridade, a frequéncia de depressao foi mais elevada entre
adultos com menor escolaridade, com 13,2% para aqueles com 0 a 8 anos de estudo
e 11,9% para aqueles com 9 a 11 anos de estudo. Adultos com 12 ou mais anos de
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estudo apresentaram uma frequéncia mais baixa de depressao, com 10,9% (Tabela

49).

Tabela 49 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que referem diagnéstico médico
de depressao, segundo faixa etaria e anos de escolaridade, Goias. Vigitel 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 10,0 (7,16-13,8)
25a 34 10,4 (8,09-13,2)
35a44 11,4 (9,42-13,6)
45 a 54 16,1 (13,3-19,3)
55 a 64 13,1 (10,2-16,7)
65 ou mais 15,4 (12,1-19,5)
Anos de escolaridade
0a8 13,2 (11,3-15,4)
9a 11 11,9 (10,1-13,9)
12 ou mais 10,9 (8,88-13,3)
Total 12,1 (11,0-13,4)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianca.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

VACINACAO COVID-19

Os resultados mostram que 94,8% dos adultos em Goias relataram ter tomado pelo

menos uma dose da vacina contra a COVID-19. O percentual foi um pouco mais

elevado entre as mulheres (96,1%) e na macrorregiao Centro Sudeste, no entanto sem

diferencga estatisticamente significante entre as regides e sexo (Tabela 50 e Figura 25).

Tabela 50 — Percentual* de adultos (2 18 anos) que referiram ter tomado pelo
menos uma dose de vacina contra a COVID-19, por sexo e macrorregioes de

saude, Goias. Vigitel, 2022.

Sexo
Macrorregiao Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Centro Norte 95,9 (93,4-97,5) 96,4 (98,1-98,2) 95,3 (90,9-97,6)
Centro-Oeste 93,3 (90,6-95,2) 91,3 (86,8-94,4) 95,0 (91,6-97,1)
Centro Sudeste 96,8 (94,8-98,1) 95,6 (91,9-97,7) 98,0 (95,7-99,0)
Nordeste 94,3 (91,5-96,2) 92,0 (87,2-95,1) 96,5 (98,1-98,2)
Sudoeste 94,6 (92,1-96,4) 92,9 (88,4-95,7) 96,5 (93,5-98,1)
Total 94,8 (93,7-95,7) 93,5 (91,6-94,9) 96,1 (94,7-97,2)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.
Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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Figura 25 — Percentual® de adultos (2 18 anos) que referiram ter tomado pelo
menos uma dose de vacina contra a COVID-19, por sexo e macrorregioes de

saude, Goias. Vigitel, 2022.
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Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.

Em relacdo a faixa etaria, o percentual de individuos que relataram ter tomado pelo

menos uma dose da vacina foi maior nas faixas etérias maiores, especialmente na

populagéo idosa (65 anos e mais), com 98%. Em relacdo a escolaridade, o percentual

foi maior nos individuos com mais anos de estudo (97%) (Tabela 51).

Tabela 51 — Percentual de individuos que referiram ter tomado pelo menos uma
dose de vacina contra a COVID-19, segundo faixa etaria e anos de escolaridade,

Goias. Vigitel, 2022.

Variaveis Total

% IC 95%
Faixa etaria (anos)
18a24 92,8 (88,7-95,5)
25a34 92,3 (89,3-94,5)
35a44 96,0 (94,4-97,1)
45 a 54 96,7 (94,6-89,0)
55a64 96,6 94,0-98,1)
65 ou mais 98,0 (95,9-99,1)
Anos de escolaridade
0a8 93,5 (91,3-95,2)
9all 94,9 (93,0-96,2)
12 ou mais 97,0 (95,5-98,0)
Total 94,8 (93,7-95,7)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confiancga.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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O motivo mais comum para a nao vacinagao contra a COVID-19 é a falta de interesse,

com um percentual de 39,5%, seguido do medo e/ou preocupacdo quanto as

reacdes/efeitos adversos, com um percentual de 17,7%. A proporcao de individuos que

apontaram o medo e/ou preocupacado como motivo de ndo vacinagcado é maior entre as
mulheres (28,8%) do que entre os homens (10,9%) (Tabela 52).

Tabela 52 — Percentual de motivos de nao vacinacao contra a COVID-19 de adultos
(2 18 anos) do estado de Goias, segundo o sexo. Vigitel, 2022.

Sexo

Macrorregiao Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Dificuldade de acesso ou
agendamento 5,0 (2,4-9,8) 55 (2,2-13,2) 4,0 (4,5-10,4)
Falta de tempo oude condicdo 177 (197.078) 204  (11,3-34.0) 132  (49-31.3)
de deslocamento
Medo e/o (preocupacao
quanto as reacdes/ efeitos ad- 17,7 (11,4-26,5) 10,9 (4,8-22,9) 28,8 (17,2-44,1)
Versos)
N&o teve interesse 39,5 (30,2-49,7) 44.4 (32,0-57,5) 31,6 (19,2-47,3)
N&o acredita na vacina 9,4 (4,7-18,2) 7,2 (2,8-17,3) 13,0 (4,6-31,8)
Outros motivos 2,0 (0,8-4,6) 1,5 (0,5-4,3) 2,8 (0,7-10,0)
Religiao 1,2 (0,4-3,6) 1,0 (0,2-6,1) 1,4 (0,4-4,6)
N&o quis informar 7,6 (3,4-16,0) 9,0 (3,8-20,2) 5,2 (0,8-26,7)

*Percentual ponderado
Nota: IC = Intervalo de Confianga.

Fonte: Vigitel GOIAS, SUVISA/SES-GO, 2022.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados pelo | Inquérito Telefénico de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis- Vigitel Goias, revelam que os fatores de risco
para essas doencas sdo muito presentes na populacdo do estado. O tabagismo, a
alimentagdo inadequada, o sedentarismo, a obesidade e o consumo abusivo de
bebidas alcodlicas sdo alguns dos principais fatores que podem levar a doengas como
hipertensao arterial, diabetes, doencas cardiovasculares e cancer.

Os dados e informacgdes obtidos em todas as cinco macrorregides do estado permitem
a identificacao dos principais problemas e desafios em cada regidao, o que pode orientar
acOes mais direcionadas, eficazes e adaptadas as necessidades da populacao goiana.

Os resultados deste inquérito subsidiardo a elaboracdao do Plano Estadual de
Enfrentamento das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (2023 — 2032), e a
implementacdo de politicas publicas efetivas com foco na promocado da saude,
prevencao dos fatores de risco e equidade em saude.
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