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Caros Leitores!

A presente edigdo, em seu primeiro texto, apresenta os resultados da Audiéncia Publica
do Projeto de Vigilancia Ambiental ¢ Saide do Trabalhador das Populacdes Expostas ao
Benzeno no Estado de Goiés.

O Projeto foi criado em 2015, com o intuito de realizar a¢des efetivas de Vigilancia a
populacdo exposta ao Benzeno. Com a meta de tracar o perfil de saide dos trabalhadores ¢
populacdo vizinha dos postos de combustiveis e realizar interven¢des nos ambientes,
processos e condi¢gdes de trabalho,

O segundo texto, relata a participacdo das equipes de Satde do Trabalhador da
Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador - GVAST, da Superintendéncia de
Vigilancia em Satde do Estado de Goias no 9° Simposio Brasileiro de Vigilancia Sanitéria -

SIMBRAVISA, que ocorreu nos dias 20 a 24 de novembro de 2023, em Jodo Pessoa.

Atenciosamente,

Conselho Editorial.




TEXTO 1

AUDIENCIA PUBLICA DO PROJETO DE VIGILANCIA AMBIENTAL E SAUDE DO
TRABALHADOR DAS POPULACOES EXPOSTAS AO BENZENO NO ESTADO DE
GOIAS

Virginia Célia de Barros Oliveira

Coordenagdo de Vigilancia em Satide do Trabalhador
Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador
Superintendéncia de Vigilancia em Satde

Figura 1: Fotos da Audiéncia Publica do Projeto Benzeno, Goiénia-GO.
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Fonte: Arquivo Pessoal

O Benzeno constitui-se em um composto toxico, presente na gasolina, cuja exposicao a
seus vapores pode causar tontura, dores de cabeca e até mesmo inconsciéncia. Essa
substancia também ¢ conhecida pelo seu potencial cancerigeno (OMS, 2008).

Em 2015 o Projeto Benzeno foi elaborado com o intuito de realizar a¢des efetivas de
Vigilancia a populagdo exposta ao Benzeno. O objetivo deste ¢ intervir nos ambientes,
processos e condi¢des de trabalho e tragar o perfil de saude dos trabalhadores e populacao
circunvizinha dos postos de combustiveis.

A metodologia do Projeto contemplou inspe¢des nos Postos Revendedores de
Combustiveis (PRC), aplicagdo de questionarios aos trabalhadores e populacdo circunvizinha
e intervencdes visando reduzir os riscos decorrentes do processo de trabalho, realizando acdes
de promogdo, prevencio e prote¢do como preconizam as diretrizes do Sistema Unico de
Saade (SUS).

As agdes de vigilancia possuem carater intersetorial entre a Vigilancia em Saude do

Trabalhador e Vigilancia em Saude Ambiental no Estado de Goias, articuladas com a




Vigilancia Municipal, Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CERESTs), Regionais
de Saude, Sindicato Patronal e Sindicato dos Trabalhadores, Ministério Publico do Trabalho e
Tribunal Regional do Trabalho da Décima Oitava Regido.

O Projeto foi realizado nos municipios de Anapolis, Formosa ¢ Aparecida de Goiania,
sendo finalizado com Reunido Publica entre os trabalhadores, sindicato dos trabalhadores,
sindicato patronal e 6rgdos que compdem a intersetorialidade neste projeto, com o objetivo de
estabelecer um canal de negociagdo entre as partes para a implantagdo de programas de
prevencdo dos agravos e riscos a saude do trabalhador.

O municipio de Ceres realizou Audiéncia Publica em 29 de novembro de 2023, apos
analise dos dados das fiscalizacdes.

Em Goiania o Projeto culminou em Audiéncia Publica, no dia 30 de novembro, por
meio da parceria entre Ministério Publico do Trabalho em Goids (MPT-GO) e a
Superintendéncia de Vigilancia em Saude (SUVISA), dirigida pelo Procurador do Trabalho,
Coordenador do Grupo de Atuacgdo Especial Trabalhista - Coordenadoria Nacional de Defesa
do Meio Ambiente do Trabalho (GAET — CODEMAT), Dr. Janudrio Justino Ferreira.

A Audiéncia fomentou a proposi¢ao de agdes voltadas a satide do trabalhador em seus
ambientes e processos de trabalho, bem como avalia¢cdes das estruturas dos postos e do
impacto desses na saude da populacdo circunvizinha aos PRCs.

Os dados da pesquisa mostraram que a maioria dos trabalhadores e da populacao
desconhece os riscos a que estdo expostos, bem como as medidas que reduzem os danos a
saude, tendo o exemplo do ndo abastecimento até a boca do tanque de combustivel, proibi¢do
legitimada pela Norma Regulamentadora - 20, Anexo IV.

A Superintendente de Vigilancia em Saude, da Secretaria Estadual de Saude do Estado
de Goias, Sra. Fluvia Pereira Amorim da Silva, em seu pronunciamento, enfatizou a
repercussao do Projeto no Estado, o que denota visdo direcionada a busca constante de

melhorias, voltadas a mitigagdo dos agravos em Saude do Trabalhador.
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CANTINHO

O operario em construciao

Vinicius de Morais

[..]

Ah, homens de pensamento
Ndo sabereis nunca o quanto
Aquele humilde operario
Soube naquele momento!
Naquela casa vazia

Que ele mesmo levantara
Um mundo novo nascia

De que sequer suspeitava.

O operario emocionado
Olhou sua propria mado

Sua rude mdo de operario
De operdrio em construgdo
E olhando bem para ela
Teve um segundo a impressao
De que ndo havia no mundo
Coisa que fosse mais bela.

[]

Figura 2: O Frentista.

Fonte: JUSBRASIL, 2023.
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/frentista-
posto-de-combustivel-x-inss/609573787




TEXTO 2

9° SIMPOSIO BRASILEIRO DE VIGILANCIA SANITARIA

Virginia Célia de Barros Oliveira

Coordenagdo de Vigilancia em Satde do Trabalhador

Geréncia de Vigilancia Ambiental e Satide do Trabalhador
Superintendéncia de Vigilancia em Satde

Ana Flavia Coutinho

Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador do Estado de Goias-GO
Geréncia de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador
Superintendéncia de Vigilancia em Saude

“Vigilancia Sanitaria: Direito a Saide e o Fortalecimento do SUS” se fez cenario
tematico do 9° Simposio Brasileiro de Vigilancia Sanitaria - SIMBRAVISA, nos dias 20 a 24
de novembro de 2023, promovido pela Associacdo Brasileira de Saude Coletiva —
ABRASCO (BRASIL, 2023).

A Gerente de Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador - GVAST, da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude do Estado de Goiés, Sra. Edna Maria Covem,
integrante Grupo de Trabalho de Vigilancia Sanitiria da ABRASCO, foi uma das
organizadoras do evento e coordenou varios momentos de “Discussdes Tematicas”.

O evento abordou a Vigilancia Sanitaria a partir de dois marcos historicos: a saude
como direito, conquista inscrita na Constituicdo Cidada de 1988, e a pandemia de COVID-19
como um exemplo vivido da sua relevancia para a protecdo da satude e fortalecimento do SUS
(BRASIL, 2023).

A Satde do Trabalhador do Estado de Goids esteve presente por meio das equipes do
Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST-GO) e Coordenacdo de Vigilancia
em Saude do Trabalhador (CVSAT), com uma gama de trabalhos aprovados nas modalidades
de Discussdes Tematicas, que serdo apresentados, em forma de resumos, nas proximas
paginas. Esses sdo resultados de parte das agcdes desenvolvidas no decorrer deste quadriénio

de gestdo, no estado de Goiés.
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PROJETO PRO-CATADOR — EDUCACAO, PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE
PARA CATADORES (AS) DE MATERIAL RECICLAVEL DE GOIANIA-GOIAS

Huilma Alves Cardoso; Lucineia de Bessa Libério
CEREST-GO / GVSAT / SUVISA / SES-GO

Esse Projeto foi implantado no Estado de Goias em 2018, por meio de uma parceria
entre Centro de Referéncia em Satide do Trabalhador do Estado de Goias (CEREST-GO) e
CEREST Regional de Goiania, fundamentado no Programa “Pré6 Catador”, do governo
federal de 2010. Em 2018 e 2019 foram desenvolvidas a¢des de educagdo em satide em 7
cooperativas de Goiania, atendendo uma média de 212 cooperados, com apoio intersetorial de
parceiros como: Ministério Publico de Goias, Secretaria Municipal de Sauide de Goiania,
Universidades e sociedade civil.

Em virtude da vulnerabilidade dos Catadores (as) de Material Reciclavel, ¢ de suma
importancia que esse Projeto se mantenha, para que possa contribuir na melhoria da satde e

na qualidade de vida desses trabalhadores (as).

VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR EM FRIGORIFICOS NO ESTADO
DE GOIAS NO CENARIO DA PANDEMIA DO COVID-19

Andréia Soares a Silveira, Danniella Davidson de Castro, Lucimeira Aparecida da Costa
CVSAT / GVSAT / SUVISA / SES-GO

O ramo produtivo de frigorificos ¢ uma das atividades que concentra a incidéncia dos
agravos considerados prioritarios em Satde do Trabalhador, entre os quais destacam-se:
Acidente de Trabalho, Intoxicagdo Exogena Relacionado ao Trabalho (por amdnia), Lesdo
por Esfor¢o Repetitivos e Distirbio Osteomuscular (LER/DORT), Perda Auditiva Induzida
por Ruido (PAIR), Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho (TMRT) e Dermatose
Ocupacional. A Analise de Situacdo de Saude realizada em frigorificos evidenciou que esta
atividade ¢ de grande risco de adoecimento para os trabalhadores do Estado de Goiés. Sendo
assim, desde 2019, a Coordenacdo de Vigilancia em Saide do Trabalhador
(CVSAT/SUVISA) desenvolve o projeto frigorifico. Em 2020, no contexto pandémico da
COVID-19, houve um aumento de denuncias recebidas em razdo do alto indice de
contaminagdo pelo virus.

A execucdo do Projeto propicia mudancas e conquistas significativas. Entre as
melhorias, citamos: - Efetivacdo da intersetorialidade entre as Vigilancias do Estado
(SUVISA e Regionais) e dos Municipios; - Capacitagdes dos técnicos em Vigilancia em
Satide do Trabalhador para atuacdo neste ramo produtivo; - Transformagdo nas relagdes,

ambientes e processos de trabalho.




PANDEMIA E ASSEDIO MORAL NO TRABALHO EM GOIAS
Dra. Elise Alves dos Santos e Ana Flavia Coutinho
CEREST-GO / GVSAT / SUVISA / SES-GO

Com o contexto pandémico ocorreu a intensificacdo de conflitos pré-existentes e a
priorizagao do projeto econdmico em detrimento da saide da populagdo. Muitas empresas
obrigaram seus trabalhadores a continuar o trabalho presencial, ainda que sem condigdes
seguras para o mesmo. O assédio moral no trabalho (AMT) ressurgiu com suas mascaras ou
descaradamente, em que o direito de ir e vir e a saude e seguranga dos trabalhadores ¢
colocada em questao diante das categorias de anélise do contexto de trabalho.

No estado de Goids, o Nucleo de Psicologia do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador do Estado de Goias (CEREST-GO) elaborou o questiondrio de riscos
psicossociais no trabalho e a Nota Técnica que estabelece medidas de prevencao,
enfrentamento e tratamento para AMT, que vém sendo utilizado na vigilancia em saude do
trabalhador nas agdes de fiscalizagdo de ambientes e processos de trabalho. E segue
realizando agdes de suporte técnico-pedagdgico e clinico-assistencial sobre questdes ligadas

ou suspeitas ao AMT em Goiés.

O DESAMPARO NO CAMPO DO ANGUSTIANTE E O TRABALHO DOS FISCAIS
DA VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR EM UMA UNIDADE
FEDERATIVA DO BRASIL

Danniella Davidson Castro; Emilio Peres Facas
CVSAT / GVSAT / SUVISA / SES-GO e Universidade de Brasilia

Essa pesquisa realizada com o objetivo de caracterizar a organizagao do trabalho dos
fiscais de vigilancia em satude do trabalhador, identificar os riscos psicossociais no trabalho;
identificar as estratégias utilizadas pelos trabalhadores para lidarem com as dificuldades em
seu cotidiano, descrever as vivéncias de desamparo suscitadas pelo trabalho.

Como resultado, essa pesquisa evidenciou o desamparo no trabalho dos fiscais,
mostrado em suas diversas faces, quais sejam: o risco de acidentes; situagcdes vivenciadas de
ameacas ¢ de violéncias; a precarizagao das condigdes de atuagdo do fiscal, em razao da
insuficiéncia no quantitativo de pessoal; a fragilidade da formalizagdao do cargo por meio da
publicacdo da Portaria; a auséncia de carreira; as interferéncias politicas no trabalho dos
fiscais; as manifestagcdes sintomaéticas; a percep¢ao de desvalor da sociedade sobre o trabalho
da Vigilancia; e as estratégias dos trabalhadores para lidar com essas adversidades. Diante das
lacunas evidenciadas, podemos propor a continuidade de estudos semelhantes que ampliem a

area de abrangéncia para pesquisar o trabalho dos fiscais de outras areas nos territorios.




PAINEL DE INDICADORES PARA TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS
AO TRABALHO: UMA DEMANDA EMERGENTE DA PANDEMIA

Dra. Elise Alves dos Santos e Ana Flavia Coutinho
CEREST-GO / GVSAT / SUVISA / SES-GO

A demanda por acompanhar as notificagdes de casos de transtornos mentais
relacionados ao trabalho (TMRT) no Sistema de Informagdao de Agravos de Notificacao
(SINAN), ¢ uma realidade que precisa de acdes mais efetivas ha bastante tempo. Com base na
ideia de participacdo social veiculada as estratégias de gestdo, o Nucleo de Psicologia do
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador do Estado de Goias (CEREST-GO) solicitou
a Geréncia de Inovagdo e Sustentabilidade da Superintendéncia de Tecnologia, Inovacao e
Sustentabilidade (GIS-STIS) apoio técnico para a criacdo de um painel de dados para o
acompanhamento em tempo real das notificagdes em TMRT, no site da SES-GO.

A ferramenta, que estd em fase de homologacdo, disponibilizard a série histérica das
notificacdes, informard a distribui¢do dos casos por municipios. E permitird acesso a
informagdes como sexo, raga, escolaridade, ocupagdo, situacdo do mercado de trabalho,
atividade econdmica, além do diagndstico especifico, conduta adotada, encaminhamento a

Rede de Atencao Psicossocial € evolug¢ao dos casos.

VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR DAS CERAMICAS:
ARTICULACAO PARA INTERVENCAO NA PANDEMIA DE COVID-19

Lucimeira Aparecida da Costa, Andréia Soares Silveira, Danniella Davidson Castro, Fernanda Ribeiro Aragéo,
José Luiz Ribeiro, Rafael de Sousa Ferreira, Thaysa Zago Azara Figueiredo
CVSAT / GVSAT / SUVISA / SES-GO

A Vigilancia em Satde do Trabalhador realiza suas agdes em conjunto, compartilhando
saberes e responsabilidades para obter melhorias nos ambientes e processos de trabalho. O
ramo produtivo das cerdmicas tem sido objeto de intervencdo desde 2017, com o Projeto de
Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador em Ceramicas. As acdes se iniciaram com a
capacitacdo dos técnicos do SUS: Atengdo Basica, Vigilancias Sanitarias e Epidemiologicas
municipais, Vigilancias Ambientais, Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador -
CEREST, Sindicatos Patronais e dos Trabalhadores.

O desenvolvimento desse projeto possibilita conquistas importantes. Entre elas
destacamos: - Sensibilizacdo e capacitacdo dos técnicos em Vigilancia em Saude do
Trabalhador e da rede de atencdo; - Articulagdo e integragdo entre as equipes; -Mapeamento
dos riscos e agravos nos ambientes e nos processos de trabalho das ceramicas; -Melhorias nos
ambientes e processos ¢ trabalho nas ceramicas; -Melhorar as notificagdes dos agravos em

saude do trabalhador nas ceramicas.




PROJETO TRANSITO NAS ACOES PREVENTIVAS PARA ACIDENTES COM
TRABALHADORES MOTOCICLISTAS NO ESTADO DE GOIAS

Juliana Batista de Noronha Danniella Davidson Castro, Fernanda Cristina Martins de Oliveira Silva,
Luzineide Lopes
CVSAT / GVSAT / SUVISA / SES-GO

O Projeto Transito foi desenvolvido pela Geréncia de Vigilancia Ambiental e Satide do
Trabalhador de Goids da Superintendéncia de Vigilancia em Satde de Goias. Este projeto
vem desenvolvendo atividades preventivas para os trabalhadores condutores de motocicletas,
em decorréncia da vulnerabilidade deste tipo de veiculo e das situacdes de risco nas quais se
encontram estes trabalhadores. As ac¢des do projeto foram realizadas nas areas da saude, do
transito e da educacdo, fundamentada pelo monitoramento dos dados sobre os acidentes com
trabalhadores motociclistas.

O Projeto Transito propde continuar as suas atividades de forma a fortalecer as
parcerias ja estabelecidas, assim como formar novos parceiros necessarios para expandir as
acdes do projeto. Um dos obstaculos para a efetividade deste projeto € estabelecer um perfil
abrangente do trabalhador motociclista, haja vista a existéncia de diferentes vinculos

empregaticios, tipos de atividades e do trabalho informal.

PLANO DE ACAO DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR E
POPULACAO RESIDENTE EM AREA DE MINERACAO NO ESTADO DE GOIAS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Nadia Maria Alcanfor Ximenes, Danniella Davidson Castro, Edna Maria Covem.
CVSAT / GVSAT / SUVISA / SES-GO

O Estado de Goias tem uma riqueza mineral em seu territorio, a exploragdo mineral ¢é
uma atividade econdmica de grande importancia no PIB do Estado. Em 2019, foi instituido
pela SES/GO, o Grupo de Trabalho em Mineragdo, por meio da Portaria SES n° 159/2019,
com a finalidade de formular e coordenar a execugao das a¢des de vigilancia em saude dos
trabalhadores e populacgdes residentes em area de mineragdo no Estado.

Foram realizadas ASIS de 05 municipios; capacitacdo de 65 técnicos em investigacao
de acidente de trabalho em minas; inspe¢des sanitarias em atividades mineradoras de 04
municipios.

Os dados possibilitam concluir que os riscos fisicos e os fatores psicossociais sdao
problemas de satide percebidos pelos trabalhadores e relacionados a atividade na mineragdo
do Estado de Goias. Evidencia-se a necessidade de continuar o monitoramento dos ambientes
e processos de trabalho nas mineradoras e ampliar a fiscalizagdo para outros municipios

minerados.
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GLOSSARIO EM
SAUDE DO

TRABALHADOR
ATIVIDADE LABORAL
[fem.], [sing.] — Ac@o
consciente, basica e exclusiva
do ser humano pela qual se
obtém um bem ou se tem
acesso a um servico que
satisfaz  uma necessidade,
material ou imaterial, € ao
mesmo tempo transforma a
natureza, a cultura e/ou a
sociedade.
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