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SAUDE DOS ADOLESCENTES

Gravidez na Adolescéncia

A gravidez na adolescéncia é um fen6tmeno complexo e
multidimensional, relacionada ao contexto sociocultural,
econdmico, politico, as dimensdes étnicas, raciais e de género. Sua
prevencao exige esforcos conjuntos dos distintos setores publicos
como também o envolvimento de todos os setores da sociedade civil.

A gravidez na adolescéncia deve ser tratada sob uma
perspectiva preventiva e de atencdo integral as meninas e aos
meninos adolescentes, proporcionando a estes o exercicio da vida
sexual e reprodutiva com base em valores e comportamentos mais
autdbnomos, com decisdes mais responsaveis, além da construcdo de
projetos de vida de longo prazo.

Também é importante reconhecer a pluralidade das diversas
Adolescéncias, levando em consideracdo suas singularidades, sem
discriminacdo de qualquer natureza, incluindo aqueles que vivem
em situacdes de vulnerabilidades, como: 0os que vivem em situacdo
de rua, que cumprem medidas socioeducativas, imigrantes,
indigenas, quilombolas, institucionalizados, judicializados, entre
outros.

Com o objetivo de disseminar informacgdes sobre medidas
preventivas e educativas que contribuam para a reducdo da
incidéncia da gravidez na adolescéncia ndo intencional, tema
relevante para satuide publica, foi instituida a SEMANA NACIONAL
DE PREVENCAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA.
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A Coordenacdo de Atencdo a Satde da Crianca e do Adolescente,
da Coordenacdo Geral de Integracdo de Redes de Atencdo a Satde, do
Departamento de Gestdo do Cuidado Integral, da Secretaria de
Atencao Priméaria a Satde, do Ministério da Satde
(CACRIAD/CGIRAS/DGCI/SAPS/MS), apresenta abaixo elementos
para referenciar contetidos da campanha nacional, cuja tematica
envolva a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia:

« Apoiar a prevencdo da gravidez ndo intencional na adolescéncia,
embasadas por evidéncias cientificas;

+ Reconhecer o (a) adolescente como sujeito de direitos;

« Assegurar os Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos de
adolescentes;

« Fortalecer competéncias dos profissionais da educacdo e da satide
sobre a educac¢do integral em sexualidade;

« Dialogar com a sociedade sobre a importancia dos projetos de vida
na adolescéncia;

« Ampliar o acesso de adolescentes aos servicos da Atencdo
Primaria a Satude (APS);

« Realizar o atendimento de adolescentes nas unidades de APS,
mesmo sem a presenca dos responsaveis;

« Orientar sobre Planejamento Familiar, Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos, considerar e respeitar diferencas geracionais,
saberes e crencas pessoais e religiosas das/os adolescentes e
familias, diversidade regional, cultural, racial e étnica, além de
observar se as informacdes estdo adequadas a orientacdo e
identidade sexual e de género;

« Desenvolver acdes para meninos e meninas adolescentes,
possibilitar a conversa em grupos; abordando temas como:
responsabilizacdo dos meninos na prevencao da gravidez; estupro
de vulneravel; consentimento; consequéncias de uma gestacdo na
adolescéncia; meétodos contraceptivos; dupla protecao;
importancia de conhecer o seu corpo; respeitar suas vontades;
afetividade e projetos de vida;

« Promover espacos de convivéncia e troca entre grupos de
adolescentes;
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Ministério da Salde
Secretaria de Atencdo Primaria & Salde
Departamento de Gestdo do Cuidade Integral
Coordenacio-Geral de Integracio de Redes de Atengio a Saude
Coordenagdo de Atengdo a Saude da Crianga e do Adolescente

NOTA TECNICA N° 4/2023-CACRIAD/CGIRAS/DGCI/SAPS/MS

ASSUNTO
Semana Macional de Prevencio da Gravidez na Adolescéncia.



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-adolescente/publicacoes/semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-do-adolescente/publicacoes/semana-nacional-de-prevencao-da-gravidez-na-adolescencia
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« Desenvolver acdes educativas, voltadas para adolescentes, nas
salas de espera das Unidades Basicas de Satde (UBSs);

« Promover acdes de prevencao da violéncia sexual em
adolescentes que envolvam a familia, escola e o0s outros
equipamentos do Sistema de Garantia de Direitos, ressaltando
que, conforme o art. 217-A do Coédigo Penal configura estupro de
vulneravel, ter conjuncao carnal ou praticar outro ato libidinoso
com menor de 14 (catorze) anos, além de atentar para o que
estabelece a Lei da escuta protegida 13.431/2017;

« Disponibilizar métodos contraceptivos ajustados as necessidades
e planos de cuidados de cada pessoa, inclusive de anticoncepc¢ao
de emergéncia e DIU;

« Ampliar o acesso aos preservativos (feminino e masculino) por
livre demanda;

» Realizar, sempre que solicitado ou quando houver necessidade,
testes rapidos de gravidez, sifilis, HIV e hepatites virais, mesmo
sem a presenca dos responsaveis;

« Ampliar os cuidados qualificados de pré-natal, parto e pés-parto
considerando as especificidades das maes e pais adolescentes;

+ Planejamento familiar especifico para prevencado da segunda gﬁ'ﬁhﬂi,}: '.Z.q":-:.
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« Incluir adolescentes e jovens na concepcao e implementacdo de @T{“ ﬁu

programas de prevencao da gravidez.

O Ministério da Satde monitora o indicador da Pactuacado Interfederativa, que é a Proporcao de
gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias de 10 a 19 anos, com objetivo de nortear as acdes de satide

nas unidades basicas, escolas (programa saude na escola - PSE) e maternidades no territorio.

O indicador tem como método de calculo: Nimero de nascidos vivos de maes adolescentes de 10 a 19
anos residentes em determinado local e periodo por Nimero de nascidos vivos de méaes de todas as faixas
etarias residentes no mesmo local e periodo; e sua meta é manter abaixo de 15% a proporcao de gravidez na

adolescéncia no estado de Goias.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf
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DADOS ABSOLUTOS MENSAIS DE 2020 A 2022 DE
NASCIDOS VIVOS DE MAES DE TODAS AS FAIXAS ETARIAS
X
NASCIDOS VIVOS DE MAES ADOLESCENTES (10 A 19 ANOS) RESIDENTES
NO ESTADO DE GOIAS
ANO 2020 2021 2022
MESES mn::-:r::l:mxa.s ADOLESCENTES| TODAS AS FAIXAS | ADOLESCEMTES |TODAS AS FAIXAS ADOLESCENTES Na tabela 01 temos os dados
3 ETARIAS ETARIAS .
absolutos mensais do Total de
Janeiro T.834 1038 7542 298 7591 Q6T
Fevereiro 7.392 240 7.241 972 7122 Q04 NaSCidOS ViVOS de Mées de tOdaS
Marce 8.553 1104 8.494 1.126 B.164 1.028
Abril 8.366 1074 7.887 1018 7.880 988 as faixas etarias e o Total de
Malo 8177 1109 7,696 1.041 8,093 941 ) ) :
Junha 7.660 1008 7.361 982 7448 885 Nascidos Vivos de Maes
Julha 7.833 1030 7.466 261 7.290 B84 d 1 9
Agosto 71.388 1015 7.364 949 7.333 860 A 0 eSCenteS (10 a 1 aHOS) ’
SaismbiD 1658 s 124 295 £a15 U= residentes no Estado de Goias,
Outubro 7.374 983 7447 945 6818 732
Novembro 7.062 947 7.280 925 7.375 802 nos anos de 2020 a 2022.
Dezembro 7471 992 7.449 899 7.725 844
TOTAL 92.768 12.204 90.961 11.828 89.755 10.603
Dados retirados do Pentaho, dia 05/12(2023
NRSCIDOS VIVOS DE Hi.E.S‘IE TODAS FAINAS ETARIAS
NASCIDOS VIVOS DE MAES ADOLESGENTES (10 A 19 ANOS)
DE 2020 A 2022
Lagenda;
, . Nascidos Vivos de MOes de todas as Faixas Etdrnias
O Grafico 01 mostra os dados - e sy eS|
absolutos anuais do Total de 100,000 45 56
90.961 89.755
Nascidos Vivos de Maes de todas as 80,000
faixas etarias e o Total de Nascidos S0
Vivos de Maéaes Adolescentes (10 a 19
40,000
anos), residentes no Estado de Goias,
20,000
nos anos de 2020 a 2022. 12.204 i JOED
0
2020 2021 2022
Dados retirados do Pentaho, dia 06/k2{2023
DADOS ABSOLUTOS MENSAIS DE 2020 A 2022 DE
NASCIDOS VIVOS DE MAES ADOLESCENTES (10 A14 X 15 A 19 ANOS)
RESIDENTES NO ESTADO DE GOIAS
ANO 2020 2021 2022
Na tabela 02 temos os dados
MESES 10 A 14 ANOS 15 & 19 ANOS 10 & 14 ANOS 15 & 19 ANOS 10 4 14 ANOS 15 & 19 ANOS
absolutos mensais do Total de
Janeiro i5 1003 45 953 3z 235
Fevereiro 38 a0z a6 933 36 868 Nascidos Vivos de Maes
Margo 37 1067 40 1086 34 994
Abril 38 1036 45 973 35 953 Adolescentes, subdivididos de
Maio 46 1063 32 1009 34 907
P el F © s = 7 10 a 14 anos e de 15 a 19 anos,
Aiho: 10 820 EE 28 £6 42 residentes no Estado de Goias,
Agosto a1 974 39 910 24 836
Setembro 49 915 36 959 42 726 nos anos de 2020 a 2022.
Outubro 50 933 29 916 30 702
Novembro 24 923 36 889 a1 M
Dezembro 35 957 29 870 36 08
TOTAL 474 11730 452 11376 399 10204

Dados retirados do Pentaho, dia 0512/2023
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PERCENTUAL MENSAL DE 2020 A 2022 DE
NASCIDOS VIVOS DE MAES ADOLESCENTES (10 A 19 ANOS)
RESIDENTES NO ESTADO DE GOIAS

ANO 2020 2021 2022 A tabela 03 mostra o percentual

MESES % % % mensal e o total anual de Nascidos

Janeire 13,25 1323 12,74 Vivos de Maes Adolescentes (10 a 19

Fevereiro 14,06 13,52 12,69 . .

= S 5 e anos), residentes no estado de Goias

Al 12,44 128 12.54 entre 2022 e 2022.

Maio 12,74 13,18 11,63

Junho 13,62 13,48 11,88 Os dados anuais apontam que a

Julhe 13,33 12,87 12,13 2o d d dolescénci
TET 1289 T proporcdo de gravidez na adolescéncia

Setembio 13,66 13,22 1,10 foi de 13,5%, em 2020, reduzindo para

Outubro 14,20 12,68 10,74

Novermbro 14,84 12,69 10,87 13,0% em 2021 e 11,81% em 2022,

Dezembro 14,04 12,07 10,93 )

TOTAL 13,50 13,00 s observando assim uma queda gradual.

Dados retirados do Pentahe, dia 05122023

Percentual Anual de 2020 a 2022 de
Nascidos Vivos de mies Adolescentes (10 a 19 anos)
Residentes no Estado de Goias
O Grafico 02, ainda sobre o percentual anual de
13,5%

. . ~ Bo%
Nascidos Vivos de Maes Adolescentes (10 a 19 anos), % O =y
residentes no estado de Goias entre 2020 e 2022 = ®
0%
mostra que o Estado de Goias esta mantendo o i5
indicador da proporcao de gravidez na adolescéncia 6%
4%
abaixo de 15%, conforme meta do Pacto ,
%
Interfederativo, tornando visivel a queda gradual. 0%
2020 200 2022

A Geréncia de Atencdo Primaria/Superintendéncia de Politicas e Atencdo Integral a Satide (GERAP/SPAIS) do
Estado de Goias, por meio da Coordenacdo Geral dos Ciclos de Vida e area técnica da Satde dos Adolescentes
atualizou e enviou em 2023, aos 246 municipios do Estado de Goias, o Formulario do Ciclo Anual das Acdes
voltadas a Satde dos Adolescentes, com intuito de monitoramento das acoes referentes ao ano de 2022. O
formulario foi respondido por 237 Municipios do Estado de Goias ( 96% de Adesédo) e foi preenchido apenas por

profissional da Atencdo Primaria a Satde de referéncia na area dos Adolescentes .

A seguir serao apresentados os principais dados do formulario, relacionados a Gravidez na Adolescéncia e
sua prevencdo, com intuito de promover uma reflexdo sobre as informacdes apresentadas, buscando

aperfeicoamento continuo.
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PORGENTAGEM DO NOMERO DE GESTANTES ADOLESCENTES (ENTRE 10 19 ANOS)
NOS MUNICIPIOS DO ESTADD DE GOIAS

4% 4y

MEo tivemos gestantes adolescentas 5.0%

De 1a 3 gestantes adolescentes 31,9%

D 4 a 6 gestantes adolescentes %
l_l De 7 a 9 gestantes adolescentes
[ | De 10 a 19 gestantes adolescentes

D 20 a 49 gestantes adolescentes I2%

De 50 a 99 gestantes adolescentes

De 50 a 99 gestantes adolescentes

18,1% 16.4%

PORCENTAGEM DE MUNICIPIDS DO ESTADO DE GOIAS QUE RELATARAM
DESENVOLVER AGOES DE PREVENGAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM 2022

Nio
26,9%
Realizaram acdes de Prevencio da
Gravidez na Adolescéncia

Nio realizaram agdes de Prevengio
da Gravidez na Adolescéncia

Sim
T30%

Dados retiradas do Formulirio do Ciclo Anual das Agbes voltadas & Salde dos Adolescentes.

Monitoramento de 2023, com dados informados pelos Municipios, referentes & 2022

55,9%

O Grafico 05 aponta
o 3 45,8%
as principais acgoes
22,7%

"""""""""""""""""" NGUES DESENVOLVIDNS PREN PREVENGND DA GRAVIDEZ NA ROOLESCENGT "
PELOS MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS EM 2022

Palestras educativas e rodas de conversa presenciais nas escolas ¢ UBSs, videos & entrega de materiais e
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O Grafico 03 mostra a porcentagem do niimero
de Gestantes Adolescentes nos Municipios do
estado de Goias em 2022.

Foi relatado predominio de Municipios que
tiveram de uma (01) a trés (03) Gestantes
Adolescentes, totalizando 31,9% dos
Municipios do estado de Goias, seguido dos que
tiveram de quatro (04) a seis (06) gestantes
adolescentes, representando 18,7% dos
Municipios.

Observamos que ha significativas diferencas
regionais, demonstrando a necessidade de um

trabalho de prevencdo intenso e especifico a

cada territério.

O Grafico 04 mostra que 73,1% dos Municipios
do estado de Goias relataram desenvolver
acdes de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia no ano de 2022.

As praticas educativas abordando satide sexual
e reprodutiva sdo o principal meio de
prevencao e visam facilitar a troca de
informacdes e a apropriacdo do conhecimento,
sendo importante ser trabalhado na totalidade

dos Municipios.

informagées sobre métodos cor for ne

50,0% Apenas agdes vinculadas ao Programa Sadde na Escola - PSE

Palestras on lines via redes soclals, gravagho de dudios/videos e divulgagio de
informacdes em meios de comunicagio

Mio foram realizadas agdes abordando a

. . P Gdo da na
que os Municipios do
22,3%

estado de Goias
relataram ter confarme prescrigio
desenvolvido no ano

de 2022.

Adal

Agoes de conscientizacio e prevengio com
a Assisténcia Soclal e Conselho Tutelar do Municipio

21,0% Dispensacio da pilula do dia seguinte
21,0% Orientagdes ¢ entrega de materiais educatives
durante visita domiciliar dos ACSs

9,74 Palestrason lines via redes socials, gravagio de dudios/videos
i e divulgacio de informagdes em meios de comunicagie

6,7% Palestras e redas de conversas em outras
Instituicdes como igrejas, assoclagdes, gindsios.

0,4% Programa Satde em Agdo, PSE

Dados retirados do Farmulario do Ciclo Anual dos AGdes voltadas & Sadde dos Adolescentes,

PAGINA 6
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PORCENTAGEM DE MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS QUE RELATARAM MORTES
MATERNAS DE RDOLESCENTES DE 10 A 13 RNOS EM 2022

PORCENTAGEM DE MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS QUE RELATARAM MORTES
MATERNAS DE RDOLESCENTES DE 14 A 19 RNOS EM 2022

Sim Sim
21% 4.2%

Teve mortes maternas de
adelescentes de 10 a13 anos

Teve mortes maternas de
adelescentes de 14 a 19 anos

Nio teve mortes maternas de
adolescentes de 10 a 13 anos

Nio teve mortes maternas de
adolescentes de 14 219 anos

Nio Nio
97.9% 95.8%
Dodos retirados do Formuldrio do Cicke Anual das Ages voltadas & Sadde dos Adolescentos. Dodos retirados do Formuldrio do Cicle Anual das Agbes voltadas & Sadde dos Adolescentes.

Monitoramento de 2023, com dados | H i f b 2022

Manitoramento de 2023, com dados i H i farontes & 2002

Os Graficos 06 e 07 mostram os dados relatados pelos Municipios do Estado de Goias sobre as Mortes
De Gestantes Adolescentes de 10 a 13 anos, ocorridas em 2,1% dos Municipios e de 14 a 19 anos, presentes
em 4,2% dos Municipios.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a gestacao nesta faixa etaria é uma condicdo que
eleva a prevaléncia de complicacbes maternas, fetais e neonatais, além de poder agravar problemas

socioecondmicos existentes.

PORCENTAGEM DE MUNICIPIOS DO ESTADO DE GOIAS QUE RELATARAM VIOLENCIA
SENUAL EM ADDLESCENTES DE 10 A 13 ANOS EM 2022

PORCENTAGEM DE MUNICIPIOS DO ESTADD DE GOIAS QUE RELATARAM VIOLENCIA
SENUAL EM RDOLESCENTES DE 14 R 19 ANOS EM 2022

Sim
Sim 24,4%
28,6%
Teve notificagbes de vieléncia sexual Teve notificagbes de vieléncia sexual
em adolescentes de 10 a 13 anos em adolescentes de 14 a 19 anos
Nio teve notificagdes de violéncia Nio teve notificagdes de vieléncia
sexual em adolescentes de 10 a 13 anos sexual em adolescentes de 14 219 anos
Nao
A% Niio

75.8%

Dados retirades do Formulérie do Cicks Anual das Agses voltadas & Sadde dos Adolescentes. Dados retirados do Formuldrio do Cicks Anual dos Agdes voltadas & Sadde dos Adolescentes.

Maonitoraments de 2023, com dados i H i ferents 2022

Maonitoraments de 2023, com dados i H icipi ferents 2022

Os Graficos 08 e 09 mostram a porcentagem de Municipios do Estado de Goias que relataram casos de
Violéncia Sexual em Adolescentes de 10 a 13 anos, ocorridas em 28,6% dos Municipios e de 14 a 19 anos,
presentes em 24,4% dos Municipios.

As violéncias contra criancas e adolescentes representam grave ameaca aos direitos humanos e a satde
desse grupo etario. Segundo o Codigo Penal Brasileiro as relacdes sexuais com menores de 14 anos sdo
tratadas como crime sexual contra vulneravel, sendo casos de Notificacdo Compulséria. As gestacdes de
Adolescentes incluem o saldo de gestacdes oriundas da violéncia sexual, devendo ser desenvolvidas acdes

de prevencao da violéncia em conjunto com as acdes de prevencao da gravidez na Adolescéncia.
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A prevencdo da gravidez na Adolescéncia deve envolver acdes e intervencdes promovidas no ambito
familiar do adolescente e jovem, considerando ainda a perspectiva dos seus territorios de vivéncia e as
ofertas existentes em torno de servicos, ac0es e programas. Um dos mais importantes fatores de prevencao
¢ a educacdo integrada e compreensiva, parte da promoc¢ao do bem-estar de adolescentes.

Para finalizar, oferecemos algumas ideias de atividades que podem ser realizadas:

- Diagnostico territorial, identificando a ocorréncia do problema no nivel local, e aproximando o
assunto da realidade dos adolescentes e de suas familias;

« A partir dos dados disponiveis, desenvolver uma acédo articulada com as areas de educacdo e satide e
resultando em um atendimento proativo, permitindo atuar sobre as dificuldades vivenciadas pelos
adolescentes;

« Busca ativa para identificar os(as) adolescentes das familias atendidas com intuito de retira-las da
invisibilidade e promover a sua insercao nos servicos publicos;

« Criacdo de espacos coletivos ou oportunidades de encontros com liderancas institucionais e
comunitarias para incluir na agenda ou programacdo coletiva o tema da prevencao da gravidez na
adolescéncia, de modo a garantir a difusdo de informacaoes;

« Atendimento ou acompanhamento das familias e seus membros de maneira articulada com outras
politicas publicas no territério;

« Oficinas com adolescentes e/ou familias sobre a tematica, privilegiando uma abordagem de escuta
empatica, acolhimento humanizado, dialogo aberto sem julgamentos e preconceitos, com difusao de
informacoes sobre a gravidez na adolescéncia, as transformacdes emocionais, corporais, o impacto nos
projetos profissionais, educacionais, na reorganizacdo das rotinas, nas responsabilidades com os
cuidados e manutencao dos filhos, os impactos na dindmica familiar, entre outros aspectos;

« Incluir os Adolescentes do Sexo Masculino nas agdes de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia, como
também o acolhimento e estimulo a participacdo destes no pré-natal em casos de gravidez da parceira;

« AcOes comunitarias como: encontros, painéis, rodas de conversas, campanhas socioeducativas, entre
outros eventos coletivos, de modo a ampliar a difusdo de informacdes sobre a tematica. Essas acdes
podem e devem incluir atividades intersetoriais, em especial com as areas de cultura, esporte e lazer,
satude e educacao, assisténcia social, tendo em vista a disseminar informacdes e medidas de prevencao;

- Orientacdes particularizadas, para familias, adolescentes e jovens que desejarem ou tenham
dificuldades de adesao as acgdes coletivas;

« Oportunidades para conversacdes e atividades, nos grupos de adolescentes, que exploram, entre outros,
a tematica da gravidez na adolescéncia, de maneira ladica, reflexiva e sem julgamentos de valor,
abrindo espaco para que eles compartilhem entre si experiéncias, esclarecam dtvidas e obtenham

informacdes confidveis, em um ambiente protegido e inclusivo;

Portanto que as informacoes deste Boletim sirvam para o aprimoramento constante de nossas acoes.
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