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O ESTADO QUE DA CERTO

Boletim InTormativo de

Saude dos Adolescentes

Monitoramento 2023
Formulario do Ciclo Anual das Acodes voltadas aos Adolescentes

Dados referentes ao ano de 2022

A Geréncia de Atengao Primaria/Superintendéncia de Politicas e Atencao Integral a Salide
(GERAP/SPAIS), por meio da Coordenagao Geral dos Ciclos de Vida e area técnica da Salude dos Adolescentes
atualizou e enviou em 2023, aos 246 municipios do Estado de Goias, o Formulario do Ciclo Anual das Acoes
voltadas a Saude dos Adolescentes, com intuito de monitoramento das agGes referentes ao ano de 2022.

Trata-se de instrumento relevante para o planejamento e organizagao das agoes, visando identificar e
realizar o acompanhamento anual das principais demandas, avangos e entraves nas atividades realizadas no
territério no contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS). Os dados enviados possibilitam a gestdo estadual
apoiar e assessorar os municipios na oferta de agdes mais assertivas e condizentes com suas realidades.

No periodo de 01de junho a 07 de julho de 2023, foram recebidos 237 formularios dos 246 municipios
do Estado de Goias, correspondendo a 96% de adesao. Outro ponto significativo é que 12 das 18 Regionais
atingiram a meta de 100% de preenchimento por parte de seus municipios, demonstrando o engajamento e
apoio das Regionais nesta tarefa.

Para fidedignidade das informagdes foi solicitado que o formulario fosse preenchido apenas por
profissional da Atengdo Primaria a Satude de referéncia na area dos Adolescentes .

NEO RESPONDERAM

237 dos 246 ™
Municipios \

do Estado de Goias
enviaram o Formulario

96% de Adesao RESPONDERAM

96%.

A seguir serdo apresentados os principais dados do formulario, buscando promover uma reflexdo sobre
as informacgoes apresentadas, no intuito de buscar aperfeicoamento e melhorias.

Segue o consolidado dos dados.

Boa leitura!
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NED coNsTAM
24%

Acoes constam no Plano
Municipal de Saude

Segundo o formulario, um ponto importante é
que 76% dos municipios incluem as agoes
voltadas aos Adolescentes no Plano Municipal de
Saude, ao passo que 24% nao fazem esta
inclusao.

Esta inclusao é importante pois este é o
instrumento basico que norteia a definicdo da
programacao anual das agbes e servicos de
saude prestados na APS, assim como da gestdo
do SUS, a partir de uma analise situacional.

Possul

Presenca de profissional responsavel
pela area dos Adolescentes

Apenas 24% dos municipios no Estado de
Goias possuem profissional responsavel pela area
de Saude dos Adolescentes, enquanto 76% nao
possuem.

Ampliar os profissionais de referéncia ao
atendimento de Adolescentes facilitaria um olhar
direcionado, com maior enfoque ao atendimento
das particularidades e complexidades desta fase
do ciclo vital. Também contribuiria para o
acolhimento, maior vinculagao, com
consequentes melhorias no atendimento ofertado
e na adesdo deste publico alvo.
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NAD APRESENTAM AS ACTES
35%

APRESENTAM AS ACTES

5%

Acdes apresentadas no
Conselho Municipal de Saude

Outro dado importante é que 65% dos municipios
apresentam as agoes voltadas aos Adolescentes no
Conselho Municipal de Satude e 35% nao o fazem.

Os conselhos municipais de satide sao compostos
por representantes da Prefeitura Municipal e da
sociedade civil. Possibilita que a participagao do
cidadao se converta na formulagao, implementagao
e avaliagdo das politicas publicas municipais, dai a
relevancia de apresentar as agées no Conselho
Municipal de seu territério.

NAO REALIZAM
24%

Realizacao de acdes intersetoriais

76% dos municipios no Estado de Goias realizam
acOes intersetoriais voltadas a Saude dos
Adolescentes, ao passo que 24% nao realizam.

As agOes intersetoriais em saude (AIS) sdo
compreendidas como uma relagao entre setor
saude e outros setores da sociedade a fim de
buscar resultados mais eficazes e sustentaveis.

As principais Secretarias citadas pelos municipios
na realizacao detas a¢des foram:

e Secretaria de Educacao,

e Secretaria de Assisténcia Social

e Secretaria de Esporte e Lazer.
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NED REALIZAM

3%

Acodes de incentivo as campanhas de
vacinacao

Em relagao as Campanhas de Vacinagado, 97%
dos municipios realizam agOes para incentivar a
adesao dos Adolescentes as Campanhas, ao passo
que 3% nao.

As trés principais agoes citadas pelos municipios
foram:

e Acgoes educativas nas escolas junto ao PSE;

e Vacinagao e atualizagdo da caderneta de
vacinagao nas escolas;

e Buscas ativas dos Adolescentes através de
visitas domiciliares realizadas pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACSs).

NAD COMNSIDERAM
3%

CoNSIDERAM
7%

Demandas dos Adolescentes

A maioria dos municipios - 97%- consideram
que demandas como: solicitagoes de
esclarecimentos relacionados a sexualidade,
dificuldades na dinamica familiar, nos
relacionamentos interpessoais e com pares, sao

uma necessidade em saude dos adolescentes.

Isto demonstra maior abertura a temas
relevantes ao dia a dia este publico alvo, com
reconhecimento das singularidades e demandas
especificas, o que contribui para reduzir
vulnerabilidades dessa fase, por meio do
acolhimento e a co-responsabilizagao, buscando-
se a integralidade do cuidado.
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NED REALIZAM
Y3x

Estratégias para aumentar a
cobertura de Adolescentes pela APS

Sobre a realizagao de estratégias com o objetivo
de aumentar o nimero de Adolescentes atendidos
nas agoes e servigos de saude ofertados pela
Atengdo Primaria, 57% dos municipios realizam
estas acoes, ao passo que 43% nao estao utilizando
nenhuma estratégia para aumentar sua cobertura.

Garantir os direitos dos adolescentes nos servigos
de saude é elemento indispensavel para a melhoria
da qualidade da prevencdo, assisténcia e promogao
de sua saude, propiciando um cuidado integral e
longitudinal.

Acoes de Saude para Adolescentes de
Populacoes Especiticas

Um dado que chama a atengao é que 64% dos
municipios ndo desenvolvem agdes de salide para
Adolescentes de populagdes especificas na APS,
mostrando que é uma area que precisa de maior
atengao.

Dos 36% que realizam tais agdes as trés
populagcdes mais citadas foram: populacao rural,
pessoa com deficiéncia, quilombolas e privados de
liberdade, sendo as trés principais acgoes
mencionadas:

o Visitas e buscas ativas pelos ACSs,

e AcoOes educativas com o PSE,

e Campanhas de vacinagao nos locais onde estas
populacoes se encontram.
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JVOLVERAM

Instituicao do Grupo de Trabalho
Intersetorial Municipal do PSE

O Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal do
Programa Saude na Escola - GTIM-PSE foi
instituido por 79% dos municipios, sendo que
21% nao instituiram este grupo.

A maior parte das agGes aos Adolescentes que os
municipios realizam s3o através do PSE.

Trata-se de um programa dos Ministérios da
Saude e Educacgdo, estratégia para a integracao e
articulacdo entre as politicas e acoes de educagao
e saude, com a participacdo da comunidade
escolar, das equipes de atengdo basica e da
educagado basica publica.

NAD REALIZARAM

37%

REALIZARANM
63%

Programacodes culturais, esportivas e
de lazer

Em relagdo aos servicos voltados para
programacgdes culturais, esportivas e de lazer
direcionadas para Adolescentes, 63% dos
municipios realizaram estes servigos e 37% nao.

Os trés principais servigos citados foram:
¢ Realizagao de gincanas/campeonatos/torneios;
¢ Aulas de praticas desportivas;
o Atividades da Academia da Satide.

Tais praticas ajudam na construgao da autoestima,
autoconfianga e autoconhecimento, melhoram o
cuidado com o proéprio corpo, facilitam a
socializagao, a disciplina, melhoram a concentragao,
ensinam a exercer a lideranca e a lidar com a
competitividade de forma positiva.

Boletim InTormativo de Saude dos Adolescentes

Acodes e Estratégias de Promocao e
Prevencao de Saude

As acoes e estratégias de promogao e prevengao de
saude com foco em saude mental, alimentar, sexual e
reprodutiva voltadas aos Adolescentes foram
desenvolvidas por 82% dos municipios, ao passo que
18% nao desenvolveram estas agdes.

As trés principais ag0es mencionadas pelos
municipios foram:
¢ somente agoes vinculadas ao PSE;
e palestras e rodas de conversa com equipe
multiprofissional e/ou campanhas de informagao
e conscientizagao;
e agao conjunta com os profissionais da Rede, como
CRAS, CREAS, CAPS, entre outros.

NED REALIZARAM

Acoes de Prevencao da Gravidez na
Adolescéncia

Sobre as acoes de prevengdao da gravidez na
Adolescéncia, 73% dos municipios realizaram as
agOes e 27% nao realizaram.

As trés principais agoes mencionadas foram:

e Palestras educativas e rodas de conversa
presenciais nas escolas e UBSs, com videos e
entrega de materiais informativos;

e Apenas realizagdo de agles vinculadas ao
Programa Saude na Escola - PSE;

¢ Consultas médicas e de outros profissionais, com
orientacdo sobre os métodos contraceptivos e
oferta de preservativos.

Segundo a OMS, a gestagdo nesta faixa etaria é uma
condicdo que eleva a prevaléncia de complicagoes
maternas, fetais e neonatais, além de poder agravar
problemas socioeconémicos existentes.
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Campanha Setembro Amarelo

Sobre o "SETEMBRO AMARELO 2022" (Campanha de
prevencao ao suicidio) 84% dos municipios
desenvolveram acgdes voltadas aos Adolescentes
durante a campanha e 16% nao fizeram agdes de
prevengao ao suicidio.

As trés principais agdes mencionadas foram:

¢ Palestras e agoes nas escolas e nos CAPSs;

¢ Divulgagdao de informagdes e lives em redes
sociais;

e Caminhadas com entrega de materiais.

Reforcamos que o suicidio € uma preocupagdo em
saude publica, que requer atencdo constante e
prevencgdo continua, durante todo o ano e ndo apenas
no més de setembro.

W&o TEM

2%

Novos Projetos

A maioria dos municipios, 87%, relataram nao

ter um projeto NOVO a ser implementado
voltado aos Adolescentes e apenas 13%
citaram novos projetos.

Vemos a necessidade de se voltar o olhar a
esta faixa etaria e propor novas formas de
abordagem, acolhimento e vinculagao,
principalmente trazendo o adolescente a
participar como protagonista e agente de
transformacao social.

Boletim InTormativo de Saude dos Adolescentes

NED FAZEM
50%

Medidas Socioeducativas

Em relagao as Medidas Socioeducativas 50 % dos
municipios  fazem a Identificagdo e o
acompanhamento de adolescentes que estdo em
medidas socioeducativas e 50 % nao fazem esta
identificagao.

De acordo com o Estatuto da Criangca e do
Adolescente sdo medidas aplicaveis ao adolescente
que pratica um ato infracional. A medida somente é
aplicada apoés o devido processo legal.

0 adolescente cumpre medidas socioeducativas, e
nao penas, que tém por objetivo ajudar o jovem a
repensar suas escolhas e seu projeto de vida através
de um trabalho integrado entre profissionais, familia e
comunidade.
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Outros dados:

Todos os 4 grafticos a seguir tratam-se de questoes
de multipla escolha, na qual os municipios
poderiam marcar mais de uma alternativa.

QUAL FOI A PRINCIPAL CAUSA DE PROCURA DOS
SERVICOS DA APS PELA POPULACAO ADOLESCENTE
EM 20227

91.6% vacINAgRo |
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QUAIS 0S PRINCIPAIS FATORES DE RISCO OBSERVADOS
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As trés principais causas de procura dos
Adolescentes aos servigos da APS foram:
e Vacinagao;
e Saulde Bucal;
¢ Atendimento relacionado a Satuide Mental.

E necessario aproveitar a ida dos Adolescentes na APS
para a oferta de outras possibilidades de atendimento,
sempre com um acolhimento humanizado e escuta
empatica.

Na I Oficina de Saude dos Adolescentes e Homens,
realizada no dia 01/08/2023 no auditério do HECAD,
foram trabalhados temas relacionados a facilitagao do
acesso e estratégias de acolhimento, com énfase nas
Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens na Promogao, Protegcao e
Recuperagdo da Saude, como também na Nota Técnica
2/2022 do Ministério da Saude, que atualiza as
recomendagoes aos profissionais para o atendimento de
adolescentes no ambito da Atengao Primaria a Salde
(links e QRcodes em anexo). Também foi elaborado e
distribuido folder sobre o Acolhimento aos Adolescentes
(link e QRcode em anexo).

Os trés principais fatores de risco observados no
atendimento aos Adolescentes foram:
e Comportamento sexual de risco,
e Comportamento alimentar de risco;
e Problemas de relacionamento interpessoal/familiar
e violéncias.

Devido a importancia de abordar estes temas junto
aos Adolescentes para fortalecer a prevengdo e
minimizar os riscos foram disponibilizados materiais
através do grupo de WhatsApp, para que as Regionais
repassem aos Municipios facilitando a realizagdo de
agles junto ao publico alvo. Todos os materiais sobre:
Sexualidade, Alimentagdo, Relacionamentos, Salde
Mental e Violéncias (Planos e Projetos de Vida, Primeiros
Socorros Emocionais, Comunicagao Nao Violenta e
Autolesdo) estdao disponibilizados em anexo no final
deste Boletim, por link e QRCode.

Foi elaborado um video sobre Autocuidado dos
Adolescentes, o qual esta disponivel no Youtube da
Secretaria Estadual de Saide de Goias e também foi
enviado via WhatsApp no formato PDF (link e QR Code
em anexo). Também indicamos Cursos gratuitos
disponiveis na plataforma do UNASUS para capacitagao
dos profissionais e enviamos o link e QR Code para
inscrigao. (link e QR Code em anexo)
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QUAIS AS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORBIDADE
(ADOECIMENTO) DA POPULAGCAO ADOLESCENTE DE
SEU MUNICIPIO EM 20227

60,9290  causas exvemmss I
50,420/0  voewgas nestinaidaras I

40 ,Sdﬁfn DOENGAS INFECCIOSAS: 115, AIDS, COVID-19, ETC |
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QUAIS AS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTALIDADE
(OBITO) DA POPULACAO ADOLESCENTE DE SEU
MUNICIPIO EM 20227
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As causas externas de morbidade em Adolescentes
sdo importante problema de saldde publica.
Atualmente, ocupam Ilugar de destaque nas
estatisticas de salde na maioria dos paises,
acarretando custos significativos, com expressivo
numero de internagdes/ano e custo hospitalar
consideravel, além de sequelas, com mais anos
potenciais de vida perdidos (APVP) do que qualquer
outra doenga. Estas sequelas exercem grande
impacto, em longo prazo, repercutindo na familia e na
sociedade e penalizando adolescentes em plena fase
de crescimento e desenvolvimento.

No Estado de Goias nao é diferente, ja que a
principal causa apontada de morbidade
(adoecimento) da populacdao Adolescente em 2022
foram as causas externas (60,92%), que englobam:
acidentes de transito, homicidios, suicidios, outras
violéncias/acidentes, intoxicagdes, acidentes de
trabalho, queimaduras, quedas, afogamentos, entre
outros.

Em segundo lugar foram citadas as doencgas
respiratérias (50,42%), seguido das Doengas
Infecciosas: ISTs, Aids, COVID-19, etc (40,34%).

A vulnerabilidade de adolescentes e jovens as
causas externas atinge proporgées mais significativas
do que no restante da populagao e ocupa o primeiro
lugar na mortalidade desse grupo populacional, de
acordo com as Diretrizes Nacionais para a Atengao
Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promogao, Protecao e Recuperagao da Saude.

0Os municipios do Estado de Goias confirmaram este
dado, citando as causas externas como a principal
causa de mortalidade (6bito) da populagdao
Adolescente em 2022 (58,82%).

Como citado acima as causas externas englobam :
acidentes de transito, homicidios, suicidios, outras
violéncias/acidentes, intoxicacdes, acidentes de
trabalho, queimaduras, quedas, afogamentos, entre
outros.

Em segundo lugar 38,66% dos Municipios
informaram que nao tiveram dbito de adolescentes em

2022.

Em terceiro lugar vieram as Doencas Infecciosas:
ISTs, Aids, COVID-19, etc, (6,72%).

Vemos ai a necessidade de um trabalho intersetorial
para prevengao destas causas.
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0 ponto mais enfatizado pelos Municipios do Estado

QUAIS AS PRINCIPAIS LIMITAGOES E DIFICULDADES B GelE, T PerEE e e 7R O (e 65

QUE O MUNICIPIO ENCONTROU EM 2022 PARA

REALIZAR AS ACOES E ESTRATEGIAS NA AREA DOS dificuldades e limitagdes relacionadas aos proprios
ADOLESOENTES) adolescentes, que inclui baixa adesao destes as agdes e

tratamentos propostos, dificuldades de aceitagao, baixa

75.204 BIEIGBUMEES MIANIFRARAERS | procura pelos servicos ou ndo continuidade das

atividades, baixa participacdo em acoes realizadas fora
do ambiente escolar e ndo vinculagcao com as equipes da
APS.
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Em segundo lugar, numa porcentagem de 58,8%
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[|'40/U | SEM DIFICHLOADES da resisténcia em abordarem temas especificos, como

por exemplo, assuntos relacionados a sexualidade.
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0 terceiro ponto, totalizando 46,2% foram as
238 respostas dificuldades relacionadas aos Recursos
MONITORAMENTO DF [MPLEMENTAGAD DAS AGBES VOLTADAS ADS ADOLESCENTES E JOVENS-2023 Financeiros/Materiais/Fisicos, como falta de recursos
financeiros especificos , falta de materiais como
cartilhas, Caderneta de Satude do Adolescente, falta de
estrutura fisica, com espagos apropriados para reunir
adolescentes, indisponibilidade de veiculos para
realizacao de buscas ativas e visitas domiciliares.

Reftlexao

Segundo as Diretrizes Nacionais para Atengao Integral ao Adolescente, é por meio
de um modelo de atengao local formulado de acordo com as especificidades regionais
que se respondem as necessidades em saude. A integralidade do cuidado deve ser o
objetivo da rede de atengdo a saude como um todo, buscando romper as barreiras
financeiras, geograficas, culturais e simbdlicas que impedem os Adolescentes de
acessarem os servigos de saude.

E fundamental considerar os aspectos histdricos, sociais e culturais para
compreender as necessidades dos Adolescentes, o quais devem ser participes de sua
prépria historia e agentes de transformagao na sociedade. Para tanto, estes devem ser
percebidos como sujeitos sociais, criticos, que possam participar e ter autonomia para
a formacgao de sua cidadania e consolidagao de valores. Neste sentido, participar para
o adolescente é envolver-se em processos de discussao, decisdao, desenho e execugao
de agdes, visando, através do seu desenvolvimento na solugao de problemas reais,
desenvolver o seu potencial criativo e a sua forca transformadora.

Sociedade, Familia e Estado tem o dever de amparar estes jovens para que
futuramente possam dar frutos para a coletividade, ajudando na evolugao das politicas
direcionadas ao bem comum. A APS, como porta de entrada, deve facilitar o acesso a
este publico e ser lugar de acolhimento. Portanto, o engajamento das equipes da APS
na elaboracao de estratégias participativas e emancipatoérias € um caminho potente a
ser trilhado.

Vamos refletir sobre os dados apresentados, buscando melhorias!
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RetTeréncias Bibliografticas

Formulario do Ciclo Anual de Monitoramento das Acdes Voltadas aos Adolescentes, com o intuito de

monitorar acoes referentes a 2022

NOTA TECNICA N° 2/2022-COSAJ/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS 1. ASSUNTO 1.1. A Coordenacao-Geral de
Ciclos da Vida (CGCIVI), por intermédio da atuacao da Coordenacao de Saude dos Adolescentes e
Jovens (COSAJ), vem atualizar as recomendacoes aos profissionais de saude para o atendimento de
adolescentes no ambito da Atencao Primaria a Saude, contidas na Nota Técnhica n° O4 de O3 de abril
de 2017".
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Secretaria de Estado da Saude de Goias
Superintendéncia de Politicas e Atengao Integral a Saude
Geréncia de Atengao Primaria

Coordenacgao Geral dos Ciclos de Vida

Superintendente: Paula dos Santos Pereira
Gerente: Silma Gomes da Silva

Coordenadora: Amanda Caroline da Silva Faria

Equipe Técnica Area do Adolescente:
Maria de Lourdes Miguel Alcantara

Renata Fonseca Pereira

Av. 136 Q. F 44, L. 22 a 24, Ed. César Sebba, 7° andar Setor Sul,
Goiania Goias - Contatos: (62) 3201 7000 -
gerap.subcahi.saude@goias.gov.br
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf
https://youtu.be/pQBD3xZ_5g8?feature=shared
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/publique/cartilha_aliment_adolescente.pdf
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/55727/Alimenta%C3%A7%C3%A3o+Saud%C3%A1vel+na+Adolesc%C3%AAncia.pdf/66786076-bf11-790c-659c-641672f63b09?version=1.0&t=1648231529540
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_integral_saude.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20220318_N_NOTATECNICAn2-2022-COSAJ_3407892645107799912.pdf
https://pdfs-of-qr-codes.s3.amazonaws.com/c64d47c1f9fffc2e66da31b00bb9de97.pdf
https://pdfs-of-qr-codes.s3.amazonaws.com/c64d47c1f9fffc2e66da31b00bb9de97.pdf
https://pdfs-of-qr-codes.s3.amazonaws.com/c64d47c1f9fffc2e66da31b00bb9de97.pdf
https://pdfs-of-qr-codes.s3.amazonaws.com/c64d47c1f9fffc2e66da31b00bb9de97.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sexual_reprodutiva.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ypfBhgESpn8JgOUicD-PmLD_xGncGcz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ypfBhgESpn8JgOUicD-PmLD_xGncGcz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ypfBhgESpn8JgOUicD-PmLD_xGncGcz8/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=pQBD3xZ_5g8
https://www.youtube.com/watch?v=pQBD3xZ_5g8
https://www.youtube.com/watch?v=pQBD3xZ_5g8
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/publique/cartilha_aliment_adolescente.pdf
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/55727/Alimenta%C3%A7%C3%A3o+Saud%C3%A1vel+na+Adolesc%C3%AAncia.pdf/66786076-bf11-790c-659c-641672f63b09?version=1.0&t=1648231529540
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_nacionais_atencao_integral_saude.pdf
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https://vitaalere.com.br/wp-content/uploads/2021/10/Primeiros_socorros_emocionais.pdf
https://vitaalere.com.br/wp-content/uploads/2021/10/Comunicac%CC%A7a%CC%83o_na%CC%83o_violenta.pdf
https://vitaalere.com.br/wp-content/uploads/2021/10/Planos_e_projetos_de_vida.pdf
https://vitaalere.com.br/wp-content/uploads/2021/05/Final_Cartilha_Guia_de_Ajuda_Auto_Lesa%CC%83o.pdf
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46742
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46742
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46742
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46742
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https://vitaalere.com.br/wp-content/uploads/2021/05/Final_Cartilha_Guia_de_Ajuda_Auto_Lesa%CC%83o.pdf
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46719
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46719
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46719
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46813
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46813
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46813
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