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1.0 Objetivo

Pratica terapéutica que utiliza a imposi¢ao das maos para canalizagdo da energia vital,
visando promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental.

2.0 Responsabilidades

Profissionais capacitados que tenham feito pelo menos o primeiro nivel de Reiki
comprovadamente.

3.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

3.1 EPI (méscara);

3.2 Maca;

3.3 Mesa com cadeira e computador;
3.4 Lencol de papel descartavel;

3.5 Pia com agua e sabao;

3.6 Alcool & 70%;

3.7 Papel toalha;

3.8. Lixeira;

3.9 Aparelho de som;

3.10 Ventilador ou ar-condicionado.

4.0 Descricdo do passo a passo do procedimento

4.1 Verificar a presenga de materiais necessarios para a pratica;

4.2 Receber o paciente fazendo uma breve anamnese;

4.3 Orientar o paciente sobre a pratica na primeira consulta;

4.4 Forrar a maca com lencol de papel descartavel;

4.5 Lavar as maos com detergente e fazer a friccdo com alcool 70%;

4.6 Solicitar que o paciente deite na maca da maneira mais confortdvel (exceto posi¢ao
ventral);

4.7 Fazer um breve encaminhamento da respiracdo com o paciente para facilitar o
relaxamento;

4.8 Tracar os simbolos do Reiki na regido corondria;

4.9 Cada profissional pode estabelecer a quantidade de posi¢des e tempo que realizara durante
o atendimento. Sendo que no minimo devera ser realizada seis posi¢des de trés minutos cada;
4.10 Observar as reagdes do paciente durante o procedimento;

4.11 Despertar o paciente com delicadeza ao final;

4.12 Realizar a desinfecgdo da maca com alcool 70%;

4.13 Registrar no SIGA o atendimento.
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4.14 Numero de sessdes por paciente: preferencialmente 10 sessdes de 40 minutos cada, po-

dendo softrer alteragdes para mais ou para menos, de acordo com avalia¢do do terapeuta.

5.0 Indicac¢oes, Contraindicacoes e Efeitos Colaterais

Por se tratar de uma terapia que busca estabelecer o equilibrio fisico, mental e
espiritual, tratando o ser como um todo, ela pode ser utilizada para o tratamento de muitas
disfuncdes e/ou enfermidades agudas e cronicas, ndo havendo contraindicagdo nem restrigoes.
Os beneficios identificados estendem-se desde situagdes especificas, como o alivio de

sintomas de uma doenga, até contextos amplos, como a autoestima e a qualidade de vida
(SANTOS et al., 2020).

Sobre os efeitos colaterais, ha pacientes que relatam sentirem uma leve tontura apos a
aplicacdo do Reiki, ha relatos também de formigamento de membros superiores e inferiores
por curto periodo de tempo.

6.0 Formularios / Registros e Documentos

6.1 Registro no SIGA (Sistema de prontuario eletronico)

7.0  Requisitos Legais

ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA.

ANVISA. AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Resolugio da diretoria
colegiada - RDC N° 55, de 14 de novembro de 2012. Disponivel em:
www.anvisa.gov.br/legis.

Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacdo Anestésica e Centro de Material
e Esterilizacdao; Sao Paulo: Manoel, 2013.

Praticas recomendadas SOBECC. 6. ed. rev. E atual. Sdo Paulo, SP: SOBECC.

Resolugdo da diretoria colegiada - RDC N° 15, de 15 de marg¢o de 2012. Disponivel em:
www.anvisa.gov.br/legis.

8.0 Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengdo a Saude.
Glossario tematico: praticas integrativas e complementares em satide/Ministério da Saude,
Secretaria Executiva, Secretaria de Atengdo a Saude. Brasilia: Ministério da Satde, 2018.

DINIZ et al., Praticas integrativas e complementares na atencio primaria a saude.
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https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/60462
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FREITAG et al. A terapia do reiki na Estratégia de Saiide da Familia: percepcio dos
enfermeiros. Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental Online,/S. L/, v. 10, n. 1, p. 248—
253, 2018. Disponivel: http://seer.unirio.br/cuidadofundamental/article/view/5967

SANTOS et al., Protocolo de Reiki para ansiedade, depressio e bem-estar pré-
operatorios: ensaio clinico controlado nio randomizado. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/MbF7HtZXW3yPDn6JQrSbn7t/?lang=pt
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