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1.0 Objetivo

Qigong ¢ uma pratica milenar oriental, hoje reconhecida como um método de terapia
tradicional. O Qigong se constitui em um dos pilares fundamentais da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), e compartilha tradicionalmente muitos de seus principios € conceitos. Sua
metodologia se fundamenta em trés pilares: posturas € movimentos corporais, respiracao e
direcionamento da Mente-coragdo (processos mentais € emocionais).

Atualmente, vem se destacando como uma ferramenta valiosa para melhoria da ampla
qualidade de vida e o restabelecimento e manutengdo da saude. Foi reconhecido e incluido,
como pratica integrativa, através da Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017, no escopo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS — PNPIC (Portaria n°
971/2006).

Diversas pesquisas médicas e cientificas ja foram realizadas no que diz respeito as
alteragcdes saudaveis que a pratica traz para as fungdes fisiologicas do organismo, exemplos:
equilibrio da pressdo arterial, aumento da capacidade respiratéria, melhoria da imunidade,
reducdo de perfis de inflamacdo, melhoria das fun¢des digestivas com maior absor¢do de nu-
trientes, relaxamento corporal, equilibrio do sono e diminuicao da frequéncia cardiaca. Traz
também a flexibilidade e desenvolvimento da coordenagdo, implementando a capacidade na
execugao das tarefas didrias da vida. No nivel emocional o QiGong traz a purificagdo de emo-
¢oes negativas, melhorando a ansiedade, a raiva, a depressdo e o medo. No nivel mental a
pratica traz maior clareza de pensamentos, mais siléncio mental, melhoria na capacidade de
planejamento, bem como na memoria. Favorece criatividade, motivacao, autoestima e paz
interior.

2.0 Responsabilidades

Profissional capacitado para realizar os métodos de Qigong.

3.0 Defini¢oes Simbolos e Abreviacoes

3.1 Qi / Chi: Esséncia primordial / energia
3.2 Kung: Arte de cultivar / pratica com maestria
3.3 MTC: Medicina Tradicional Chinesa

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1. Espago amplo, reservado, silencioso e arejado;
4.2. Difusor de aroma e 6leos essenciais;

4.3. Mesa com cadeira e computador;

4.4. Armario;

4.5. Bebedouro;
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4.6. Cha;

4.7. Copos descartaveis;

4.8. Alcool gel;

4.9. Pia com sabao liquido;

4.10. Papel toalha;

4.11. Papel higiénico;

4.12. Cabideiro para bolsas e Sapateira;
4.13. Lixeira.

5.0 Descriciao do passo a passo do procedimento

5.1 A pratica do Qigong ¢ constituida no formato de grupo aberto, formado por usudrios
encaminhados pela Avaliagdo Global, por outro terapeuta da instituicio ou demanda
espontanea.

O tempo de duracao da pratica do Qigong ¢ de 1 hora e 30 minutos.
Passo a Passo:

1. Acolhimento e recepgao das pessoas;
2. Momento do alinhamento (posi¢do em p¢), reveréncia e conexao com terra, céu e centro;
3. Prética de Qigong, envolvendo movimento, respiragdo consciente e atengdo focada;

3.1 - Métodos de Qigong utilizados:

-Baduanging — Oito Tesouros

-Wudang Wuxin Gong — Cinco Movimentos ou Cinco animais
-Liang Gong 18 terapias

-Tai Chi Qigong

-Xiang gong (Treinamento Perfumado)

-Qigong dos Simbolos

-Tai Chi Chuan

- Encerramento;

- Momento do Cha.

6.0  Formularios / Registros e Documentos

6.1 Registro da participagdo no SIGA

7.0 Requisitos Legais

BRASIL, Ministério da Satde. Portaria n°® 702, de 21 de marco de 2018. Inclui novas prati-
cas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares PNPIC, 2018.
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BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n® 2.446, 11 de novembro de 2014. Redefine a Politi-
ca Nacional de Promocao da Saude (PNPS), 2014.
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BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n° 971, 03 de maio de 2006. Aprova a Politica Naci-
onal de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde,
2006.

BRASIL, Ministério da Saude. Portaria n° 1.988, de 20 de dezembro de 2018. Atualiza os
procedimentos e servigo especializado de Praticas Integrativas e Complementares na Tabela

de Procedimentos Medicamentos Orteses Proteses e Materiais Especiais do SUS e no Cadas-
tro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES), 2018.

CLEARY, Thomas. Medita¢ao Taoista — Métodos para cultivar a saude do corpo e da mente,
Editora Teosoéfica, 2001.

JAHNKE, Roger. A Promessa de Cura do Qi — Criando um bem-estar extra ordinario com o
Qigong e o Tai Chi, 2005.

LEE, M. L. Lian gong em 18 Terapias, Forjando um Corpo Saudavel. Ed. Pensamento,
Sao Paulo (Brasil), 1997, 128p

FREIRE, Marcos. Automassagem e Medicina Chinesa. Brasilia (Brasil); Ed. do autor, 1996.
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