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1.0 Objetivo

O intuito da psicoterapia ¢ tratar problemas emocionais, cognitivos, comportamentais e
relacionais. No tratamento, o psicologo auxilia o paciente a identificar, refletir e nomear seus
problemas, refletindo sobre os seus pensamentos e emogdes disparados pelas situagdes cotidia-
nas, e a partir dessa perspectiva ampliada desenvolver estratégias para lidar com as questoes le-
vantadas.

A partir da psicoterapia o individuo pode promover mudangas profundas no seu modo de
pensar, sentir, agir, o que proporcionard uma melhora em sua qualidade de vida.

2.0 Responsabilidades
Profissional graduado em psicologia.

3.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios
3.1 Alcool 70%;

3.2 Lengol descartavel;

3.3 Maca;

3.4 Mesa com cadeira e computador;

3.5. 02 (duas) cadeiras;

3.6. Livro Ata.

4.0  Descriciao do procedimento

4.1. Em relacio ao atendimento do psicélogo:
Os psicologos realizardo atendimentos psicoterapicos de forma individual de acordo com a de-
manda do usudrio, considerando os seguintes pontos:

4.1.1. A psicoterapia individual sera breve e focal perfazendo um total de 12 (doze) sessdes, po-
dendo se estender conforme avaliagao terapeuta/paciente;

4.1.2. A frequéncia das sessdes individuais sera de uma sessao por semana;

4.1.3. A duracdo de cada sessdo sera de 50 (cinquenta minutos), podendo variar conforme o
tempo psicologico de cada paciente, para mais ou menos;

4.1.4. No primeiro atendimento individual o psicologo devera realizar uma anamnese, para uma
avaliacdo psicologica e compreensdao do funcionamento global da pessoa, observando sua
estrutura de personalidade.
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4.1.5. Ainda na 1? consulta sera realizado um contrato verbal com o paciente, quando sera
b

explicado sobre todo o processo psicoterapico, bem como as normas de conduta da unidade e
sobre a responsabilidade do paciente em relagdo ao seu tratamento.

4.1.6. Os atendimentos serdo realizados para pacientes acima de 18 anos, no entanto, o
psicoterapeuta que se dispor a atender adolescentes poderd atender também este ciclo de vida;

4.1.7. Cada psicologo devera registrar no prontudario, de cada paciente, informagdes relevantes ao
conhecimento da equipe, no sistema SIGA, da Secretaria de Saude. Registrar também
informagdes sigilosas no prontuario restrito a cada psicologo. Em todo caso, respeitard a
normativa definida pelo Codigo de Etica do Psicélogo.

4.2. Em relacao aos encaminhamentos:

4.2.1. O atendimento ao paciente devera ser realizado através de encaminhamentos internos, pela
equipe técnica da unidade, priorizando aqueles que estdo sendo atendidos pelas Préaticas
Integrativas e Complementares e, ainda assim, demandem uma escuta qualificada e intervencao
psicoterapica.

4.2.2. A recepgao se encarregara dos agendamentos nos sistemas mediante formuldrios de enca-
minhamentos internos e de retornos realizados pelos profissionais, terapeutas e médicos, da uni-
dade;

4.2.3. Serao abertas novas vagas sempre que o psicoterapeuta registrar documento de alta, o qual
sera entregue na Coordenacdo Ambulatorial. As altas poderdo ser terapéutica ou administrativa,
esta ultima sera administrada a partir de 02 (duas) faltas, consecutivas ou ndo, sem justificativa,
ou mesmo em casos excepcionais de 02 (duas) faltas ou mais, ainda que justificadas.

e Sobre os casos de 02 (duas) faltas, consecutivas ou nao, justificadas ou nao, o psi-
coterapeuta avaliara, técnica, ética e empaticamente, o compromisso do usudrio
com o tratamento e suas necessidades e limitagdes que fundamentem sua auséncia
frequente.

4.2.4. Antes do atendimento o paciente devera confirmar sua presenga junto a recepgao e, apos a
sessdo serd agendado, também na recepgdo, o seu retorno para a préoxima semana.

4.2.5. Em casos de necessidade de atendimento psicoterapico de criangas, adolescentes e de pes-
soas com transtorno psiquiatrico grave, os pacientes deverao ser encaminhados para o departa-
mento de Servigo Social, o qual orientara sobre os Centros de Atengdo Psicossocial/CAPS ou de-
mais pontos da Rede de Atencao Psicossocial,

4.2.6. Os psicologos poderdo realizar encaminhamentos internos, quando houver necessidade,
para outras especialidades do CREMIC.

Indicacoes:
Sofrimento psiquico e/ou Transtorno Mental Leve.

Restricao de atendimento na unidade:
Criangas, adolescentes e pessoas com transtorno psiquiatrico grave.
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