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1.0 Objetivo

A psicoterapia de grupo ¢ uma modalidade da psicoterapia, realizada por psicélogo, que
faz uso da interagdo entre os individuos para que determinadas questdes em comum possam ser
trabalhadas. O objetivo € proporcionar ferramentas para que a pessoa seja agente de sua propria
mudanga e contribua para o crescimento dos demais que formam o grupo.

Este tipo de psicoterapia fornece um espaco seguro onde sao compartilhadas experiéncias
entre os participantes, propiciando escuta, orientacdo e constru¢do de estratégias para lidar com
as necessidades dos individuos e do grupo.

2.0 Responsabilidades
Profissional graduado em psicologia.

3.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

3.1 Alcool gel;

3.2 Mesa com cadeira e computador;

3.3 Cadeiras suficientes para o numero de participantes;
3.4 Espago amplo, reservado, silencioso e arejado;
3.5 Colchonetes;

3.6 Almofadas;

3.7 Bebedouro;

3.8 Copos descartaveis;

3.9 Pia com 4gua e sabonete liquido;

3.10 Papel toalha;

3.11 Papel higiénico

3.12 Lixeira.

4.0  Descriciao do procedimento

4.1. Em relacio ao atendimento do psicélogo:
Os psicologos realizardo os grupos psicoterapicos considerando os seguintes pontos:

4.1.1. O tempo de duragdo dos encontros do grupo (sessdes) serd de aproximadamente 1h30 mi-
nutos.

4.1.2. A frequéncia das sessdes serdo preferencialmente semanais, no entanto, poderdo haver va-
riagcdes de acordo com a projeto terapéutico apresentado pelo psicoterapeuta;

4.1.3. O numero de sessdes de cada grupo seréd definido pelo projeto terapéutico apresentado pelo
psicoterapeuta;
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4.1.4. O grupo podera ser tematico ou livre, a depender do projeto terapéutico apresentado pelo
profissional;

4.1.5. O grupo psicoterapéutico podera ser fechado para os usudrios que iniciaram 0 processo
psicoterapéutico grupal de forma conjunta até o seu encerramento ou aberto para a entrada de no-
vos participantes a cada sessdo, a depender do projeto terapéutico apresentado pelo profissional,

4.1.6. Os atendimentos serdo realizados para pacientes acima de 18 anos, no entanto, o
psicoterapeuta que se dispor a atender adolescentes podera atender também estes ciclos de vida,
levando em consideracdo as especificidades desta faixa etéria;

4.1.7. Cada psicologo devera registrar no prontuario de cada paciente as informagdes re levantes
ao conhecimento da equipe, no sistema SIGA, da Secretaria de Saude. Registrar também
informagdes sigilosas no prontudrio restrito a cada psicologo. Em todo caso, respeitar a
normativa definida no Cédigo de Etica do Psicélogo.

4.1.8. No primeiro atendimento do grupo, o psicologo recepcionara e acolhera os participantes,
realizard um contrato terapéutico visando a boa convivéncia e o bom andamento dos trabalhos e
explanara sobre a dindmica do processo grupal e dos objetivos terapéuticos.

4.1.9. Na mediagao dos demais encontros, o psicologo lembraré sobre o sigilo e as regras do gru-
po sempre que necessario, estimulando que os participantes resolvam seus conflitos e mante-
nham relagdes saudaveis entre si.

4.2. Em relacao aos encaminhamentos:

4.2.1. O atendimento ao paciente devera ser realizado através de encaminhamentos internos, pela
equipe técnica da unidade para aqueles que demandem uma escuta qualificada e intervengao
psicoterapica.

4.2.2. A recepgao se encarregard dos agendamentos nos sistemas mediante formularios de enca-
minhamentos internos realizados pelos profissionais, terapeutas e médicos, da unidade;

4.2.3. Serao abertas novas vagas, nos grupos abertos, sempre que o psicoterapeuta registrar docu-
mento de alta, o qual serd entregue na Coordenagdo Ambulatorial. As altas poderdo ser terapéuti-
ca ou administrativa, esta ultima sera administrada a partir de 02 (duas) faltas, consecutivas ou
ndo, sem justificativa, ou mesmo em casos excepcionais de 02 (duas) faltas ou mais, ainda que
justificadas.

Sobre os casos de 02 (duas) faltas, consecutivas ou nao, justificadas ou nao, o psi-
coterapeuta avaliard, técnica, ética e empaticamente, 0 compromisso do usuario com
o tratamento e suas necessidades e limitagdes que fundamentem sua auséncia fre-
quente.

4.2.4. Nos casos de grupos fechados os encaminhamentos serdo registrados no caderno de espera
na Recepcao;

4.2.5. Nos dias do atendimento, o paciente devera confirmar sua presenga junto a Recepgao
quando sera agendado o seu retorno para a proxima semana.

4.2.6. Em casos de necessidade de atendimento psicoterapico de criangas, adolescentes e de pes-
soas com Transtorno Psiquiatrico Grave, os pacientes deverdao ser encaminhados para o departa-
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mento de Servico Social, o qual orientara sobre os Centros de Atengao Psicossocial/CAPS ou de-
mais pontos da Rede de Atengdo Psicossocial,

4.2.7. Os psicologos poderdo realizar encaminhamentos internos, quando houver necessidade,
para outras especialidades do CREMIC.

Indicacoes:
Sofrimento Mental e/ou Transtorno Mental Leve.

Contraindicacoes:
Criangas e pessoas com Transtorno Psiquiatrico Grave.
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