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1.0 Objetivo

Prética terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e utiliza
varias técnicas manuais — entre elas, a da manipulag¢do do sistema musculoesquelético (0ssos,
musculos e articulagdes) — para auxiliar no tratamento de doengas.

A pratica osteopatica se baseia em uma ideologia criada em 1874 pelo médico
estadunidense Andrew Taylor Still, que propds a existéncia de uma “continuidade miofascial”
- uma camada de tecido que conectaria todas as partes do corpo. Osteopatas tentam
diagnosticar e tratar algo que originalmente se chamava de “lesdo osteopatica” manipulando
os ossos € musculos do paciente. Estas técnicas sao usadas principalmente para tratar dor nas
costas e outros problemas musculares e 6sseos.

2.0 Responsabilidades

No Brasil, os profissionais Osteopatas sdo registrados no Registro Brasileiro dos
Osteopatas. Para o exercicio da ocupagdo Osteopata ¢ exigida formagdo osteopatica segundo
modelos de formagao sistematizados pelo OMS para profissionais com diploma de graduacao
prévia em medicina e fisioterapia ou graduagdo especifica em osteopatia.

Os profissionais Fisioterapeutas Osteopatas sdo registrados nos Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

3.0 Definicoes Simbolos e Abreviagoes

O termo osteopatia é derivado do grego antigo osteon (dctéov), "o0sso" e pathos
(mdBog), “dor, sofrimento”.

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1 Maca;

4.2 Cadeiras;

4.3 Mesa com computador;
4.4 Armario;

4.5 Oleo de coco;

4.6 Alcool 70%;

4.7 Pia com agua e sabao;
4.8 Papel toalha;

4.9 Lixeira.

Necessarios exames radiologicos e diagnostico médico.
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5.0  Descricao do passo a passo do procedimento

5.1 Avaliagao;

5.2 Anamnese;

5.3 Diagnostico osteopatico;

5.4 Colocar paciente em posi¢cdo adequada;

5.5 Aplicar técnica osteopatica indicada (com uso de 6leo ou ndo);
5.6 Reavaliar o resultado;

5.7 Agendar retorno;

5.8 Assiduidade nas sessoes de retorno;

5.9 Alta do episddio.

Prognostico
De acordo com a lesdo, tempo de lesdo, idade do paciente, nutricdo do paciente, patologias
associadas, tabagista, etilista, condigdes psicossociais.

Contraindicacao:

A osteopatia ndo ¢ recomendada para pessoas que tenham alteracdes no corpo que levam a
fragilidade dos ossos, como a osteoporose grave € a metastase dssea; para pessoas que tem
artrite grave; pseudoartrose; hemofilia; pessoas com esclerose multipla.

Reacoes adversas:
Hematomas, dores locais, alteracdes posturais, hipotensdo, sono, hiperemia local.

6.0  Formularios / Registros e Documentos

6.1 Registro no SIGA;
6.2 Termo de Ciéncia.
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8.0 Anexos

8.1 Exames médicos;
8.2 Termo de Ciéncia.

9.0 Mapa de Risco

- Infecgdes;

- Quedas;

- Quebra de material;

- Agressdes fisicas e verbais.
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