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1.0 Objetivo

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por meio
da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo indireto sobre a
pele.

2.0  Responsabilidades
Profissional de satde capacitado com qualificagao devidamente comprovada.

3.0 Defini¢oes Simbolos e Abreviagcoes

A moxabustdo, também chamada de moxaterapia, ¢ uma técnica de acupuntura que
consiste em aplicar calor direta ou indiretamente sobre a pele, através de um bastdo enrolado
com ervas medicinais como a artemisia, por exemplo.

Na medicina chinesa, entende-se que o calor aplicado na pele, por meio desta técnica,
pode liberar o fluxo de energia acumulado em alguns locais do corpo, conhecidos como
meridianos. A liberagdo desta energia pode ajudar no tratamento de algumas doencas fisicas
tipo dor nas costas, enxaqueca e artrite, além de auxiliar na recuperagdo do bem-estar mental.

A moxabustdo ¢ um tipo de terapia complementar, que ainda esta sendo estudada e
testada, mas pode ser indicada para tratamento de diversos problemas de saude, tanto fisico
quanto emocionais, como por exemplo:

e Doencas cronicas, como artrite reumatoide e fibromialgia;

o Lesdes musculares, causadas por atividades esportivas;

e Doencas do sistema reprodutivo, como colicas menstruais e infertilidade;

o Doencas gastrointestinais, como ulceras estomacais e constipagao.

Além disso, este tipo de terapia pode ser recomendado para pessoas que apresentam
sintomas como ansiedade e estresse.

A terapia de moxabustao pode ser feita de duas formas:

o Moxa direta: consiste na aplicacdo do bastdo com a erva artemisia diretamente na
pele, mas devido aos riscos de queimaduras, € pouco utilizada;

e Moxa indireta: ¢ realizada quando o calor, através do bastdo, ndo ¢ aplicado
diretamente na pele, sendo usado pedagos de alho ou gengibre para isolar um pouco o
calor aplicado.

Atualmente, o tipo de moxabustdo mais utilizado ¢ a moxa elétrica, que funciona
como um laser e provoca o aquecimento da pele por meio da luz, sendo que nestes casos, o
risco de queimadura ¢ menor. A moxa devera ser aplicada com cautela em pacientes
diabéticos, gestantes, criangas, areas proximas ao rosto, pessoas com intolerancia a fumaca e
nao devera ser aplicada em feridas abertas.

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1 Mesa com cadeira e computador;

4.2 Maca;

4.3 Isqueiro;

4.4 Bastao de moxa prensada (artemisia ou carvao), moxabustao (cod. 83569);
4.5 Papel toalha;
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4.6 Alcool 70%;
4.7 Abafador de moxa de madeira;
4.8 Pia com agua e sabao;

4.9 Lixeira;
4.10 Armario.

5.0 Descricdo do passo a passo do procedimento

5.1 Manter o ambiente em temperatura agradavel,

5.2 Explicar o procedimento ao paciente expondo-lhe a forma de acdo, os efeitos e possiveis
reacoes;

5.3 Colocar o paciente em posi¢ao confortavel;

5.4 Definir os pontos a serem tratados;

5.5 Expor somente a area a ser tratada;

5.6 Acender o bastao e aproximar dos pontos a serem tratados;

5.7 Usar a mao como um termometro de sensibilidade para mensurar o calor;

5.8 Aplicar a moxa de acordo com a sensibilidade de cada paciente;

5.9 Apds finalizar o procedimento, certificar-se que a moxa foi totalmente apagada;

5.10 Orientar o paciente sobre os cuidados que deverdo ser realizados na area tratada (evitar
exposi¢ao ao frio e ao sol).

5.11 Numero de sessdes por paciente: 10 sessdes semanais com duragdo média de 40 minutos

cada, podendo sofrer alteragdes, de acordo com avaliagdo do terapeuta.

6.0  Formularios / Registros e Documentos

6.1 Registro no SIGA

7.0  Requisitos Legais
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8.0 Mapa de Risco

- Queimaduras e/ou asfixia causada pela fumaca.
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