
 
 

1 
 

Título: Protocolo de Terapia de Florais 
Documento: PROT-TEC-AMB 09 Data:12/2022 
Elaborado por: Andréia Delfino Página: 1 de 2 

 
1.0   Objetivo 

Prática terapêutica que utiliza essências derivadas de flores para atuar nos estados 
mentais e emocionais. 
 
2.0   Responsabilidades 

Profissional devidamente qualificado com certificação comprovada em Terapia de 
Florais.     

3.0   Definições Símbolos e Abreviações 

"Os 38 florais foram divididos em 7 tipos diferentes de categorias: 

 Medo; 

 Insegurança; 

 Perda de interesse; 

 Solidão; 

 Sensibilidade aumentada; 

 Desesperança e desespero; 

 Preocupação. 
  

4.0   Equipamentos / Software / Recursos necessários 

4.1 Ficha de identificação do usuário e anamnese;  
4.2 Receituário;       
4.3 Cartas modelo das 38 essências das flores utilizadas na elaboração das fórmulas.  
4.4  Pia com sabão líquido; 
4.5 Papel toalha; 
4.6 Lixeira 
4.7 Papel higiênico; 
4.8 Mesa com cadeira e computador 
           

5.0   Descrição do passo a passo do procedimento 

5.1 Receber cordialmente o usuário;       
5.2 Manter o ambiente em temperatura agradável;     
5.3 Realizar escuta qualificada do paciente;       
5.4 Definir a técnica a ser utilizada seja através da própria anamnese ou pelo uso das cartas 
modelo em concordância com o paciente ou conforme avaliação do próprio terapeuta. 
 

Frequência: Retorno com 30 dias, 60, ou conforme avaliação do terapeuta.  
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6.0   Requisitos Legais 

 
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atenção à Saúde. 
Glossário temático: Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. – Brasília: 
Ministério da Saúde, 2018. 
 
Referência:https://www.tuasaude.com/florais-de-bach/. 
 
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/moda/florais-de-bach-o-que-e-e-para-
que-serve/24395 

      
7.0   Mapa de Risco 

Não foram identificados riscos. 
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Monik Parizotto Maurmann Enfermeira Responsável Técnica 03/2024 
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