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1.0 Objetivo

Pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos estados
mentais € emocionais.

2.0  Responsabilidades

Profissional devidamente qualificado com certificagdo comprovada em Terapia de
Florais.

3.0 Definicoes Simbolos e Abreviacoes

"Os 38 florais foram divididos em 7 tipos diferentes de categorias:
e Medo;

e Inseguranca;

e Perda de interesse;

e Solidao;

e Sensibilidade aumentada;

e Desesperanga e desespero;

e Preocupacao.

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1 Ficha de identificagao do usuario e anamnese;
4.2 Receituario;
4.3 Cartas modelo das 38 esséncias das flores utilizadas na elaboragao das férmulas.

4.4 Pia com sabao liquido;

4.5 Papel toalha;

4.6 Lixeira

4.7 Papel higiénico;

4.8 Mesa com cadeira e computador

5.0  Descricio do passo a passo do procedimento

5.1 Receber cordialmente o usuario;

5.2 Manter o ambiente em temperatura agradavel,

5.3 Realizar escuta qualificada do paciente;

5.4 Definir a técnica a ser utilizada seja através da propria anamnese ou pelo uso das cartas
modelo em concordancia com o paciente ou conforme avaliagao do préprio terapeuta.

Frequéncia: Retorno com 30 dias, 60, ou conforme avaliagao do terapeuta.
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6.0  Requisitos Legais

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengdo a Saude.
Glossario tematico: Praticas Integrativas e Complementares em Saude. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2018.

Referéncia:https://www.tuasaude.com/florais-de-bach/.

https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/moda/florais-de-bach-o-que-e-e-para-
que-serve/24395

7.0  Mapa de Risco

N3ao foram identificados riscos.
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