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1.0 Objetivo

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja, amarelo,
verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético do corpo.

2.0 Responsabilidades

Terapeuta devidamente qualificado e com certificagdio para o atendimento em
cromoterapia.

3.0 Defini¢oes Simbolos e Abreviacoes

E interessante definir que cada cor tem uma vibracdo especifica e uma capacidade
terapéutica para o tratamento de diversos desequilibrios fisicos € emocionais.

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1 Bastao de cromoterapia (utilizado em pontos de acupuntura);

4.2 Lumindria individual com lampada propria para cromoterapia e/ou foco de luz para
cromoterapia;

4.3 Lencol descartavel,

4.4 Maca;

4.5 Mesa com computador e cadeira;

4.6 Pia com agua e sabao;

4.7 Papel toalha;

4.8 Lixeira;

4.9 Armario.

5.0  Descricio do passo a passo do procedimento

5.1 Escuta qualificada do usuario para elaboragdo da anamnese onde serd definido qual a cor
que sera utilizada e o local a ser aplicado;

5.2 Explicar o procedimento ao paciente expondo-lhe a forma de agao;

5.3 Manter o ambiente em temperatura agradavel,

5.4 Colocar o usuario deitado e confortavel;

5.5 Orientar manter os olhos fechados durante a terapia;

5.6 Expor somente a area a ser tratada, aplicar a cor sobre a area do corpo afetada, mantendo
tempo de exposi¢do de cada cor em média 3 a 10 minutos, podendo variar de acordo com a
intensidade da luz.

5.7 Indicagao de cada cor:

Vermelho — possui efeito estimulante do sistema nervoso e ativa a circulagdo sanguinea;
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Laranja — estimula a alegria tendo acdo antidepressiva melhora o sistema digestivo e
metabolismo;

\\¥

Amarelo — promove inspira¢gdo, melhora da concentracdo. Atua nos olhos, ouvidos, osso e
tecidos internos, rege o funcionamento do estdmago;

Verde — possui efeito que promove equilibrio e tranquilidade; atua em problemas cardiacos,
enxaquecas e insonia; rege o coracao e sistema circulatorio;

Azul — possui efeito analgésico, relaxante e reconstrutor; promove a meditagdao, atua no
sistema respiratorio;

Indigo — possui efeito calmante e anestésico; promove a intui¢do e compreensao; controla o
sistema nervoso purifica o sangue;

Violeta — possui efeito calmante dos nervos e musculos, controla infeccdes e inflamagoes;
promove a concentracao e espiritualidade, paz e estabilidade da consciéncia.

5.8 Antes de liberar o usudrio, se necessario orienta-lo sobre a cromoterapia de manuten¢do a
ser utilizada em casa através do uso da agua solarizada pela técnica de cromoterapia,
orientando sobre qual a cor devera utilizar durante o tratamento;

5.9 Ao finalizar o procedimento despedir-se cordialmente do usuario;

5.10 Numero de sessdes por paciente: 10 sessdes com duracdo média de 40 minutos cada,
podendo sofrer alteracdes, de acordo com avaliagao do terapeuta.

6.0  Requisitos Legais

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atengdo a Saude.
Glossario tematico: Praticas Integrativas e Complementares em Satide / Ministério da
Saude, Secretaria-Executiva, Secretaria de Atengdo a Saude. — Brasilia: Ministério da Saude,
2018.

www.valcapelli.com>cromoterapia.

https://www.colegioweb.com.br/curiosidades/cromoterapia-definicao-origem-e
tratamento.html

7.0  Mapa de Risco

N3ao identificado riscos.
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