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1.0 Objetivo

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano ¢
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, dgua e terra — os quais compdem o organismo,
os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de
doengas.

2.0  Responsabilidades

2.1 Consulta para diagnostico e orientagdes/prescrigoes deve ser realizada por profissional da
area da saude com formacgdo em Ayurveda que garanta conhecimento de Roga Nidana e Kaya
Chikitsa.

2.2 Realizagdo de procedimentos e praticas corporais terapéuticas (abhyanga, udwartana,
basti externo, shiro abhyanga, shirodhara, etc.) por terapeuta Ayurveda com formagdo que

garanta dominio de Kriya Shareera, Rachana Shareera e Panchakarma.

2.3 Manipulacao de férmulas e 6leos medicados por profissional da saide com formagao que
garanta a realizacdo de preparagdes de acordo com as técnicas de Bhaishajya Kalpana.

3.0 Defini¢oes Simbolos e Abreviagcoes

3.1 Bhaishajya Kalpana: metodologia de preparos naturais de alimentos e plantas de acordo
com o Ayurveda.

3.2 Kaya Chikitsa: principios gerais de tratamento e clinica no Ayurveda.

3.3 Kriya Shareera: fisiologia humana de acordo com o Ayurveda.

3.4 Panchakarma: terapias corporais e processos de purificagdao do corpo.

3.5 Rachana Shareera: anatomia humana de acordo com o Ayurveda.

3.6 Roga Nidana: estudo de doengas e diagndsticos de acordo com o Ayurveda.

3.7 PICS: Praticas integrativas e complementares em saude

4.0 Equipamentos / Software / Recursos necessarios

4.1 Mesa com cadeira e computador;

4.2 Impressora;

4.3 Esfigmomanometro;

4.4 Estetoscopio;

4.5 Balanga;

4.6 Pia com agua e sabao liquido;

4.7 Papel toalha;

4.8 Lixeira;

4.9 Para as terapias corporais: maca higienizavel (tipo drone), 6leos medicados, panela
shirodhara, suporte para panela shirodhara, sauna a vapor, banheiro com chuveiro, farinha
de trigo, farinha de grao de bico, aquecedor de cera elétrico, pos de ervas medicinais,
almofada com capa lavavel, lengol descartavel, almotolias, etc.
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5.0 Descricio do passo a passo do procedimento

5.1 Anamnese.

5.2 Exame fisico.

5.3 Solicita¢do de exames, se necessario.

5.4 Diagnéstico sindromico / etioldgico.

5.5 Em momento posterior, elaboragdo de protocolo terapéutico.

5.6 No retorno, entrega de protocolo e orientagcdes sobre o tratamento.

5.7 Prescri¢do de formulas e/ou orientacdo de uso caseiro das plantas, quando necessario.

5.8 Quando houver disponibilidade na unidade, encaminhar para procedimentos e terapias
corporais, de acordo com a necessidade.

5.9 Encaminhamento interno para realizagao de outras PICS sempre que houver possibilidade
de auxilio terapéutico.

5.10Encaminhamento externo especializado, se necessario.

5.110rientar retorno de acordo com necessidade terapéutica.

5.12Registro do atendimento no sistema SIGA Saude.

6.0  Formularios / Registros e Documentos

6.1 Receituario

6.2 Formulario de solicitagao de exames

6.3 Laudo para solicitagdo/autorizacdo de procedimento ambulatorial
6.4 Ficha de encaminhamento (referéncia) e retorno (contra referéncia)
6.5 Formulario de atestado médico

6.6 Formuldrio de atestado de comparecimento

6.7 Guia de encaminhamento interno

6.8 Guia de retorno

6.9 SIGA Saude

7.0  Requisitos Legais

Portaria n® 971 GM/MS de 3 de maio de 2006, aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude.

Portaria n° 849 de 27 de margo de 2017, inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodan¢a, Danca
Circular, Medita¢do, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Portaria n® 633 de 28 de margco de 2017, atualiza o servico especializado 134 praticas
integrativas e complementares na tabela de servicos do Sistema de Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES).

Portaria n® 1.988 de 20 de dezembro de 2018, atualiza os procedimentos e servico
especializado de praticas integrativas e complementares na Tabela de Procedimentos
Medicamentos Orteses Proteses e Materiais Especiais do SUS e no CNES.
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8.0  Anexos
Nao se aplica
9.0 Tabela de Revisao
Revisado por Departamento Data
Monik Parizotto Maurmann Enfermeira Responsavel Técnica | 03/2024
Aprovado por Cargo Data
Wylzeneth S. C. Portugués Diretora Técnica 03/2024




