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1. INTRODUCAO

A participagao social € um componente fundante do
Sistema Unico da Saude — SUS estabelecida pela
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988,
inovando as relagdes do Estado com a sociedade, tendo por
base a participacdo na formulacdo e pactuacao das
propostas institucionais e das demandas da comunidade na
saude.

Deste a promulgacdo da Lei 8.080/1990,
denominada Lei Organica da Saude, o Brasil tem buscado
efetivar a participacdo democratica das decisdes, e
atribuido aos representantes da sociedade o direito e o
dever de fiscalizar e controlar os gestores nas 03(trés)
esferas de governo. Neste cendrio, as principais formas de
participacdo social no Sistema Unico de Saude se d3o por
meios dos Conselhos de Saude e das Conferéncias de
Saude, nos niveis municipal, estadual e nacional. Estes
espacos visam garantir a insercao da sociedade nas
definicdes de politicas de saude, no controle da qualidade
dos servicos publicos e na fiscalizacdo dos recursos
financeiros destinados a saude.

A Saude do Trabalhador e da Trabalhadora foi
incorporada como campo de atuacao do SUS pela Lei
8.080/1990, através de seu artigo 12. E resultado de um
amplo movimento em defesa do direito da saude
relacionada ao trabalho, e da participacdao dos
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trabalhadores e das trabalhadoras nas decisGes sobre a
organizacado e gestao dos processos produtivos, na busca
da garantia de atencao integral a salude, considerando o
conceito ampliado de salude e de seus determinantes
sociais — condicdes de alimentacgao, habitag¢ao, educacgao,
renda, meio ambiente, trabalho e emprego.

2. OQUEEACISTT?

A Comissao Intersetorial de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora—CISTT, do Conselho Estadual de Saude de
Goias — CES-GO, é um organismo de assessoria do CES-GO
gue tem por finalidade articular politicas e programas de
interesse para a saude do trabalhador e da trabalhadora no
ambito do SUS em Goias.

Nesta cartilha apresentamos o0s objetivos,
finalidades, estrutura, responsabilidades e como deve ser
composta a CISTT, buscando também a criacao gradual em
todo o territério goiano de forma a cumprir o que prevé a
legislacdo em vigor (Lei Organica da Saude — Lei 8080/90),
visando contribuir na implementacao da Politica Nacional
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora — PNSTT.

A CISTT estabelecida no artigo 12 da Lei Organica da
Saude, 8080/90, tem o propdsito de assessoramento
técnico dos Conselhos de Saude na tematica de saude do
trabalhador e da trabalhadora. Portanto, sua instalacao é
OBRIGATORIA e indispensavel nos Conselhos de Saude.
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A CISTT tem a finalidade também, de articular
politicas e programas de interesse para a saude do
trabalhador e da trabalhadora, cuja execucdao envolva
areas nao compreendidas no dmbito do SUS, mas que
zelam ou tem interface com a saude do trabalhador e da
trabalhadora.

Y
WATENQT\O

A CISTT é criada por meio de resolucdo do Conselho de
Saude em cada esfera de governo;

A CISTT é uma comissao do Conselho de Saude;

A CISTT nao delibera; A CISTT recomenda, pois somente
o Conselho de Saude tem carater deliberativo;

A CISTT NAO TEM REGIMENTO INTERNO, devendo
seguir o Regimento Interno do Conselho de Saude;

A CISTT é de ambito municipal, estadual e nacional,
vinculada ao seu respectivo Conselho de Satde;

Nao ha CISTT regional.

MEU CONSELHO NAO TEM CISTT, O QUE FACO?

v/ Busque pautar no pleno do Conselho de Saude
temas que demonstrem a necessidade de
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acompanhamento das a¢bes de Saude do
trabalhador e da Trabalhadora no seu territério.

Realize semindrio ou alguma atividade de
mobilizacdo e convide os representantes dos
trabalhadores e das trabalhadoras (sindicatos,
centrais sindicais, federa¢des, confederagdes,
associagoes, etc.) de seu territério para apresentar a
importancia de participar da CISTT.

Envolva o Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador — CEREST, de seu territério na
mobilizagdo e, principalmente, no apoio das
discussdbes da Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora.
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ATENCAO

e Apos deliberacdo do Pleno do Conselho de Saude sobre a
criacdo da CISTT, a elaboracdo da Resolugdo e a homologacdo,
encaminhe para a CISTT Estadual e para a CISTT Nacional toda
a documentacdo, para que a Comissao seja cadastrada.

e Da mesma forma a CISTT constituida devera enviar
regularmente o Plano Anual de Trabalho, calendario, ata e lista
de presenca de reunifes. Além das recomendagbes e
resolu¢des aprovadas pelo pleno do Conselho, oriundas da
CISTT.

3. INFORMACOES IMPORTANTES

DA COMPOSICAO

O Pleno do Conselho de Saude, por meio de
resolucao, deliberara sobre o niumero de participantes e
guais as entidades que comporao a comissao.

A composicao deve ser a mais representativa
possivel, garantindo a presenca de conselheiros de saude
(titulares e/ou suplentes), orgdos/gestores ligados a
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politica de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e
entidades (centrais sindicais, confederacdes, federacdes,
sindicatos, associacao de moradores/bairros,
representacdao de empregadores, universidades, etc.),
independente de fazerem
parte do Pleno do Conselho
de Saude. Portanto, nao
necessariamente deve seguir
a paridade do Conselho de
Saude (25% gestores e
prestadores de saude; 25%
trabalhadores da saude e
50% de usuarios). (Resolu¢do CNS n2 493/2013).

Considerando que é uma comissao intersetorial, é
imprescindivel que sua composicao tenha representantes
de 6rgdos da saude, previdéncia e trabalho, pois é por meio
do conjunto da execucao das politicas de ambito destas
pastas que é possivel garantir a intersetorialidade e o
atendimento, em sua integralidade, dos trabalhadores e
das trabalhadoras.

Recomenda-se que a CISTT tenha, em sua composicdo,
orgaos ou entidades da abrangéncia do CEREST.

DA COORDENACAO

O(a) Coordenador(a) ou o(a) Coordenador(a)
Adjunto(a), devera ser Conselheiro(a) Titular, para pautar
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as recomendacdes da CISTT no Pleno do Conselho de
Saude.

DO FUNCIONAMENTO

O Conselho de Saude deve garantir a condicao
necessaria para o pleno funcionamento da CISTT, tanto do
ponto de vista politico como de infraestrutura para
realizacdo das reunides e participacao em atividades de
ambito municipal, estadual e nacional.

A comissao deve discutir e submeter a aprovacgao do
Pleno do Conselho de Saude seu calendario de reunioes, o
Plano Anual de Trabalho, seus encaminhamentos e suas
recomendacodes. (Resolugdo CNS n? 493/2013).

DOS OBJETIVOS E DAS FINALIDADES DE ATUACAO

e Acompanhar e fiscalizar os servicos e as acles
realizadas pelos CERESTSs, observando seus planos de
trabalhos.

e Articular politicas e programas de interesse para a
Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, cuja
execucao envolva dareas compreendidas e nao
compreendidas no ambito do SUS.
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Participar da construgao ou sugerir acdes no plano
de trabalho dos CERESTSs.

Propor as instituicOes e entidades envolvidas que, no
ambito de suas competéncias, atuem no sentido de
eliminar ou reduzir os riscos a Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora.

Propor e acompanhar aimplantacao de medidas que
objetivem a melhoria dos servicos de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, dos servicos publico
e privado.
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Integrar as diversas instancias envolvidas nas acoes
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora em
torno de um projeto comum, visando a efetivacao
dos principios do SUS.

Avaliar e analisar os projetos e planos de saude
apresentados pela Secretaria Estadual de Saude —
SES, focando nas acbes relacionadas a Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, recomendando ao
Pleno do Conselho de Saude alteracbes e
complementagdes que se fizerem necessarias, bem
COMO Sua aprovagao ou rejeicao.

Acompanhar a implantacdo/implementacdo dos
projetos e planos de saude, recomendando ao
Conselho de Saude que fiscalize e tome as medidas
e providencias cabiveis caso verifique questdes que
nao estejam de acordo com o aprovado.

Contribuir para a promog¢ao da sensibilizacdao e
Educacdo Permanente dos gestores/prestadores do
trabalhador e da trabalhadora.

Contribuir para dar conhecimento a sociedade em

geral da legislacao em Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (Resolucdo CNS n2 493/2013).

COMISSAO INTERSETORIAL DE SAUDE DO

TRABALHADOR E DA TRABALHADORA (CISTT)



ATENCAO

Todos os trabalhadores, homens e mulheres,
independentemente de sua localizacdo, urbana ou rural, de
sua forma de insercdo no mercado de trabalho, formal ou
informal, de seu vinculo empregaticio, publico ou privado,
assalariado, autdbnomo, avulso, temporario, cooperados,
estagiarios, aprendiz, domeéstico, aposentado ou
desempregado sdo sujeitos ao acompanhamento da CISTT e
de atua¢do da PNSTT.

A CISTT é um instrumento fundamental para a construcao e a
implementac¢do das acdes de saude do trabalhador e da
trabalhadora, conforme mencionado nas Portarias n° 3.120/09,
n° 3.908/98, n° 1.679/02, n° 2.728/09 e n° 1.823/12 do
Ministério da Saude.
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4. PERGUNTAS FREQUENTES
SOBRE A CISTT

1. O que é a CISTT (Comissao Intersetorial de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora)?

A Comissao Intersetorial de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (CISTT) é uma instancia consultiva do
Conselho Nacional de Saude — CNS, em nivel estadual, do
Conselho Estadual de Saude — CES ou em nivel municipal
do Conselho Municipal de Saude - CMS. Sua funcao
principal é assessorar o Conselho em temas relacionados a
Saude dos Trabalhadores e Trabalhadoras. Isso inclui a
proposicdo de diretrizes para a formulacdo e
implementacao da Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora — PNSTT, a promocao da
articulacdo intersetorial para acdes de Vvigilancia,
promocao e protecao da saude no ambiente de trabalho, e
o controle social das acdes e servicos de saude voltados
para essa populagao.
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2. Qual a importancia da CISTT para os Conselhos
Municipais de Saude?

Para os Conselhos Municipais de Saude — CMS, a CISTT é
de vital importancia, pois ela subsidia as discussdes e
deliberacbes sobre a Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora. Ao entender as diretrizes e as acles
propostas pela CISTT (seja nacional ou estadual), o CMS
pode:

« Fiscalizar: monitorar as condi¢des de trabalho e a
saude dos trabalhadores no municipio.

« Propor: sugerir acdes e politicas especificas para a
saude ocupacional em nivel local.

« Pactuar: influenciar o planejamento e a execucao
das acOes de saude do trabalhador com a gestao
municipal.

« Garantir Direitos: assegurar que os direitos dos
trabalhadores a saude sejam respeitados e
promovidos.

3. Quais os temas discutidos na CISTT?

A CISTT aborda uma ampla gama de temas relacionados a
salde no ambiente de trabalho, incluindo:
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« Acidentes de Trabalho: prevencado, notificacao e
investigacao de acidentes.

- Doengas Relacionadas ao Trabalho: diagndstico,
tratamento e vigilancia de doencas causadas ou
agravadas pelo trabalho.

- Ambientes de Trabalho Saudaveis: promocao de
ambientes seguros e saudaveis, com foco na
prevencao de riscos.

- Reabilitagao Profissional: apoio a reinsercao de
trabalhadores que sofreram acidentes ou doencas
relacionadas ao trabalho.

. Saude Mental no Trabalho: discussao sobre
estresse, burnout e outras questdes psicossociais no
ambiente profissional.

- AcgOes de Vigilancia: estratégias de monitoramento
de riscos e condicdes de saude nos locais de
trabalho.

- Legislagdo: andlise e proposicao de aprimoramentos
na legislacao trabalhista e de saude ocupacional.

4. Como as deliberagdes da CISTT impactam o meu
municipio?

As deliberacdes da CISTT, uma vez aprovadas pelos
respectivos Conselhos de Saude (nacional ou estadual),
podem se tornar recomendacées, mogdes ou até mesmo
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influenciar a criacdo de resolugdes e portarias que
orientam a atuacdo do SUS em relacdo a saude do
trabalhador. Isso pode se traduzir em:

« Priorizagdo de agbes: o municipio pode ser
orientado a dar mais atencdo a determinadas
condicOes de saude ou setores de trabalho.

- Disponibilidade de recursos: programas e projetos
especificos para a saude do trabalhador podem
receber financiamento.

- Capacitagdo: profissionais de saude do municipio
podem ser capacitados para lidar com questdes de
saude ocupacional.

. Criagcdo de servigos: o municipio pode ser
incentivado a criar ou fortalecer servicos
especializados em saude do trabalhador.

5. O CES-GO (Conselho Estadual de Saude de Goids)
possui uma CISTT?

Sim, o Conselho Estadual de Saude de Goias possui uma
CISTT dedicada a Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.
Essa comissdao atua em nivel estadual, adaptando as
diretrizes nacionais as realidades e necessidades
especificas dos trabalhadores e trabalhadoras goianos. Ela
é um espaco fundamental para que as demandas dos
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municipios e das categorias profissionais do Estado sejam
debatidas e levadas ao Pleno do Conselho Estadual de

Saude.

6. Como o meu Conselho Municipal de Saude pode se

articular com a CISTT do CES-GO?

E fundamental que o seu CMS se articule com a CISTT do

CES-GO para fortalecer as acdes de saude do trabalhador

no seu municipio:

Participacao em Eventos: Delegados do CMS podem
participar de reunides, semindrios e conferéncias
promovidas pela CISTT estadual.

Envio de Demandas: O CMS pode encaminhar para
a CISTT do CES-GO questdes, problemas e sugestdes
relacionadas a saude do trabalhador em seu
municipio.

Acompanhamento de Pautas: Mantenha-se
informado sobre as pautas e as deliberacdes da
CISTT estadual, consultando o site do CES-GO ou os
informes da comissao.

Compartilhamento de Experiéncias: Troque
informacdes e experiéncias com outros CMS e com a
CISTT estadual sobre as acdes desenvolvidas em seu
municipio.
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Formagao e Capacitagao: Busque parcerias com a
CISTT do CES-GO para promover cursos e
capacitacoes sobre saude do trabalhador para os
conselheiros municipais e profissionais de saude.

5.CONTATOS DA CISTT/CES-GO

Endereco: Avenida Republica do Libano, n2 1875, 52
andar, Setor Oeste — Goiania— GO — CEP: 74.110-924
Telefone: (62) 3201-4263 - (62) 3201-4254

E-mail: conselhosaudegoias@goias.gov.br

Instagram: @conselhoestadualsaudego
Site: https://goias.gov.br/saude/conselho-estadual-
de-saude/
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