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INTRODUGAO

As intoxicagdes exdgenas sdo um conjunto de efeitos nocivos devido a interagéo (de
forma intencional ou acidental) de um ou mais agentes toxicos. Elas se manifestam como
alteragdes clinicas e/ou laboratoriais que causam o desequilibrio do corpo, com efeitos que
variam de nauseas e tonturas a convulsées e coma (Freitas; Garibotti, 2020).

Os agrotodxicos sao produtos quimicos sintéticos empregados em atividades agricolas
e nao agricolas. Na agricultura sao utilizados no setor de producgao para a limpeza do terreno

e preparagao do solo, acompanhamento da lavoura, depdsito e no beneficiamento de produtos




agricolas, nas pastagens e nas florestas plantadas para controlar e eliminar pragas e regular
o crescimento da vegetagcdo no ambiente rural e urbano (Brasil, 2020).

Apesar de serem utilizados predominantemente na agricultura, os agrotoxicos
também sdo usados em saude publica (controles de vetores), medicina veterinaria e no
ambiente doméstico (Carvalho et al., 2020). O uso inadequado e abusivo impacta a saude
humana devido a sua toxicidade, produzindo efeitos variados conforme o ingrediente ativo,
dose absorvida, forma e tempo de exposicdo. Estas substancias podem contaminar espécies
que n&o eram alvo do processo de controle, inclusive os seres humanos, agua, ar e o solo
(Brasil, 2020).

Toda a populagao estd suscetivel a exposigdo por agrotoxicos principalmente por
meio do consumo de agua e alimento. Os grupos mais vulneraveis aos efeitos sdo os
trabalhadores, que tem contato direto ou indireto com esses produtos, além das criangas,
gestantes, idosos e aqueles com a saude debilitada (Brasil, 2017).

As intoxicagdes por agrotoxicos sdo um problema de saude publica, devido a elevada
frequéncia, morbidade e complexidade (Neponuceno; Figueiredo; Santos, 2023). A falta de
controle e prevencao dessas intoxicagdes, associadas a um facil acesso da populagdo a um
numero crescente de substancias, resultam em efeitos toxicos pelo seu mau uso ou por abuso
somados (Magalhdes, et al.,, 2013), dentre os quais incluem: alergias, disturbios
gastrointestinais, respiratorios, enddocrinos, reprodutivos, neuroldgicos, neoplasias (cancer),
Obitos acidentais e suicidio.

A vigilancia de pessoas expostas a riscos ambientais integra as ag¢des de vigilancia

em salde em conjunto com os demais servicos e acdes ofertados pelo Sistema Unico de

Saude (SUS) (Pereira, 2019). Assim, o Ministério da Saude reforga a necessidade da vigilancia
integrada com diretrizes do monitoramento de agrotoxicos em agua de consumo humano e da
formagdo e disponibilizagdo de atendimento aos intoxicados por meio dos Centros de
Informacao e Assisténcia Toxicologica (CIATox).

Esta publicacédo objetiva tracar um panorama das intoxicagbes exdgenas por

agrotoxicos em Goias e propor agdes intersetoriais para mitigagcao dos danos.

METODOS

Estudo transversal, descritivo, retrospectivo, de série temporal, com abordagem
quantitativa.

O local de estudo é o estado de Goias, localizado na Regido Centro-Oeste do pais,

com uma area territorial de 340.242,860 km? e 7.056.495 habitantes e densidade demografica




de 20,74 hab./km2, distribuidos em 246 municipios (IBGE, 2022) divididos em 5 Macrorregides
e 18 Regides de Saude.

Foi considerada populagéo o quantitativo de casos notificados de intoxicagao exdgena
por agrotoxicos no estado do Goias, registrado no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) vinculado ao Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), no periodo entre os anos de 2013 a 2024.

As variaveis estudadas foram as disponiveis na ficha individual de notificacdo, sendo
agrupadas em duas categorias: a) sociodemograficas (faixa etaria, sexo, ragal/cor,
escolaridade, zona de residéncia) e b) relacionadas a exposi¢éo (local da ocorréncia, zona de
exposicado, grupo do agente tdxico, exposicdo decorrente do trabalho, circunstancia da
exposi¢ao/contaminacao, tipo de exposicao, via de exposicdo, se exposi¢cao decorrente ao
trabalho e classe agronémica dos agrotoxicos). Para as diferentes categorias, os dados n&o
preenchidos foram considerados como “em branco/ignorado” e “n&o se aplica”, permitindo,
assim, a avaliagao quanto a qualidade e a (in)completude dos registros.

Apds a coleta, os dados foram organizados e filtrados em planilha do software
Microsoft Office Excel para a realizagao de analise descritiva da distribui¢do da frequéncia das
caracteristicas sociodemograficas e exposigdo dos casos, por meio do calculo dos valores
absolutos e percentuais, e da letalidade.

Por se tratar de um estudo que utilizou exclusivamente dados secundarios de dominio

publico foi dispensada a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Portaria
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e Resolucéo n° 510, de 07 de abril de 2016.

RESULTADOS

No periodo temporal analisado (2013 a 2024), foram notificados 10.103 casos de
intoxicagdo exogena por agrotoxicos no estado de Goias, com média de aproximadamente
842 notificacbes/ano. Dos casos notificados, 150 foram a 6bito, obtendo-se uma letalidade de
(1,48%) no periodo estudado, sendo a maior letalidade observada no ano de 2017. A
letalidade foi significativamente maior em empregador (contratante) (10,34%), moradores da
zona periurbana (7,41%), idosos (5,18%) e analfabetos (4,81%) (tabela 1).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos casos de intoxicacao (tabela 1), elas
foram mais frequentes no sexo masculino (56,6%), faixa etaria 20 a 39 anos (42,6%), entre
individuos de raga/cor da pele parda (59,8%), ensino médio completo (13,2%), seguida do
ensino fundamental incompleto (11,2%), situacdo de mercado de trabalho empregado

registrado (18,7%) e com a maioria dos episédios ocorridos na zona de residéncia urbana




(86,2%), seguida da zona rural (11,7%). Destaca-se a alta propor¢cdo de campo em
“branco/ignorado” e “ndo se aplica” nas variaveis estudadas.

Quanto as caracteristicas da exposic¢ao (tabela 2), houve predominio de notificagdes
por intoxicagdo por raticida (37,8%), seguida de produto agricola (33,0%), ocorridas na
residéncia (66,9%), em zona urbana (66,9%), decorrentes de tentativa de suicidio (44,8%),
seguida da intoxicagdo acidental (36,6%). Houve predominio de casos associados a
exposicdo aguda-unica (83,5%), pela via digestiva (64,4%) e respiratéria (21,3%) e nédo

decorrentes ao trabalho (71,6%). Os casos de intoxicagao por inseticidas foram os mais

frequentes (20,8%). Considerando a classe agrondmica dos agrotoxicos, as intoxicagdes por

raticida (6,45%) foram as mais letais.
Quanto as Regides de Saude (RS), como indicado na Figura 1, observou-se maior

frequéncia na RS Central, e a maior letalidade foi detectada na RS Nordeste II.

Tabela 1. Distribuigdo de frequéncia dos casos confirmados e letalidade por intoxicagdo exdgena por agrotéxicos
com caracteristicas sociodemograficas, notificadas no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagao, Goias,
2013 a 2024.

Caracteristicas Sociodemograficas Casos Confirmados Obito (n) Letalidade (%)
n %

Sexo

Ignorado/Branco 0,0% 0,00%
Masculino 56,6% 1,52%
Feminino 43,4% 1,44%
Total - 1,48%
Faixa Etaria

<1 Ano 1 0,38%
1-4 0,00%
5-9 0,00%
10-19 0,94%
20-39 0,97%
40-59 2,98%
60 e+ 5,18%
Total 1,48%
Raga

Ignorado/Branco 1,69%
Branca 1,40%
Preta 1,27%
Amarela 1,56%
Parda 1,51%
Indigena 0,00%
Total 1,48%
Escolaridade




Ignorado/Branco 28,5% 2,02%
Analfabeto 1,0% 4,81%
12 a 42 série incompleta do EF 5,5% 1,97%
42 série completa do EF 3,1% 2,90%
52 a 82 série incompleta do EF 11,5% 1,63%
Ensino fundamental completo 57% 2,08%
Ensino médio incompleto 10,2% 1,75%
Ensino médio completo 13,2% 0,75%
Educacgao superior incompleta 1,7% 0,59%
Educacgao superior completa 2,3% 2,56%
N&o se aplica 17,3% 0,06%
Total - 1,48%
Situagao no Mercado de Trabalho

Ignorado/Branco 1,52%
Empregado registrado 0,90%
Empregado nao registrado 2,18%
Autébnomo 1,97%
Servidor Publico Estatutario 1,32%
Servidor Publico Celetista 1,64%
Aposentado 5,21%
Desempregado 1,28%
Trab. temporario 0,59%
Cooperativado 1,88%
Trab. avulso 0,94%
Empregador 10,34%
Outros 0,65%
Total 1,48%
Zona de Residéncia

Ignorado/Branco 1,9% 1,57%
Urbana 86,2% 1,40%
Rural 11,7% 1,95%
Periurbana 0,3% 7,41%
Total - 1,48%

Fonte: SINAN, 2024




Tabela 2. Distribuicdo de frequéncia dos casos confirmados e letalidade por intoxicagdo exdgena por
agrotoéxicos, de acordo com as caracteristicas de exposi¢ao, segundo o Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificagdo, Goias, 2013 a 2024.

Caracteristicas da Exposicao Casos Confirmados Obito (n) Letalidade (%)
n %

Grupo de Agente Téxico

Agrotoxico agricola 33,0% 1,50%
Agrotoxico doméstico 15,9% 1,18%
Agrotoéxico salde publica 2,1% 0,00%
Raticida 37,8% 1,52%
Produto veterinario 11,2% 2,03%
Total - 1,48%
Local de Ocorréncia da Exposigao

Ignorado/Branco 2,29%
Residéncia 1,69%
Ambiente de trabalho 0,48%
Trajeto do trabalho 0,00%
Servigos de saude 3,13%
Escola/creche 0,00%

Ambiente externo 2,12%
Outro 2,76%

Total 1,48%

Zona de Exposicgao

Ignorado/Branco 10,5% 1,23%
Urbana 69,9% 1,49%
Rural 19,2% 1,55%
Periurbana 0,4% 5,56%
Total - 1,48%

Circunstancia de
Exposi¢ao/Contaminacgao

Ignorado/Branco 0,00%
Uso Habitual 0,20%

—
N

0,38%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
2,87%
8,33%
0,00%
0,59%
1,48%

Acidental

Ambiental

Uso terapéutico
Prescrigcao médica
Erro de administragao
Automedicacéao
Abuso

Ingestao de alimento
Tentativa de suicidio

RN
QO W O N WO O o o o o o

o

Tentativa de aborto
Violéncia/homicidio
Outra
Total

N
o




Tipo de Exposigao

Ignorado/Branco 7,4% 2,15%
Aguda-unica 83,5% 1,39%
Aguda-repetida 8,3% 1,67%
Crobnica 0,5% 1,96%
Aguda sobre crénica 0,4% 5,56%
Total - 1,48%
Via de Exposigao
Ignorado/Branco 1,72%
2,00%
0,27%
0,37%
0,00%
2,56%
0,00%
0,00%
0,00%
1,48%

—_—

QO O O O =~ O 0N W ©

RN
o

o

Digestiva

Cuténea

Respiratéria

Ocular

Parenteral

Vaginal

Transplacentaria

Outra

Total

Exposicao Decorrente de Trabalho
Ignorado/Branco 6,1% 1,47%
Sim 22,4% 0,44%
Néo 71,6% 1,81%
Total - 1,48%
Classe Agrondomica dos Agrotoxicos

Ignorado/Branco 1,61%
Inseticida 0,95%
Herbicida 1,72%
Carrapaticida 1,78%
Raticida 6,45%
Fungicida 0,00%
Preservador de madeira 0,00%
Outro 0,86%

Nao se aplica 1,47%
Total 1,48%

Fonte: SINAN, 2024




Figura 1. Distribuicdo de notificagdes exdgenas por agrotéxicos e letalidade por Regido de Saude durante
0s anos de 2013 a 2024.

Notificagdes e Letalidade por Regido de Saude (2013-2024)
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Fonte: SINAN, 2024

DISCUSSAO

Os resultados identificaram que a intoxicagdo exdgena por agrotoxicos entre 2013 e
2024 correspondente a 6,75% do total de notificagdes registradas no pais, no mesmo periodo.
O numero de notificagdes durante o periodo investigado, somando-se os altos indices de
subnotificagdes evidenciadas em estudos académicos (a cada registro de notificagdo de

intoxicacado por agrotoxicos, 50 deixam de ser registradas) e citada em Freitas & Garibotti

(2020), evidéncia um importante problema de saude publica no estado de Goias. A

manutencgao da letalidade em torno de 1,5% ou mais ao longo da série € um indicador de que
o0 problema é grave e persistente. Portanto, ressalta-se a necessidade do fortalecimento
continuo das estratégias de vigilancia, prevengao e resposta intersetorial.

As letalidades apresentaram tendéncia crescente em 2017 (2,5%) e para os demais
anos se manteve proximo a média de 1,5. Comparativamente, o Estado do Espirito Santo
(Carvalho et al, 2020), registrou letalidade de 3,6% no periodo estudado (2007 a 2016), sendo
superior ao encontrado em Goias. Entretanto, devemos considerar que o uso dos agrotoéxicos
nao teria como alvo a populagao e sim o controle de pragas, e, portanto, todo o acometimento
de intoxicagdes/agravos e Obitos dos seres humano deveriam ser evitaveis, além das
subnotificagdes que justificam os valores, visto que o estado de Goias € um grande produtor

do agronegécio.




Fatores sociodemograficos, como idade adulto jovem, empregado registrado e morar
em zonas urbanas, apresentaram associacdo positiva com a maior letalidade das
intoxicagdes, assim como fatores relacionados a exposigcdo e a classe agronémica dos
agrotoxicos. Apesar dos individuos com escolaridade de ensino médio completo serem os
mais afetados pela intoxicacdo, os analfabetos possuem um maior indice de letalidade,
evidenciando que a capacidade de informagao e conhecimento do manuseio dos produtos
perigosos podem fazer a diferenga na exposi¢ao e agravo a saude do individuo intoxicado.

A maior frequéncia em individuos pardos (59,8%) segue a uma tendéncia do perfil
populacional do estado. A maioria dos casos de intoxicagdes acontece mediante as tentativas
de suicidio (44,8%), tendo como principais agentes toxicos agrotéxico agricola e raticida. Este
fendmeno vai ao encontro das estatisticas em nivel do Brasil, visualizado no painel VSPEA
(Vigilancia em Saude de Populagdes Expostas a Agrotoxicos) do Programa do Ministério da
Saude, com registro alarmante do uso de agrotoxicos para fins de alto exterminio, com 50%
dos casos notificados por circunstancias de exposig¢ao (Ministério da Saude, 2025).

Sobre a distribuicdo espacial de casos de intoxicagao por regional de saude, ocorreu
maior frequéncia para regido Central, Sudoeste | e Pirineus e pode ser justificada pela
densidade populacional dessas Regides. Entretanto, fatores como a significativa atividade
agricola, principalmente na regido Sudoeste |, € possivel que o contato frequente com
agrotoxicos tenha contribuido diretamente para os resultados encontrados. A implementagao
de capacitagdes sobre notificagdes por intoxicagdes a agrotdxicos no estado a partir de 2013,
pode ter contribuido para o incremento dos dados de notificagdes no SINAN.

Verificou-se maior frequéncia de notificacdo entre o sexo masculino em pessoas de
raga/cor parda. Nao houve diferenga significativa na letalidade em relagédo a essas duas

variaveis, concordando com estudo de Carvalho et al (2020). Ao analisar a distribuicao etaria

dos casos, o grupo de maior numero de registros foi o de adultos jovens, populagdo

economicamente ativa, coerentemente com o perfil de notificacdo encontrado em estudos
realizados nos estados do Espirito Santo (Carvalho, et al., 2020), Rio Grande do Sul (Freitas
& Garibotti, 2020) e em Pernambuco (Burity, et al., 2019). Além dos custos com tratamento de
saude, a intoxicagdo em idade produtiva tem mais um agravante: os impactos financeiros
relacionados a reducao da capacidade para o trabalho desses individuos e ao absenteismo,
seja em decorréncia de 6bito, seja de limitagdes fisicas ou psicolégicas advindas da exposi¢cao
a agrotéxicos (Carvalho, et al., 2020). Porém a maior letalidade corresponde ao grupo de
idosos. Esses dados corroboram com o encontrado em Carvalho et al (2020) que justifica a

capacidade limitante de metabolizacido de substancias xenobidticas na velhice.




Em relagdo ao tipo de exposi¢cédo, a ocorréncia mais frequente de casos agudos
notificados no SINAN pode ser atribuida ao aparecimento dos sintomas de forma repentina e
proeminente nesses casos, 0 que acarreta a procura imediata por servigos de saude e, em
consequéncia, facilita o diagndstico, a notificagédo e o tratamento.

As intoxicagdes crbénicas sdo pouco notificadas (subnotificadas), dada a dificuldade
em se estabelecer a relacdo entre a exposi¢ao e o efeito, pois o quadro clinico indefinido,
inespecifico, sutil e de longa evolugao. A dificuldade de mensurar as intoxicagdes crénicas,
como as que ocorrem em ambientes de trabalho, pode acarretar subnotificacdo de
intoxicagdes ocupacionais. Quanto a avaliacdo da letalidade por esse tipo de exposicéo, os
efeitos sobre a saude nao sao facilmente mensuraveis como os decorrentes de exposicao
aguda presente em tentativa de suicidio (Carvalho et al., 2020).

A classe agronémica dos agrotoxicos mais envolvida nos casos notificados estudados
foi a dos inseticidas, seguida das herbicidas e fungicidas. No presente estudo houve a
letalidade de 6,3% por raticidas com destaque para o “chumbinho” (aldicarbe), que apesar da
comercializacdo ser proibida no Brasil, existe facilidade de acesso, tem baixo custo para
aquisicao, sua venda é frequente de forma clandestina reforga a necessidade de um controle
mais rigoroso da comercializagdo do produto.

Ressalta-se a alta proporgéo de campo em branco/ignorado e nao se aplica em todas
as variaveis das notificagdes de intoxicagcdes estudadas. Esta falta de completitude no
preenchimento da ficha pode enviesar a analise, levando a um planejamento equivocado
quanto a implementagcdo de estratégias de prevengao, promogdo da saude e atengao as
pessoas expostas a agrotoxicos. Esta auséncia de dados complementares da ficha de
intoxicacdo demonstra a necessidade de fortalecer as orientacbes e capacitagdes dos

profissionais de saude para a realizacdo do preenchimento correto e completo dos sintomas

de intoxicagdes por agrotoxicos e seu nexo causal.

A completude dos dados nas fichas de notificacido é de extrema importancia para a
andlise dos fatores associados as notificagbes exdgenas por agrotéxico. Informagdes
qualificadas trazem subsidios ao desenho e implantagdo de ag¢des, programas e politicas
publicas em saude, contribuindo para a prevengdo e o enfrentamento desta questdo. A
qualificagdo do processo de vigilancia e a valorizagdo da qualidade da informagdo sao
elementos-chave para a formulagao de politicas publicas de prevencgao e controle (Lima et al.,
2023). Estes dados justificam agdes estruturadas no ambito do Ministério da Saude.

Assim, o Programa do Ministério da Saude de Vigilancia em Saude de Populacdes

Expostas a Agrotoxicos (VSPEA), foi implantado em Goias em 2012 com o objetivo de




capacitar as vigilancias para prevenir agravos e capacitar/fortalecer a assisténcia para
identificacdo e notificagdes de sinais e sintomas e tratamento das intoxicacdes. A partir de
2020, com nova viséo e formato VSPEA elaborado pelo Ministério da Saude, foi executada a
formacéo técnica dos profissionais de saude e ac¢des articuladas com parceiros intersetoriais
para prevencao da exposicao aos agrotoxicos nos municipios prioritarios e implantagdo do

Painel VSPEA para subsidiar estas a¢des (Ministério da Saude, 2025).

CONCLUSAO

Os resultados do estudo apresentam as intoxicacbes exdégenas como problema
significativo para a saude publica em Goias, devido a sua elevada frequéncia e persistente
letalidade e a complexa resolutividade.

De modo geral, os dados analisados apontam que as intoxicagbes exdgenas por
agrotoxico ocorrem com maior frequéncia em individuos do sexo masculino, na faixa etaria de
20 a 39 anos, com escolaridade em nivel médio completo e incompleto, com maior
acometimento em areas urbanas. A via de exposi¢cao mais relatada € digestoria e respiratoria,
vinculada aos eventos que correspondem a tentativas de suicidio. A letalidade acompanha a
tendéncia das intoxicagdes crescentes.

Esses achados sugerem que o problema nao é apenas toxicolégico, mas tem forte
componente psicossocial e econdmico, com destaque para o suicidio, exigindo intervengdes
intersetoriais e continuidade nas agdes de vigilancia e atencéo a saude.

Destaca-se a importancia de se incentivar o uso de Equipamento de Protecao
Individual (EPI), combinado com as boas praticas de manejo ambiental; a substituicdo de
certos agrotéxicos com o Manejo Integrado de Pragas (MIP), incentivando a agroecologia e
menor dependéncia dos produtos quimicos; o fortalecimento da notificagcdo compulsoéria;
aplicacao das legislacbes com fiscalizagbes e a ampliacédo de sistemas de monitoramento
integrado junto do estabelecimento de indicadores continuos; dentre outras diversas acdes

atenuantes.

E fundamental a gestdo publica disponibilizar assisténcia técnica gratuita aos

produtores familiares para orientagbes de compra, manuseio, guarda e descarte das
embalagens das substancias toxicas, prevenindo a disseminagao de agrotoxicos proibidos e
uso inadequado, protegendo a saude da populagdo e do meio ambiente.

Tais medidas perpassa pela efetivagdo da VSPEA nos municipios com educagéo

permanente de profissionais da saude e comunidades expostas. Acrescenta-se a necessidade




de realizacao de estudos que abordem a tematica da exposigcao de agrotdxico na populagao,

meio ambiente, alimentos e agua. Nesse caso, a implementagcéo coordenada e monitorada

das agbes acima pode reduzir tanto a ocorréncia quanto a letalidade desses agravos,

assegurando o bem-estar da populagdo afetada, de maneira similar aos valores e objetivos
do Programa do Ministério da Saude: Vigilancia em Saude das Populagdes Expostas a
Agrotoéxicos - VSPEA.
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