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1. CONTEXTUALIZACAO

O metanol (&lcool metilico) € um alcool simples, incolor, volatil e inflamavel,
utilizado em processos industriais, como producdo de combustiveis, solventes e
formaldeido. Trata-se de substancia altamente tdéxica para seres humanos. Apds
metabolizacao hepdtica, converte-se em formaldeido e acido férmico, responsaveis
por efeitos toxicos graves, como acidose metabdlica e lesbes neuroldgicas e visuais
irreversiveis. Em pequenas quantidades, entre 10 a 30 ml, podem causar cegueira
irreversivel, e doses maiores podem ser fatais.

Casos recentes no Brasil evidenciaram a circulacao de bebidas alcodlicas
adulteradas com metanol, configurando risco coletivo a salde publica. No estado de
Goias, até o momento, nao ha notificacdes registradas no Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacao (Sinan).

As principais formas de exposicao sao: consumo acidental ou intencional de bebidas
adulteradas com metanol; uso inadequado em laboratdrios e industrias e; exposicao
ocupacional em ambientes mal ventilados.

2. PRINCIPAIS EFEITOS DA INTOXICACAO

Os sintomas geralmente surgem entre 12 e 24 horas apdés a ingestao, com as
principais manifestacdes clinicas:

e Nauseas, vomitos, dor abdominal;
Tontura, cefaleia, visao turva (“nevoeiro visual”);

Acidose metabdlica grave;
Convulsdes, coma;

Ceqgueira irreversivel; e

Parada cardiorrespiratéria.

3. CONDUTAS EM CASO DE SUSPEITA DE INTOXICACAO

Todo paciente com ingestao suspeita de bebida adulterada e sintomas visuais,
gastrointestinais ou neuroldgicos deve ser considerado caso suspeito de intoxicacao
por metanol.

e Encaminhamento imediato ao servico de saude;

e Garantir via aérea e suporte ventilatério;

e Monitorizar sinais vitais, glicemia, pupilas e realizar Eletrocardiograma (ECG);



e Solicitar exames: gasometria, eletrdlitos, funcao renal, glicemia, osmolaridade
sérica, dosagem de metanol (quando disponivel);

e Calcular gap osmolar e anion gap;

e Comunicar aos servicos de vigilancia em saude municipal e estadual, os casos
suspeitos detectados na unidade de salde, nos contatos descrito nesta nota;

e Notificar os casos suspeitos na Ficha de Notificacdo de Intoxicacao Exdgena,
conforme as orientacdes seguintes.
4. CASO SUSPEITO DE INTOXICACAO EXOGENA POR METANOL APOS
INGESTAO DE BEBIDA ALCOOLICA

Paciente com histéria de ingestdo de bebidas alcodlicas que apresente, apds 12
horas da ingestao, a persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e
sintomas:

e Sintomas Compativeis de embriaguez acompanhado de desconforto gastrico ou
quadro de gastrite;
e Manifestacdes visuais, incluindo visao turva, borrada, escotomas ou alteracdes na
acuidade visual.
5. CONFIRMACAO DO CASO POR INTOXICACAO POR METANOL
e Confirmacao clinica: presenca de sintomas graves (visuais, neuroldgicos e
metabdlicos).
e Confirmacao laboratorial:
o pH < 7,3;Bicarbonato < 20 mEq/L;
o Gap osmolar > 10 mOsm/L;
o Dosagem de metanol > 200 mg/L.

6. NOTIFICACAO
A intoxicacao por metanol é considerada Evento de Saude Publica (ESP).

e Fluxo de notificacao:

o Imediata (em até 24h): na Ficha de Notificacao de Intoxicacao Exdgena;
e Registro no SINAN Net:

o Intoxicacao Exégena;

o Agente téxico: Metanol;

o Circunstancia Ingestao de alimento/bebida;

o CID:T51.1 - Efeito téxico do metanol;

e Comunicacao Imediata (em até 24h): Aos CIEVS (municipal, regional e estadual) e
ao CIATox - GO, para orientacdes e suporte na conduta e investigacao dos casos.

6. TRATAMENTO
O tratamento depende do tempo de exposicao e gravidade do paciente.

e Antidotos:
Fomepizol: mais eficaz, mas nao disponivel no Brasil;



Etanol (EV ou VO): alternativa utilizada em emergéncias.
Medidas complementares:

Acido folinico: 30 mg EV a cada 6h por 48h;

Correcao da acidose metabdlica: bicarbonato de sédio EV;
Convulsoes: benzodiazepinicos;

Hemodidlise: indicada em casos graves (acidose severa, coma, convulsdes,
insuficiéncia renal ou niveis séricos elevados).

Ressalta-se que o Brasil ndo possui estoque suficiente de antidotos especificos.

8. RECOMENDACOES E MEDIDAS PREVENTIVAS

Proibicdo do uso de metanol em bebidas, cosméticos e produtos de consumo
humano;

Fiscalizacao da comercializacao, transporte e armazenamento de bebidas
alcodlicas;

Armazenamento seguro e rotulado das bebidas alcodlicas;

Uso de EPIs em ambientes de risco, como industrias quimicas, alambiques e
ambientes de fabricacao e manuseio de produtos e bebidas, que utilizam
compostos alcodlicos;

Ventilacao adequada em areas de manipulacao de compostos alcodlicos;

Campanhas educativas sobre os riscos de bebidas alcodlicas de origem duvidosa,
sem registro das agéncias de regulamentacao e fiscalizacao de produtos para
consumo humano;

Fortalecimento na capacidade de resposta da Vigilancia em Saude e dos servicos
Laboratoriais, para a deteccao oportuna dos casos, com diagndsticos rapidos e
precisos.
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10. CONTATOS

[J Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicoldégica de Goids - ClATox - GO (24h):
0800 646 4350

0 Disque - Intoxicacao ANVISA: 0800 722 6001
[] Centro de Informacdes Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude -
CIEVS/GO: horario comercial (62) 3201-2688

= Plantdao Noturno, finais de semana e feriados (62) 98126739;

= E -mail: cievs.suvisa@goias.gov.br
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