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O ESTADO QGUE DA CERTO

Alerta: Baixa umidade
Grau de severidade:
Inicio: 05/07/2024 - 13h

Riscos Potenciais:

O INMET publica aviso em 05/07/2024, as 13h. Risco a saude. Umidade relativa do ar
variando entre 12% e 20%. Risco de incéndios florestais e a saude da populacdo. Cuidados para o
ressecamento da pele, desconforto nos olhos, boca e nariz.

Ao término do cendrio de baixa umidade, serd emitida comunicacao oficial sobre o cessar
deste alerta.

Instrucoes:

1 - Proteja-se do sol e do calor
- Evitar a exposicdo direta ao sol, em especial, das 10h as 16h;
- Evitar se expor ao sol sem a protecdo adequada contra os raios ultravioleta;
- Usar protetor solar;
- Usar chapéus e dculos escuros com filtros para raios ultravioleta;
- Proteger as criangas com chapéu de abas;
- Usar roupas leves e que ndo retenham muito calor;
- Diminuir os esforgos fisicos e repousar frequentemente em locais frescos, arejados e com sombra;

- Deixar as janelas abertas nos veiculos sem ar-condicionado.

2 - Hidratagao é fundamental

- Aumentar a ingestdo de agua ou de sucos de frutas naturais, sem adi¢do de aglcares, mesmo sem ter
sede;

- Evitar bebidas alcodlicas e com elevado teor de agucares;
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- Realizar refeicGes leves, com pouco condimentos e com mais frequéncia;

- Oferecer 4gua as criancas, aos idosos e as pessoas doentes, mesmo que ndo tenham sede.

3 - Cuidados coletivos e em casa
- Facilitar a circula¢do do ar nos ambientes;
- Manter as cortinas fechadas nas janelas mais expostas ao sol;
- Abrir as janelas durante o periodo da noite;
- Utilizar menos roupas de cama;
- Vestir-se com roupas leves, mesmo ao dormir, sobretudo, bebés e pessoas acamadas;

- Atentar-se sobre o estado de saude das pessoas que vocé sabe que vivem so, e apoie nas orientacdes
sobre protecdo contra o calor;

- Manter ambientes Umidos por meio de umidificadores de ar, toalhas molhadas ou baldes com agua.

4 - Cuidados com a saude

- Manter medicamentos conforme as instrucdes de armazenamento na embalagem, e se necessario for,
guardar na geladeira ;

- Buscar ajuda, caso sinta tontura, fraqueza, ansiedade, sede intensa e/ou dor de cabeca;

- Buscar um lugar fresco, o mais rapido possivel, caso sinta mal-estar, meca a temperatura do corpo e
beba um agua ou suco de frutas para hidratacao;

5 - Territorio em alerta:

Observa-se a macrorregido de salde Sudoeste com maior nimero de municipios em alerta
por este fator climatico, sendo todos os 28 municipios pertencentes a essa macrorregido (57%), seguida da
macrorregido Centro-Sudeste, com 11 municipios (23%), e por ultimo, a macrorregido Centro Oeste com 10
municipios (20%), em situacdo de alerta para a baixa umidade, com grau de severidade de
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LEGENDA

. municipios fora do alerta (197)
. municipios em alerta - Macrorregido Centro Oeste (10)
. municipios em alerta - Macrorregido Centro Sudeste (11)

. municipios em alerta - Macrorregido Sudoeste (28)
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Figura 1: Mapa dos municipios em alerta para baixa umidade do ar. Fonte: INMET. Elaboragao:
Vigidesastres-GO
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Figura 2: Mapa da regido em alerta para baixa umidade do ar. Fonte: INMET. Modificado de INMET, 2024.

6 - Contatos importantes em caso de duvidas ou esclarecimentos:
- Defesa Civil - Telefone: 199
- Corpo de Bombeiros - Telefone: 193
- SAMU - Telefone: 192

- Coordenacdo de Vigilancia de Populacdes Expostas a Situacdes de Desastres - Vigidesastres
Telefone (62) 3201-6443

E-mail: vigidesastres.suvisa@goias.gov.br

Elaboragdo:
Karlos Eduardo Pires - Coordenador Estadual do Vigidesastres/GESP/SUVISA/SES-GO;

Glenia Feitosa - Técnica do Vigidesastres/GESP/SUVISA/SES-GO;
Cristina Paragé Musmanno - Gerente de Emergéncias em Saude Publica (GESP/SUVISA/SES-GO);

Referéncia:
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Instituto Nacional de Meteorologia, INMET. Disponivel em: < https://portal.inmet.gov.br/>. Acesso em: 05 de
jul. de 2024.

Ministério da Saude, Brasil. Disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/onda-de-calor>.
Acesso em: 05 de jul. de 2024.

GOIANIA - GO, aos 05 dias do més de julho de 2024.

eil . | Documento assinado eletronicamente por KARLOS EDUARDO PIRES FERREIRA DAS NEVES,
Sl [ﬁy Coordenador, em 05/07/2024, as 18:03, conforme art. 2°, § 2°, 111, "b", da Lei 17.039/2010 e art. 3°B, I,

assnatura

eletrénica do Decreto n°® 8.808/2016.

Documento assinado eletronicamente por CRISTINA LUIZA DALIA PEREIRA PARAGO
MUSMANNO, Gerente, em 05/07/2024, as 18:04, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 e
art. 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.
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Documento assinado eletronicamente por FLUVIA PEREIRA AMORIM DA SILVA, Superintendente,
em 08/07/2024, as 14:55, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 ¢ art. 3°B, I, do Decreto n°
8.808/2016.
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e A autenticidade do documento pode ser conferida no site
L. http://sei.go.gov.br/sei/controlador_externo.php?
' acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=1 informando o codigo verificador 62241593 ¢ o

VIGILANCIA DE POPULACOES EXPOSTAS A SITUACOES DE DESASTRES NATURAIS E
TECNOLOGICOS
AVENIDA 136 S/N°, QD. F-44 LTS. 22/24 — EDIFICIO CESAR SEBBA - Bairro SETOR SUL -

GOIANIA - GO - CEP 74093-250 - (62)3201-4488.

Referéncia: Processo n2 202400010048632 SE1 62241593
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