
O Brasil é o único país da América
Latina com uma política de saúde
específica para a população masculina:
a Política Nacional de Atenção Integral
à Saúde do Homem (PNAISH). 

Através da promoção do acesso a
serviços de saúde amplo e ações
preventivas, a política busca também
reconhecer e respeitar as diversas
manifestações de masculinidade.
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PNAISH

O objetivo da PNAISH é promover a
melhoria das condições de saúde da
população masculina brasileira,
contribuindo, de modo efetivo, para a
redução da morbidade e da
mortalidade dessa população,
abordando de maneira abrangente
os fatores de risco e vulnerabilidades
associados. 
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INFORMAÇÕES EPIDEMIOLÓGICAS

Foi realizada coleta de dados no TABnet, do ano de 2017 a 2021, sobre a mortalidade de
homens e mulheres com faixa etária de 20 a 59 anos, com  múltiplas causas .

Conforme dados encontrados, foi verificado que em 2017 o total de óbitos foi de 67,37% em
homens e  32,63% em mulheres, em 2018 o total de óbitos foi 67,11% em homens e 32,89%
em mulheres, em 2019 o total de óbitos foi 67,23% em homens e 32,77% em mulheres. Em
2020 o total de óbitos em homens  foi  65,77% e em mulheres 34,23% e em 2021 o total de
óbitos em homens foi 63,07% e mulheres foi 36,93%.

Constatou-se que no Estado de Goiás a mortalidade de homens em relação às mulheres foi
superior em todos os anos referidos. Em 2017 a mortalidade foi 48,44% superior em
homens em relação às mulheres, em 2018 houve 49,02%, em 2019 houve 48,75%, em 2020
houve 52,05% e em 2021 houve 58,54% da mortalidade maior de homem em relação a
mulher em plena pandemia de Covid-19.



NO ESTADO DE GOIÁS
A Gerência de Atenção Primária/Superintendência de Políticas e Atenção Integral à
Saúde  (GERAP/SPAIS),  por meio da Coordenação Geral dos Ciclos de Vida e área
técnica da saúde dos homens, vem desenvolvendo  ações com o intuito de atender
a população masculina para que haja uma melhora da adesão do homem à ações
preventivas ofertadas pela Atenção Primária e sua região adscrita, afim de que
tenham uma melhora na qualidade de vida.

Nos meses de junho/julho foi elaborado um Formulário Saúde dos Homens,  
enviados aos 246 municípios para monitorar  as ações que foram desenvolvidas em
2022 direcionadas para à população masculina. Dos 246 municípios, 245 municípios
responderam,  com uma adesão de 99,6%.

Abaixo serão apresentados os principais dados apresentados deste formulário: 

O município desenvolve ações específicas para a Saúde do Homem na Atenção Básica?

Quais estratégias foram utilizadas com o objetivo de aumentar o número de homens
atendidos nas ações e serviços de saúde da Atenção Básica?



O município realizou, em 2022, capacitação e/ou qualificação dos profissionais de
saúde, ESF/NASF e AB, em Atenção Integral à Saúde do Homem?

O seu município, encontra dificuldade em implementar ações sobre a Saúde do
homem e necessita de auxílio/capacitação? 

Diante das informações colhidas, foram realizadas ações
com intuito de melhorar a adesão dos homens na UBS
(Unidade Básica de Saúde), conforme descritas abaixo:



I OFICINA ESTADUAL DE SAÚDE  DOS
HOMENS E ADOLESCENTES

A Oficina ocorreu no mês de agosto de 2023, com  representantes técnicos da Saúde do
Homens dos municípios e das 18 regionais do estado de Goiás.  Foram  abordados os
seguintes temas:

*Panorama da Saúde do Homem em Goiás - Amanda Faria (Coordenadora Geral dos Ciclos
de Vida/GERAP/SPAIS/SES-GO)

*Implementação da PNAISH com foco no Acesso e Acolhimento - Patrícia Santana Santos
do Amaral (Assessora técnica da Coordenação de Atenção à Saúde do Homem  / Ministério da
Saúde)

*A importância do Autocuidado para a Saúde do Homem (desafios e estratégias) - Dra.
Fernanda Ramos Parreira (Doutora em Sociologia)

Dos temas abordados foi dado ênfase ao acesso e acolhimento  dos homens nas  Atenção
Primaria á Saúde (APS).



NOVEMBRO AZUL
A Coordenação de Atenção à Saúde do Homem do Ministério da Saúde,
(COSAH/CGACI/DGCI/SAPS/MS) têm seu papel fundamentado na formulação,
implementação, monitoramento e avaliação da PNAISH. Neste sentido, cabe a COSAH
monitorar dados, orientar diretrizes nacionais, bem como, instrumentalizar todo o território
nacional para o cuidado integral à saúde do homem, a fim de se evitar repetição de
estigmas, problematizar a relação entre masculinidade e cuidado e promover orientações
que qualifiquem campanhas que abordam a saúde da população masculina.

Para atingir seus objetivos, relacionados a promover a melhoria das condições de saúde da
população masculina adulta, esta Política deve ser desenvolvida a partir de 5 (cinco) eixos
temáticos: Acesso e acolhimento; Saúde Sexual e Reprodutiva; Paternidade e cuidado;
Doenças prevalentes na população masculina; Prevenção de violências e Acidentes.

Após reunião técnica junto com o Ministério da Saúde, a Coordenação Geral dos Ciclos de
Vida e a área técnica da saúde dos homens desenvolveram um webinário, no dia 30 de
outubro de 2023, com os municípios e regionais de saúde do Estado de Goiás, tendo como
finalidade incentivar e alinhar condutas sob as orientações que seriam desenvolvidas no
Novembro Azul.

Foi realizada no dia 02 de novembro a abertura oficial do Novembro Azul no jogo entre  
Goiás e Bragantino no Estádio Hailé Pinheiro, em Goiânia - Goiás, com o objetivo de chamar
a população masculina para o autocuidado.



Aconteceram, também, ações na Central de Abastecimento de Goiás (Ceasa/GO), em
Goiânia, com distribuição de materiais educativos com a temática “AUTOCUIDADO PARA
OS HOMENS”. Além disso vários serviços foram ofertados para o público masculino, como:
testes rápidos para Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), atendimento em saúde
bucal, avaliação nutricional, aferição de pressão arterial, testes de glicemia, Práticas
Integrativas Complementares (PICs), além de distribuição de preservativos.

 Importante enfatizar que o local foi escolhido devido à grande quantidade de homens,
visto que estes  muitas vezes tem dificuldade de acesso aos serviços ofertados nas APS.



O encerramento do Novembro Azul aconteceu no Encontro Estadual de Promoção de
Saúde “Bem Viver nos Territórios”,  com o tema  de Masculinidade Saudável e Promoção da
Saúde Mental, ministrado pelo representante do Ministério da Saúde Fernando
Alburqueque  Pessoa.

Guia do Pré -Natal do Parceiro acesse o Link:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profission
ais_saude_1ed.pdf

Renda-se, como eu me rendi. Mergulhe no que você não conhece como eu mergulhei. Não se preocupe em
entender, viver ultrapassa qualquer entendimento.

Clarice Lispector

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude_1ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pre_natal_profissionais_saude_1ed.pdf


Secretaria de Estado da Saúde de Goiás 

Superintendência de Políticas e Atenção Integral à Saúde 

Gerência de Atenção Primária 

Coordenação Geral dos Ciclos de Vida 

  Área Técnica em Saúde dos Homens:

 Erlane Rodrigues da Silva Reis

Av. 136 Q. F 44, L. 22 a 24, Ed. César Sebba, 7º andar Setor Sul, Goiânia -  Goiás 

Contatos: (62) 3201- 7000  

gerap.subcahi.saude@goias.gov.br
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