NARGUILE E CIGARRO ELETRONICO:
MODISMO ENTRE ADOLESCENTES?
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O que é o Narguilé e como funciona?

E 0 cachimbo de 4gua de origem &rabe e apesar
de ter um aroma agradavel e por utilizar
mecanismos de filtragem, o consumo de

narguilé é visto como menos nocivo a saude ja
que a fumaca é “filtrada” pela agua que fica no

recipiente da base. Mas, na verdade, seu uso é
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mais prejudicial do que o de cigarro.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude
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(OMS), uma sessao dura, em média, de 20 a 80
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minutos, o que corresponde a exposi¢ao a
todos os componentes tdxicos presentes na
fumaca de 100 cigarros.A nicotina nos produtos

de narguilé é responsavel por seu potencial de

dependéncia. Além da nicotina, as mesmas
4.700 substancias toxicas do cigarro
convencional estdo presentes no narguilé, mas
analises comprovaram que a fumaca contém
quantidades superiores de itens como nicotina,

monoxido de carbono e metais pesados.



O QUE E O CIGARRO ELETRONICO E COMO

FUNCIONA?

Ao contrario dos cigarros convencionais, que queimam tabaco
para gerar fumo, os cigarros eletronicos vaporizam um liquido,
que alguns chamam de e-liquido, e-suco ou e-juice. Sao
também chamados de cigarro vape, e-cigarro, e-cig ou e-
cigarette.

O cigarro eletrdnico é constituido por um atomizador (aquece
o liquido e gera o vapor), um reservatério (que contém o
liquido), uma bateria, um interruptor e um sensor que detecta
a succao. Permite simular o ato de fumar um cigarro
convencional, mas ao contrario deste, no qual a folha do
tabaco é queimada, no cigarro eletronico, uma solugao liquida
é vaporizada para ser inalada.

A maior parte dos liquidos a venda sao compostos por nicotina
(existem também e-liquidos sem nicotina), propileno glicol
(glicerol) e aromas (ha quase 7000 variagcdes de sabores
disponiveis). Porém, uma grande variedade de outras
substancias ja foi identificada, tais como estanho, chumbo,
niquel, cromio, nitrosaminas e compostos fendlicos, alguns

destes com potencial carcinogénico (gerador de cancer).
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COMO FUNCIONA O CIGARRO ELETRONICO?

Aquecido ao maximo e aspirado profundamente, o vapor com
nicotina dos cigarros eletronicos pode produzir formaldeido,
substancia que os torna de cinco a 15 vezes mais cancerigenos
do que os cigarros comuns. Cada cartucho com o liquido pode
gerar de 10 a 250 jatos que equivale a 5 até 30 cigarros. Os e-
cigarros de 3 ? geracao sao capazes de liberar doses maiores de
nicotina, aumentando o risco da dependéncia. A maioria dos
sistemas eletronicos de liberacao de nicotina imita as formas

tradicionais de utilizacao do tabaco (cigarro,charuto,cachimbo

e menos frequentemente tem a forma de um objeto de uso
diario como caneta e pen drive). Os produtos de cigarro
eletronico comercializados para criancas sao pequenos e, [

muitas vezes, disfarcados como uma caneta ou USB.



PORQUE OS ADOLESCENTES ESTAO
ADERINDO AO CIGARRO ELETRONICO OU AO
NARGUILE?

A curiosidade faz com que jovens experimentem novidades
como narguilé e cigarro eletrénico. Atualmente, a propaganda
esta na TV, nos jornais, nas radios, na Internet, e em todos os
lugares (sendo uma presenca macica, as vezes prejudicial). A

pressao social, a influéncia de amigos e a superexposicdo a
mensagens nas redes sociais, cinema e televisdo faz com que

eles tenham a curiosidade de experimentar varia¢des do tabaco,
como o narguilé e o cigarro eletrénico.

A adolescéncia é uma época de experimentacdo natural que leva
ao aparecimento de varios comportamentos de risco e entre
eles, uso de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas entre
os mais difundidos como consumo experimental e recreativo. O

cigarro eletronico é conhecido e acessivel para o uso de crianc¢as

e adolescentes em varios paises, e a propaganda na internet

podem estimular o consumo e permitir que os adolescentes

tenham acesso ao produto. wt



O QUE E VAPING E COMO FUNCIONA?

Vaping, a “nova maneira de fumar”, no qual os adolescentes usam um
dispositivo alimentado por bateria que vaporiza produtos quimicos com
sabor de doces, nicotina ou THC (o principal componente psicoativo da
maconha) ou uma mistura de todos os trés, para que possa ser inalado.
O vapor é geralmente indetectavel, sendo que ao abrir rapidamente a
janela pode eliminar qualquer vestigio dos fumos téxicos. E facil de
usar... o que faz com que pareca ainda mais inofensivo para os
adolescentes.

Esta em todos os lugares, no banheiro no qual os adolescentes
frequentam varias vezes por dia entre as aulas, no vestiario antes de um

jogo, no cinema, nas casas de amigos e em passeios da escola, e pode
até ser colocado no bolso da mochila ou no estojo. A pressao dos colegas
para usar essas coisas é enorme, e os adolescentes sao atraidos pela
“diversao” que foi criada em torno de um habito com tantos perigos
potenciais.

Os fabricantes de Vape insistem em afirmar que o uso é uma alternativa
segura ao fumo, porque nao ha fumaca de verdade (mas substancias
cancerigenas podem estar presentes em alguns dos cartuchos,
dependendo da marca). O que eles deixam de reconhecer é que os
pulmoes foram projetados para inalar uma coisa: o ar. Muitas receitas

de vape contém produtos quimicos que foram proibidos pelo FDA (Food
and Drug Administration) em produtos alimenticios, como o diacetyl,
ingrediente que desde entao foi proibido na pipoca de microondas
porque deu aos operarios uma doenca respiratdria incuravel conhecida
como “pulmao de pipoca”.



O NARGUILE E O E-CIGARRETE SAO MENOS
NOCIVOS QUE O USO DO CIGARRO?

O tabaco tem sido apresentado sob diferentes formas de consumo. O
narguilé e o cigarro eletronico sao tratados como menos nocivos, mas
podem impor danos semelhantes ou até piores do que o cigarro
convencional, uma vez que pode prolongar ou piorar o vicio em
nicotina e, nos nao-fumantes, tornar-se uma porta para o habito do

fumo. Modismos como o narguilé e o cigarro eletronico escondem

riscos extras e ainda sao porta de entrada para a dependéncia em
cigarro comum.

Estudos mostram que os jovens sao mais propensos do que os adultos

a usar cigarros eletrénicos e podem ser duas vezes mais propensos a J
avancgar para cigarros convencionais do que aqueles que nunca
usaram esses dispositivos. ‘
Podem correr risco maior de overdoses acidentais de ingestao de I I [

fluidos de nicotina destinados aos cartuchos de e-cigarros. E os riscos
sao 0s mesmos associados ao fumo regular, que incluem as doencgas
cardiovasculares, respiratdrias e alguns tipos de cancer. O uso
coletivo ainda aumenta a exposicao a doengas como herpes, hepatite
C, tuberculose e até meningite. Ja houve relatos nos EUA de mortes

relacionados aos e-cigarros.



O CIGARRO ELETRONICO PODE SER USADO
EM AMBIENTES COLETIVOS?

A Anvisa mantém o cigarro eletronico sujeito as mesmas restri¢cées que o cigarro comum
em ambientes publicos. Além disto, o uso continuado de nicotina pode tornar o consumo
de outras substancias, como a cocaina, mais prazerosos, os aromas, o marketing e o
conceito de que nao sao prejudiciais, todos tentam os adolescentes a comecar a usar o
vaping. Como o préprio ato de fumar, o vaping pode ser uma porta de entrada que leva a

comportamentos e utilizacao de substancias mais perigosas.




O USO DE CIGARRO ELETRONICO E SEGURO?

Apesar de o aerossol nao possuir substancias
toxicas como o alcatrao e o monéxido de carbono
e apresentar quantidades inferiores de outras
substancias como os formaldeidos, toluenos,
acetaldeidos e a nitrosamina, o cigarro eletrénico

contém uma substdncia ndo presente no cigarro

convencional, o propilenoglicol, cujos efeitos nao
sao totalmente conhecidos. Os e-cigarros nao sao
isentos de danos a saude.

Estudos recentes tém revelado que os
constituintes do aerossol (ex. glicerol,
nicotina, aromas (diacetil) podem produzir

efeitos toxicos no pulmao. As suas particulas

ultrafinas atingem as vias aéreas mais distais

e os alvéolos.



O USO DE CIGARRO ELETRONICO ENTRE
ADOLESCENTES E SEGURO?

Entre os adolescentes, demonstra-se uma associacao entre o
consumo de cigarro eletronico e o aumento da prevaléncia de

bronquite e asma, cujos sintomas sao responsaveis pela

diminuicao da qualidade de vida e gastos com a saude.

Um estudo demostrou que apoés 2 horas e 30 minutos de uso,
foi relatada cefaléia leve, irritacao da boca e garganta,
salivacao e sudorese(suor), fraqueza, palpita¢des, nauseas,
vomitos e diarréia. Apos seis meses de uso os usuarios
apresentavam tosse, cefaléia e danos a saude da boca e
garganta.

Ndo se sabe também se a fumaca liberada por esses

aparelhos é segura para quem esta ao redor dos usuarios.




QUAIS SAO AS SUBSTANCIAS CONTIDAS NO
E-CIGARRO?

A FDA (equivalente a Anvisa nos EUA) identificou a presenca
de nitrosamina e dietilenoglicol, substancias cancerigenas,
em diversas marcas de e-cigs, incluindo marcas lideres de
mercado. Também foi encontrada nicotina em liquidos

supostamente sem nicotina. Isso em marcas norte-

americanas regulamentadas. Quando o liquido contém
oficialmente nicotina, a utilizacao do cigarro eletronico vai
gerar as mesmas consequéncias causadas pela nicotina
contida em um cigarro normal, que estao relacionadas

principalmente a dependéncia, a problemas circulatdrios e ao
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desenvolvimento de cancer (a nicotina sozinha nao causa

diretamente o cancer, mas favorece indiretamente seu

S

surgimento).



QUAIS SAO OS FATORES DO E-CIGARRO QUE
CAUSAM DANOS A SAUDE?

Quanto aos danos a saude, sabe-se que trés fatores
importantes influenciam essa questdo: a voltagem do
e-cig, a qualidade do liquido utilizado e a presenca ou
nao de nicotina.

Existem indicios de que quando o liquido é aquecido a
uma tensao maior do que 5 volts, o cigarro eletrénico
chega a produzir uma taxa de formaldeido (substancia
relacionada a problemas respiratérios e ao cancer de
faringe) mais alta que a do cigarro comum. Quanto a
qualidade do liquido utilizado, como é um produto sem
regulamentacao e de comercializacao proibida no

Brasil, dificiimente existira algum tipo de

confiabilidade quanto ao seu conteudo.



POR QUE O CIGARRO ELETRONICO E
PROBIDO NO BRASIL?

O cigarro eletronico é divulgado pelos seus
fabricantes como um método alternativo para parar
de fumar e completamente inofensivo, se comparado
ao consumo de cigarros convencionais. Como nao
existem evidéncias cientificas que comprovem essa
suposta inocuidade e ja foram encontradas
substancias prejudiciais em diversas amostras,
alguns paises como Brasil, Argentina, Coldmbia e
Canada nao permitem sua comercializagao.

No Brasil, estao proibidos desde 2009, quando foi
publicada a resolugao RDC 46/2009. Esta norma traz
as seguintes proibicdes: ... “Art. 1° Fica proibida a
comercializacao, a importacao e a propaganda de
quaisquer dispositivos eletronicos para fumar,
conhecidos como cigarros eletrdnicos, e-cigaretes, e-

ciggy, e-cigar, entre outros, especialmente os que

alegam substituicao de cigarro, cigarrilha, charuto,

cachimbo....”



O CIGARRO ELETRONICO LEVA A
DEPENDENCIA

A substancia presente no cigarro comum que gera a
dependéncia organica é a nicotina, que pode ou nao
estar presente no liquido vaporizado pelo cigarro
eletronico. Portanto, a dependéncia organica pode
acontecer quando o e-cig é utilizado com nicotina.

Por outro lado, sabe-se que a dependéncia do cigarro
também esta fortemente vinculada ao habito de fumar
e ao contexto em que ele é |utilizado,
independentemente da nicotina.

Enfim, o cigarro eletronico com nicotina tem potencial
para gerar dependéncia fisica, enquanto o utilizado
sem nicotina tem mais chance de ter um uso frequente

pela formacao de um habito, do que pelo potencial

aditivo da substancia inalada em si.



INTERESSES ECONOMICOS DA INDUSTRIA
DO TABACO

Quando se discute o consumo pelos adolescentes de qualquer

coisa, nao se pode deixar de lado os inumeros interesses

economicos em torno disso. Sao conhecidas as estratégias de
publicidade que a industria do tabaco utiliza para conquistar o S 2 2m
publico jovem, as propagandas que a industria de bebidas ‘fl

alcodlicas dirige a esse mesmo publico (disfarcadamente ou
nao), os produtos obviamente infantis (balas de goma,
refrigerantes, doces) feitos de maconha em alguns paises, em
qgue a maconha foi legalizada, entre outras acdes menos 6bvias
para aproximar o publico infanto-juvenil do consumo de
substancias psicoativas. A utilizacao de e-cigs esta aumentando
mesmo com a proibicao, e tem sido utilizado para vaporizar

liguidos nao apenas com nicotina, mas também com THC,

principio ativo da maconha o que demonstra o fato de
interesses econdmicos se sobreporem completamente a

qualquer possivel interesse no bem comum.



ESTRATEGIAS DA INDUSTRIA DO TABACO

PARA ATRAIR OS JOVENS

Quanto ao cigarro eletronico, observa-se em outros paises e
livremente na internet uma publicidade informal do e-cig,
recheada de glamour, cheiros, cores e sabores, que conquistam
facilmente a populacao adolescente. Pode-se dizer que incentivar
entre adolescentes o ato de inalar e soltar fumaca e de isso ser
feito em grupo, em um provavel contexto de “somos diferentes”
ou “parecemos mais adultos por isso”, é uma forma de aproxima-
los de um habito que faz parte tanto do consumo de tabaco
quanto de maconha. Acoes como estas vao inserindo o jovem em
uma cultura de “naturalizacao” do consumo de algumas

substancias.
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OS PAIS DEVEM ESTAR ALERTAS

Caso os pais desconfiem que os filhos estejam fazendo uso do
cigarro eletronico longe deles, como no intervalo da escola ou
em encontro de amigos, alguns sinais podem ajudar a
identificar a utilizagao, tais como:

e Cheiro adocicado nas roupas ou no quarto do jovem, que ndo

existia antes.

Cheiro de maconha.

Aparelhos diferentes entre o material escolar do adolescente

(alguns vapes se assemelham a pen drives).

Tosse persistente.

Falta de ar.

Secrecgdo respiratoria.

Sintomas de resfriado ou gripe que néo passam.

Pigarro.

Exacerbacdo de doencas que o adolescente ja tenha, como

asma ou rinite.

O vapor denso e adocicado que emana do nariz e boca de quem
faz uso do cigarro eletronico é perfeito para quem quer fazer
fotos ou videos e publicar em redes sociais, especialmente no

Instagram.



O QUE FAZER SE PERCEBER QUE SEU FILHO
ESTA USANDO CIGARRO ELETRONICO?

Conversar sempre e acolher, nao julgar. Converse com
seus filhos constantemente e observe-os. Esta conversa
pode ser com membros da familia (pais ou parentes

proximos, nos quais o adolescente confia).

O dialogo pode ser com o profissional de saude (ou
pediatra) que sempre deve incluir na consulta com o
adolescente perguntas sobre drogas (licitas e ilicitas), ou
ainda na escola se houver conselheiro de abuso de

substancias na escola ou coordenador pedagégico.
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