
Tudo o que você 
precisa saber sobre
MONKEYPOX 

(varíola símia)

A Monkeypox pertence ao mesmo vírus da família (Poxviridae) 
varíola. É transmitida de pessoa a pessoa. O macaco não tem 
participação na transmissão para humanos.

O QUE É?

MODO DE TRANSMISSÃO

MEDIDAS DE PREVENÇÃO

Através de contato próximo com pessoa infectada (lesões de 
pele ou mucosa de pessoas infectadas, secreções respiratórias, 
contatos íntimos (beijos, abraços e contato pele com pele) e/ou 
por materiais e objetos contaminados).

- Evitar contatos próximos com pessoas com suspeita ou 
confirmadas de Monkeypox; 
- Evitar contato íntimo (beijar, abraçar e contato pele com pele 
com pessoas com lesões/feridas) na pele;
- Usar máscara em ambientes (abertos/fechados)  com 
aglomeração de pessoas;
-  Não compartilhar objetos pessoais: toalhas, roupas de cama, 
copos, objetos sexuais e outros.
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- Procurar os serviços de saúde imediatamente para 
avaliação clínica;
- Realizar isolamento domiciliar;
- Evitar comportamentos de risco como: Beijar, 
abraçar ou  contato pele com pele com pessoas 
saudáveis;
- Proteger as lesões para evitar a contaminação de 
pessoas saudáveis.

PROFISSIONAIS DE SAÚDE:  NOTIFICAÇÃO DE TODO 
CASO SUSPEITO É OBRIGATÓRIA E IMEDIATA!

ORIENTAÇÕES PARA PESSOAS COM 
SINAIS E SINTOMAS

DOR DE CABEÇA

FEBRE

LESÕES

DOR MUSCULAR

CANSAÇO

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS
- Ínguas (caroços) no pescoço, axila(s) e/ou virilha(s);
- Febre ou calafrios;
- Cefaléia (dor de cabeça);
- Dores musculares e/ou nas costas;
- Cansaço e exaustão;
- Lesões na pele tipo feridas: face, mãos, tórax, pernas 
e pés, semelhantes a espinhas, bolhas, vesículas e 
crostas. Lesões nas mucosas (boca, genitais e ânus).
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