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CAMPANHA NOVEMBRO

Fonte: https://ipeuna.sp.gov.br/2020/11/18/campanha-novembro-azul-prossegue-ate-o-final-do-mes-2/

A Campanha Novembro Azul teve inicio no ano de 1999 nos Estados Unidos, com algumas entidades que
buscavam promover uma sensibilizacdo para a doenca. Ganhou forga na Australia nos anos seguintes e, no
Brasil, tem chamado atencdo desde 2008, quando o Instituto Lado a Lado pela Vida (organizacdo nao
governamental) comecou a debater o tema. Embora a campanha tenha o intuito de chamar a atengdo para
outros aspectos da saude do homem, o foco continua sendo o cancer de prostata.

No entanto, o més deve se relacionar também com o desafio que a saude masculina representa no que diz
respeito & necessidade do cuidado integral e equanime, que perpassa pela analise e prevencdo do cancer
de prostata. Varios estudiosos demonstram que a compreensdo do comportamento do homem com
relacdo a sua saude e da dimensdo de género explica a baixa adesdo &s medidas gerais de prevencao, a
baixa frequéncia aos servicos de saude e, por conseguinte, a maior mortalidade.

Depois do cancer de pele (ndo melanoma), o cancer de prostata é o tipo mais comum no sexo masculino,
em todas as regioes do Brasil. Modesto e colaboradores (2017) estimam 70,54 casos novos a cada 100 mil
individuos, sendo a idade, o unico fator de risco bem delimitado e relacionado a doenca. Aproximadamente
62% dos casos diagnosticados em todo o mundo acometem homens com idade superior a 65 anos, Historia
familiar e pele negra sdo apontadas como fatores de risco, assim como estilo de vida e algumas dietas, que

se associam ao risco ou
mesmo a protecao,
dependendo do caso. A ma
alimentacdo associada a
elevada ingestdo de carne
PARA URINAR FREQUENCIA URINARIA DO JATO URINARIO vermelha, o baixo consumo
de vegetais e frutas, além do
tabagismo, excesso de peso e
falta de atividade fisica
podem contribuir para o
aumento das chances de
desenvolver a doenga. Esse
tipo de cancer é a segunda
causa de mortalidade por
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“A mudanga de comportamento pode trazer mms quahdade e saude pam a wda do homem == Bfometnx Dmgnost:ca



neoplasia no sexo masculino, atras apenas do
cancer de traqueia, brénquios e/ou pulmades.

Em 2018, estimativa mundial apontou que os
paises com maior Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) tinham uma incidéncia trés
vezes maior de cancer quando comparado
com paises de baixo ou médio IDH. Contudo,
o IDH ndo interferiu sobre a incidéncia dos
canceres de pulmdo nos homens e nos de
prostata, o que chama atencdo para a
incidéncia global da doenca.

Possui uma lenta evolugdo, em regra, por
isso a necessidade do acompanhamento
regular do estado de satude. No que diz
especificamente a realizacdo do “exame de
prevencdo”, informa-se que o mesmo é
realizado pelo médico urologista que
ponderara, previamente, por sua
necessidade, levando-se em consideracdo
possiveis sinais e sintomas a serem
informados pelo paciente.

Nesse sentido, a Associagdo Meédica
Brasileira (AMB) em parceria com sociedades
especializadas, tais como de urologia, de
clinica médica e de cancerologia, orientam
que todo homem, especialmente com mais
de 45 anos, consulte regularmente -
anualmente — o médico, para que seu estado
de saude geral seja monitorado e que
decidam, em conjunto, sobre medidas
recomendadas, beneficios, riscos e
limitacgbes para toda e  qualquer
enfermidade, inclusive o cancer de prostata.

O diagnostico inicial da doenca esta
associado a rotina médica, que inclui a
realizacdo do Antigeno Prostatico Especifico
(PSA), o toque retal e/ou a associacdo de
ambos.
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O cancer de prostata é, na maior parte dos
casos, passivel de cura. A escolha do
tratamento depende do caso, da idade do
paciente, expectativa média de vida,
estadiamento da doenga, isto é, se é
localizada ou avancada, e, especialmente, da
decisdo estabelecida entre o médico e o
paciente. Portanto, a terapéutica para a
doenca localizada inclui a retirada total da
protese, a radioterapia e até a observacao
vigilante. Quando avancada, pode-se optar
pela radioterapia ou cirurgia associadas ao
tratamento hormonal. Em situacdo de
metastase, o tratamento mais adotado tem
sido a terapia hormonal. Porém, deve-se
sempre ter em mente que a conduta sera
individualizada e definida apos a ponderagao
entre os riscos e beneficios para o paciente.
Alguns pesquisadores, no entanto, destacam
o papel fundamental da radioterapia que
tende a ser indicada para tumores localizados.
Em regra, tem a finalidade curativa, mas, em
algumas situagbes pontuais pode ser
empregada em doenca metastica. As técnicas
mais empregadas incluem 3D conformacional
e Radioterapia de Intensidade Modulada
(IMRT), que possibilita a aplicagdo de doses
maiores, preservando tecidos normais,
quando comparada com a técnica 3D.

VOCE SABIA?
O paciente com cancer de prostata pode

passar por limitagdes impostas pela doenca,
por mudancgas em suas relagdes com a familia,
com a sociedade e consigo mesmo. A rotina
do tratamento e suas consequéncias alteram
sua vida. Logo, € essencial que recebam
assisténcia humanizada e muita
compreensao. EMPATIA FAZ DIFERENCA!
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“Néio deixe de se cuidar, a prevencdo € a melhor forma de viver bem e evitar problemas futuros” — Frases do bem.



