Superintendéncia da Escola de Satde de Goids SUS ‘.‘ Secretan da
]

Coordenagdo de Desenvolvimento Institucional e atde
E-mail: des.escoladesaude@goias.gov.br

CAMPANHA MARCO LILAS/

Fonte:
hetps:/feomveportal.com, brfnoticia/ 12315 /marc
o-lilas-e-amarelo-alerta-para-saude-ferminina

O més de margo volta sua atengdo para a saude feminina. O Instituto Nacional de Cancer (INCA)
informa que o é o terceiro em incidéncia na populagao feminina, ja
ocupando a quarta causa de morte neste sexo. Conhecido também como cancer cervical, é
causado pela infec¢do persistente de alguns tipos de Papilomavirus Humano (HPV). O seu
desenvolvimento tende a ser lento e assintomdtico. Em situagdes mais avangadas, as mulheres
descrevem sangramento vaginal intermitente ou apds a relagdo sexual; secrecao vaginal anormal e
dor abdominal que se associa aos disturbios ou queixas intestinais ou urinarias.

Os fatores de risco estdo associados ao inicio
precoce da atividade sexual, uso prolongado FATORES DE RISCO
de pilulas anticoncepcionais, multiplos
parceiros e tabagismo. No entanto, é * Sexo desprotegido com miltiplos parceiros;
possivel prevenir a doenca, especialmente « Histérico de DSTs (HPV}

pela indicacao e uso da vacina contra o HPV,
disponivel para meninas entre 9 a 14 anos e
para meninos de 11 a 14 anos, além do uso
regular do preservativo que oferece
protecdo parcial, isso porque o contagio
também pode se dar pelo contato com a
pele da vulva, regido perineal, perianal e
bolsa escrotal. Ademais, é relevante a rente

. ~ . hitgs:/fgl.globo.com/megfona-da-matafespecial-publicitariofcortesvillelafoutubro-ros
reallzagao do exame preVenthO r€8U|a r. a-cortes-villela/noticia/ 2019/ 10/04/como-se-prevenir-do-cancer-ge-colo-de-utero,ghtm|

® Tabagismo;

* |dade precoce da primeira relagao sexual;

o Multiparidade (Varias gestacdes).

O tratamento pode incluir a cirurgia, a quimioterapia e a radioterapia, a depender do: estagio de
evolucdo da doenca, idade da paciente, fatores pessoais, desejo de ter filhos e tamanho do tumor.
Em geral, é prevenivel, devendo-se disseminar as informacdes especialmente sobre a prevencao.

“Aquele que néo tem tempo para cuidar da saude vai ter que arrumar tempo para cuidar da doenga” - Lair Ribeiro



A .ENDOMETRIOSE é um .problem.a de saude publica clue POSSIVEIS MANIFESTACOES
atinge, somente no Brasil, aproximadamente 7 milhdes

de mulheres. A doenc¢a inflamatéria e cronica é
provocada pela presenga de células do endométrio em
outras partes do corpo. Ou seja, em vez de serem
eliminadas com a menstruacao, elas se deslocam para Dificuldade para Engravidar na fase
outras regides, como cavidade abdominal, ovaérios, reprodutiva (25-35 anos)
multiplicando-se e provocando sangramentos. Pode  complicagées intestinais e urindrias
causar infertilidade, internagdes hospitalares e elevado Cansago

prejuizo a qualidade de vida das mulheres, em razao de Dor na menstruagéo

ser altamente debilitante. No entanto, é consideravel o

nimero de casos em que a endometriose permanece

clinicamente silenciosa.

Colicas Intensas
Dor Pélvica Cronica (inclusive durante
a relacdo sexual)

Tristemente, ainda é uma doencga nao totalmente compreendida em razdo de sua complexidade e
multiplicidade de fatores. Acredita-se que sua incidéncia seja maior entre mulheres que ainda nao
tiveram filhos (nuliparas), com destaque para aquelas que tiveram a menarca precoce, que relatam
ciclos menstruais prolongados e intensos ou ciclos curtos associados ao uso de anticoncepcionais
para o tratamento da dismenorréia; além daquelas que foram expostas ao estrogénio (porque a
exposicdo ao hormdnio provoca aumento do fluxo menstrual com relagdo direta com a doenga)
por relevante periodo de tempo e que possuam histérico familiar.

. / O tratamento depende da sintomatologia da mulher
Endometrlose ( gue, por sua vez, depende da gravidade dos sintomas,
* extensdo e localizacdo da endometriose, além do

) desejo de ter ou ndo uma gravidez. O bloqueio do
o ciclo menstrual é, por vezes, utilizado para o controle
( da dor, assim como orientacdes sobre atividade fisica
e alimentagcdo. A ovulagao isolada induzida ou

Sangue menstrual |

Endométrio

R’ Refluxo do sangue | associada a inseminacdo intrauterina vem se

0. |9 |menstrual através | revelando como opg¢ao ao tratamento da infertilidade.

Vagina) | das trompas / Procedimentos cirurgicos estdo indicados para

/ mulheres com intensa dor, n3o responsivas ao

— s / \ tratamento conservador, com presenca de cistos
W (it oo\ ovarianos volumosos ou endometriose profunda, que

cause risco de obstrucdo do ureter ou intestinal.
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“Néo é frescura, é endometriose” - Campanha de Conscientizagdo contra o abuso psicolégico e sexual da endomulher
(aendometioseeeu.com.br).



