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Fonte: https://www.grupodiagnose.com.br/noticias/cancer-de-rim-laco-do-mes

O més de marco é marcado pelas campanhas para prevencdo do cancer de rim, bem como contra o cancer
colorretal e o de colo de ttero. A campanha busca conscientizar a populacdao em relacdo ao crescente
numero de incidéncia destes tipos de cancer, os quais ja sao considerados neoplasias malignas frequentes
no ocidente.

O cancer colorretal € uma neoplasia que atinge o colon (intestino grosso) e/ou o reto. Sua incidéncia tem
aumentado nos ultimos anos. No Brasil, ja € a quarta causa mais comum de cancer no sexo masculino e a
terceira entre o sexo feminino. Os sintomas iniciais dependem do tipo e localizacdo do tumor. Aqueles
localizados no cdlon direito tendem a causar diarreia e dor vaga em abddmen, conhecida como sindrome
dispéptica. Em estagio mais avancado pode causar anemia e até tumor palpavel na area inferior a direita do
abdémen. Quando do lado esquerdo, pode causar obstipacao intestinal progressiva, fezes afiladas, escuras
ou eventualmente sangue, embora alterne diarreia e constipacdo. Os tumores de reto tém sangramento
mais frequente, misturado ou ndo com pus e muco, além de sensacdo de evacuacdo incompleta.

Dentre os fatores de risco estdo o consumo excessivo de
bebidas alcdolicas, tabagismo, obesidade, sedentarismo,
ingesta de gordura animal. Acredita-se que a populacdo de
maior risco seja de individuos com mais de 50 anos que
possuem historico familiar de céncer colorretal ou de
qualquer outro tipo de cancer. O diagndstico precoce é
fundamental e pode ser auxiliado pelo exame de sangue
oculto nas fezes e pelo exame padrao ouro, qual seja, a
colonoscopia. A ingestdo de fibras insoluveis tem sido
apontada como um fator de protecdo. A alimentacdo
correta contribui para o fortalecimento e bem estar geral
do individuo. A cirurgia é o principal tratamento no estagio
inicial, todavia, cada caso é avaliado separadamente.

Fonta- Institiito Oneoclinicas
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CANCER

DO COLO DO UTERO

De acordo com o Instituto Nacional
de Cancer (Inca), para o Brasil,
estimam-se 16,370 casos novos de
cncer do colo do tdtero para cada
ano do biénio 2018-2019, com um
risco estimado de 1543 casos a cada
100 mil mulheres, ocupando a
terceira posigio.

Fonte: Fundacio de amparo 3 pesquisa do Estado do Amazonas
(http:/ fwww.fapeam.am.gov.br/pesquisa-aponta-alternativa-para-
rastrear-possiveis-casos-de-cancer-de-colo-de-utero/

Cuide dos seus rins!
Responsdveis por diversas fungoes, estes orgdos exigem sua atengdo

persistente na regido lombar (profunda em
abdome), perda de peso repentina, cansago
excessivo, palidez e febre, além de aumento do
volume abdominal, edema em membros
inferiores, dispneia, tosse, dor dssea e de
cabega, tontura, visdo dupla e perda de forga
muscular, identificada em fases mais avancadas.

Fonte: Vida Plena & Bem Estar
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