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O més de - é marcado pela campanha em prol da Doagao de Sangue. Trata-se de um ato
solidario e voluntario que pode salvar até quatro pessoas e ndo causa nenhum prejuizo ao
doador, porque o volume que é normalmente doado é reposto em um unico dia.

A manutenc¢do da doagdo de sangue é um assunto .
constante no Brasil. Acredita-se que o ideal seria que Quem pode
3-4% da populagdo brasileira fosse doadora, todavia, DOAR SANGUE?

a estimativa ainda esta abaixo de 1,8%.

« Pessoas entre 16 e 69 anos
« Peso minimo: 50 quilos

« Em bom estado de satde

A captacdo de doadores, em nosso pais, ndo é facil

nem simples. Busca-se criar um habito/costume de O que precisa para doar sangue

« Documento de identidade com foto

doagdo. Dessa forma, é importante voltar o olhar Estrdesconado
~ ’ 7 . « Nao estar em jejum
para a educagdo em saude como proposito de captar - Nao ter ingerido bebida alcodlica nas

Gltimas 12 horas

« Menores de 18 - com consentimento dos
responsaveis

+ Maiores de 60 - sé se ja tiverem doado
antes dos 60 anos

techttp:/ sensibiliza.uffbr/2009/04/02 autisme-e
pauta’ Quem ndo pode doar sangue

novos doadores e de os tornar doadores de
repeticao, comprometido com a causa.

A educacdo popular em saude é uma importante
estratégia para reorientar as praticas de saude, com
metOdOIOgiaS voltadas para a comu nidade, « Portadores de doencas transmissiveis pelo sangue:

. . . ~ ~ hepatites B e C, Aids (virus HIV), doencas associadas
ampliando os canais de comunicacdo e construcdo a0s virus HTLY I ¢ Il e doenca de Chagas

. N N . N « Usudrios de drogas ilicitas injetaveis
compartilhada do saber, com énfase a autonomia e a
construcdo de processos sociais independentes e :
« Homens: dois meses

d u radou ros. « Mulheres: trés meses

« Quem tenha tido quadro de hepatite apds os 11
anos de idade ou malaria

Intervalo minimo entre doacées

A populagao deve ser estimulada, desde a mais tenra
idade, a adquirir conhecimentos e informacdes que
reduzam as incertezas e fortalecam o desejo
consciente de doar.

Cuidados especiais em relagdo a COVID-19
Pessoas que apresentarem sintomas respiratérios e febre
ou tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 serdo consideradas inaptas para a doacdo de
sangue por 30 dias a partir da data do contato ou sintomas.

Fome-hitps: funimedpindacom.br/noticias/doacao-te-cangue-g-solidariedade-n
an-poide-parar)

e
“O ambiente escolar é o contexto ideal para o desenvolvimento de praticas promotoras da satde, visto que influencia na aquisi¢ao de
valores e estimula o exercicio da cidadania “ - Lima e colaboradores (2020)



Dentre os aspectos que dificultam a doac¢do estdo: a
falta de tempo do potencial doador e a baixa

flexibilidade nos horarios de atendimento; TIPOS QUEM DOA
dificuldade em conciliar esse horario com o periodo SANGUINEOS: O PARA QUEM?
laboral; o deslocamento para o acesso ao servico e o
medo da doacdo propriamente dita (especialmente
quanto a dor e reagGes adversas). A+, A-, O+ € O- At B
O medo é um fator extremamente importante,

. . . . A-eO- A+, A- AB+e AB-
assim como a ansiedade antecipada. Assim, deve-se
orientar o procedimento previamente e sempre

. ~ . B+, B-,0+eO- B+e AB

ressaltar que é uma agdo segura e que a maior parte ST i
das pessoas completa o processo sem qualquer
efeito adverso. O uso de técnicas para reduzir a B-e0s BB A% cinBe
ansiedade e estresse sdo também importantes

i A+ B+ O+ e AB+ AB+
aliados. A-, B-, O- e AB-
Contudo, é fundamental que os estoques de sangue A- B-, O- e AB- “ AB+ e AB-
estejam abastecidos, especialmente para as
situagdes de urgéncia e emergéncia. Além disso, é Obe0- n A4 B OLe AR
possivel que alguns tratamentos e procedimentos
eletivos dependam desse insumo, tais como a o A+, B+, O+ e AB+

o . A-,B-, O- e AB-
quimioterapia.

Fonta: UMIBED CEMTRO-0ESTE PAULISTA.

A 5 hups: gl globe.com/spbauru-mariliafespecial-publicitariofunimed-centro-a
Isso porque, ate.o pres'e.n'.ce momento, 0 sangue nao este-paulista/noticia 2020/06/ 15/ doar-sangue-ato-de-amar-e-responsabilida
pode ser produzido artificialmente, o que aumenta a  de-socialghtmi

sua especificidade e importancia.

Estratégias simples podem fazer a diferenca, seja a divulgacdo e a campanha interna nas diversas
instituicbes; educacdo nas escolas e universidades; fidelizacdo dos doadores; expansdo dos
horarios de doacdo ou sua flexibilizacdo; emprego de unidades moéveis em pontos estratégicos da
cidade e; tdo importante quanto, empatia pelo outro.

Procure se informar. Seja um colaborador ativo dessa causa. “Seja o herdi na vida de alguém”.
Converse com seus amigos e familiares.
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“A solidariedade é uma troca: psicologicamente, a sensag¢édo de fazer o bem aos outros afeta positivamente o autor da agdo” - Leader



