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CAMPANHA JUNHO

https://grupomidia.com/quemrealiza/doacao-de-
sangue-nao-pode-parar/

A doacdo de sangue é um tema de interesse mundial, especialmente porque ndo ha substituto integral para
ele. Assim, esse tende a ser o maior desafio enfrentado pelos hemocentros. Estudos revelam que o
conhecimento das pessoas sobre a doacdo de sangue voluntaria é alto, no entanto, a pratica ainda é
extremamente baixa. No Brasil, ainda existe uma dificuldade em se assegurar a distribuicdo de forma
sustentavel e segura por intermédio da capacitacdo e, principalmente, da fidelizagdo de doadores
voluntarios, o conhecido doador de repeticdo. Logo, o més de junho é considerado como de
Conscientizagdo para a Doacdo de Sangue, com o objetivo de ressaltar a importancia desse gesto,
conscientizando a populagdo de que o mesmo é um ato de amor e cuidado ao proximo, podendo salvar
inumeras vidas. No entanto, & importante saber que antes da doacdo de sangue, o DOADOR precisa se
cadastrar e passar por uma triagem prévia, extremamente relevante para esclarecimento, ja que a maior
causa da inaptidao para a doacdo é justamente o desconhecimento do processo. Ademais, essa triagem é
individual e sigilosa, onde sao verificadas informac¢des do estado atual de saude do doador.
VOCE SABIA?

Para doar é preciso: Existem alguns impedimentos transitérios para doacdo de
S sangue, tais como gestacdo, gripe e resfriado, consumo de
- pesar mais de 51 kg bebida alcoolica nas ultimas 12 horas, ter feito tatuagem ou

- estar saudavel colocado piercing nos ultimos 12 meses ou outros aspectos que
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- apresentar documento ~ . .
P serao devidamente orientados pelo Hemocentro local.
| Definitivamente, ndo poderd ser doador quem tenha tido

r—— hepatite apds os 11 anos de idade; tenha diagndstico de
doengas transmissiveis pelo sangue; utilize drogas ilicitas
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injetaveis e possua malaria. Apos a doagao, aconselha-se que

vocé se alimente bem e aumente a ingesta liquida; evite a
pratica de atividade fisica exagerada, especialmente as que envolvam mergulho ou altura; ndo ingerir
bebida alcdolica por 12 horas e nem fumar por 2 horas e, em caso de mal estar, entrar em contato com a
unidade do Hemocentro mais proxima. Os homens podem doar sangue a cada 60 dias, ndo devendo
exceder 04 doagdes em 12 meses, As mulheres devem aguardar 90 dias entre uma doacdo e outra, nao
ultrapassando 03 doacdes ao longo de 12 meses.

Doar é um gesto de total desprendimento e solidariedade, fundamental para que pessoas tenham a oportunidade de se recuperar em seus
momentos de maior dificuldade — Roberto Cassiano Teixeira (doador)



JUNHO O melanoma é um tipo de cancer de pele que representa cerca de 4%
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de seus tipos, sendo responsavel por 90% das mortes relacionadas a
O MELANOMA. Pos, P p >

ele. Na maioria das vezes, quando o diagnostico e tratamento sao
precoces, € quase sempre curavel. Os primeiros sinais e sintomas
podem ser uma espécie de pinta ou mancha sobre a pele, tendendo a
serem tumores nas cores marrom ou preta, embora alguns ndo sejam
pigmentados e se apresentem nas cores bege, rosa ou branca. Tendem
a surgir em areas expostas ao sol, mas em casos mais avangados se
formam em mucosas e visceras. Tem predilecdo pelas peles claras e o
numero de casos tem aumentado nas tltimas quatro décadas. Trata-se
de uma forma agressiva de cancer que tende a se espalhar rapidamente
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apresentar aumento nos tipos de
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“Parte da prevengdo encontra-se com o proprio individuo” — Fundagdo do Cdncer fonte Oncoguia.



