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O JANEIRO ROXO tem o objetivo de promover discussdes sobre a HANSENIASE, uma doenca
milenar, crénica e curavel, que ainda carrega tantos preconceitos. Discutir a enfermidade é
promover conhecimento para a populagao, reforcando a necessidade do diagndstico precoce para
diminuir a possibilidade de sequelas graves e incapacitantes.

O Ministério da Saude informa que o Brasil é o segundo pais no mundo com o maior nimero de
casos, ficando atrds apenas da india. A doenca acomete mais homens do que mulheres, embora
essa diferenca venha reduzindo com os anos. A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) estima
gue cerca de 30 mil novos casos sdo detectados anualmente! E a entidade explica que o periodo
de incubagdo da hanseniase pode ser longo (de 02 a 10 anos). Para que exista a contaminagao, é
necessaria a exposicdao prolongada a bactéria, sendo que dentre os infectados, apenas uma
pequena parcela realmente adoece e apresenta sintomas. A transmissdao ocorre por meio das vias
aéreas superiores, via contato com secrec¢do nasal ou goticulas de saliva.
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Os postos de saude ou as equipes de saude da familia estdo preparados para auxiliar, proceder
exames, ofertar orientagdes e iniciar o tratamento. Quando o diagndstico for confirmado, deve-se
orientar as pessoas com quem teve contato proximo e regular para que também procurem
atendimento médico e sejam examinadas.



Ao iniciar o tratamento, o paciente deixa de ser transmissor da doencga. A duragdo do tratamento
depende da forma da doenca, estendendo-se de 06 (seis) meses para as formas mais amenas até
24 (vinte e quatro) meses para as mais graves, resistentes ou quando se inicia a terapia
tardiamente. E gratuito no Brasil e oferecido integralmente pelo Sistema Unico de Satde. E apesar
de ser uma doenga infecciosa, o tratamento promove a cura.

Ja a Campanha JANEIRO BRANCO, que se espalhou por todo o Brasil e alguns outros paises do
mundo, como Angola, Japao, Colombia, Estados Unidos, Portugal e Holanda, virando Lei em alguns
estados e municipios brasileiros, tem como
objetivo chamar a aten¢ao da humanidade para
as questdes e necessidades relacionadas a
Saude Mental e Emocional das pessoas e das
instituicdes humanas.
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POLITICAS PUBLICAS PARA A SAUDE MENTAL Em tempos de prolongada pandemia, de crises
sanitdrias, sociais, politicas, ecolégicas e
econdmicas em escala global, o mundo pede
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interesse em “fazer coisas”.
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“Um povo ignorante é o instrumento cego da sua prépria destruicdo” - Simén Bolivar



