Superintendéncia da Escola de Saude de Goias
Coordenacado de Desenvolvimento Institucional SUS “
E-mail: des.escoladesaude@goias.gov.br

SES
Secretaria de
Estado da
Saude

CAMPANHA JANEIRO BRANCO

& ) JANEIRD
-\ aNCo

CUIDAR DA MENTE,
E CUIDAR BEM

DA VIDA!

v >

Fonte: Portal Regional Net

O JANEIRO BRANCO é um momento voltado para orientacéo e discussao de temas relacionados
a “Saude Mental”. Busca despertar o interesse do individuo e das instituicbes sociais para as
questdes relacionadas ao sentimento, emocdo, mente, comportamento e demais aspectos
subjetivos da pessoa, ressaltando a importancia de uma vida mais equilibrada e saudavel.

IDEALIZADO por psicologos de Uberlandia, Minas Gerais, ainda em 2014, atinge a sua 82 edicao
nacional promovendo a desmistificacédo sobre o acompanhamento psicolégico, além do debate
sobre questdes como “Saude Mental” propriamente dita; “sentido da vida”, “saude emocional’,
“harmonia nas relagdes interpessoais”, “qualidade de vida” e outros.

O més foi escolhido por trazer um novo ano e ser um momento mais REFLEXIVO, de decisdes
por mudangas, definicdo de novas metas e estabelecimentos de novos habitos.

Sabe-se que ainda ha muito preconceito em relacédo as doencas psiquicas e emocionais, tais
como depresséo, compulsbées, ansiedade, pénico, que nao sao identificados em exames
convencionais e exigem tratamentos longos, baseados na CONFIANCA entre o paciente e o
terapeuta.

E a PROMOCAO da EDUCACAO em SAUDE é um momento de extrema relevancia para a
prevencao de doengas, tanto fisiolégicas como psiquicas, associada a possibilidade de promocéao
de acbes educativas e orientadoras de grande importancia para a identificagcéo de transtornos e
indicacdo da terapéutica adequada, por exemplo, depressao, ansiedade, comportamento suicida,
sindrome de Burnout, dentre outros.
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‘a humanidade ,w ecisa de um pacto ;»ei a buude Mental em que todas as pessoas se comprometam com a mea a ufe gue ‘todo cuidado
conta!l’ quando o objetivo € a criacdo de condigbes para vidas mais saudaveis e melhores para todo mundo”. Leonardo Abrahéo,
psicologo idealizador da Campanha



DA MENTE,

‘ ‘ Sem Salde Mental ndo ha
paz, ndo ha sossego, ndo ha
harmonia nas relagbes e nem
energia para culdar das colsas
da vida. da vida da gente e da
vida de quem amamos. Investir
em Satde Mental é investir em
tudo aquilo que nos move, nos
sustenta e nos capacita para
uma vida saudavel, plena e
cheia de realizagbes de

tudo aquilo que todo

ser humano merece e

é capaz de conquistar.
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Bruno Chapadeiro, po6s doutorando em
Saude Coletiva, apresenta que de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), 11,5 milhdes de brasileiros tem
depressdao e 18,6 milhdes possuem
transtorno relacionado a ansiedade. Cita que
78% da populacéo, especialmente entre as
mulheres, afirma que o trabalho e/ou a falta
dele contribuem ou ja foi responsavel por
algum sofrimento psiquico ou adoecimento
mental. E que depressao, insonia,
ansiedade, sindrome do pénico e Burnout
atingem mais de 20 milhées de pessoas no
pais com sérias consequéncias. Ademais, as
violéncias psicologicas caracterizadas, por
exemplo, por cobrancas excessivas, assedio
moral, falta de coeréncia entre requisitos
técnicos e carreira/salarios sao causas de
sofrimento e adoecimento mental.

E vocé? Cuida da sua satide mental?

parte do corpo, merecem especial
tratamento sempre que necessario.

A
Muitas vezes guardamos grande preocupagao com nosso bem
estar fisico e negligenciamos a saude emocional/psiquica. CU
Precisamos compreender que a mente e as emocdes fazem
atencéo, cuidado e

Portanto! Convidamos vocé a olhar um pouco mais para si!

Observar sinais e sintomas, tais como: falta ou excesso de
apetite, baixa autoestima, sensibilidade emocional, alteracdo
do sono e da libido, perda de interesse nas atividades
cotidianas, isolamento social, dificuildade em lidar com
situacdes rotineiras, fadiga cronica e irritabilidade.
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Falar sobre esses sentimentos e procurar auxilio especializado
0 mais precocemente evita prejuizos menos e emocionais
favorecendo a prevencdo e o combate ao adoecimento
psiquico.
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