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Heés de prevengao ao Jipus, Mal de Alekeaser

Fibvowialgia e Jeucenia

O meés de Fevereiro traz duas cores fortes para conscientizar as pessoas sobre os cuidados com a satde. A
cor roxa foi escolhida para simbolizar o combate ao Lipus Eritematoso Sistémico (LES), Fibromialgia e Mal
de Alzheimer, duas doencas autoimunes e uma degenerativa que tém muita relevancia fisica e social,
sendo “silenciosas” em seus sintomas com progressao gradual. E a cor laranja para alertar sobre a
Leucemia,
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causas externas. E capaz de causar

diversos sintomas limitantes e até
incapacidade funcional.

“Eu ndo finjo estar doente. Pelo contrario... A maior parte do tempo eu finjo estar bem” — Didrio de uma lupica



Apresenta maior incidéncia na faixa
etaria entre 20 a 45 anos. No Brasil,
estimativas indicam cerca de 65.000
pessoas com lupus, sendo a maioria
mulheres (1: 1.700 mulheres). O
diagndstico se pauta em um
detalhado exame fisico além dos
exames laboratoriais. O  fator
antinucleotideo  (FAN) apresenta
resultado positivo em quase todos os
pacientes. Como terapéutica, pode-se

A Fibromialgia também ndo tem sua origem conhecida.
Acomete de 2% a 10% da populacio mundial, sendo
mais comum no sexo feminino, entre 30 a 60 anos. Sua
principal caracteristica € uma dor muscular cronica, nas
articulagoes, de intensidade variavel, generalizada,
embora haja relato de trigger points (figura),
acompanhada de maior sensibilidade ao frio, disturbio
do sono, fadiga, alteragdao da memdria e do humor,
formigamento nos pés e nas maos, tonteira, desanimo,

falta de motivacao e tristeza. Nao parece possuir relagao

utilizar antimalaricos e

glicocorticoides, todos com a devida com horménios, pois afeta as mulheres tanto antes

prescricdo e orientacdo médica. quanto depois da menopausa. Para o seu diagndstico, o

exame clinico ainda é soberano, ja que os exames de

imagem e laboratoriais sdo, na maioria das vezes,
inespecificos. Seu tratamento permanece associado as
manifestacoes clinicas, com medidas farmacoldgicas e
nao farmacologicas. No primeiro grupo, ha relato de uso
de analgésicos, bloqueadores, seletivos de recaptacao
de serotonina, benzodiazepinicos e outros. Nas medidas
ndo farmacologicas, tém-se as terapias holisticas,
fisioterapia, acupuntura, suporte psicolagico,
hipnoterapia, biofeedback, além de outras
metodologias, sendo imprescindivel o acompanhamento
multi e interdisciplinar.

“Se ndo houver cura, que no minimo haja conforto” —
Campanha de Conscientizagdo

https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-
2/fibromialgia-entrevista/

O Mal de Alzheimer é uma doenca degenerativa, de
lenta e progressiva evolucdo, que provoca atrofia
cerebral com consequente deméncia. Ataca
preferencialmente pessoas com mais de 65 anos de
idade, embora suas causas ainda nao tenham sido
completamente elucidadas. Admite-se, entretanto, uma
associacao entre a propensao genética — acumulacao de
uma proteina chamada beta amiloide e outra
denominada tau — e fatores ambientais ainda nao

reconhecidos. E responsavel por mais de 60% dos casos
de demeéncia. A idade e o historico familiar tém sido

Fonte: Hospital Adventista de Manaus

apontados como fatores de risco.

“Esquecimento € quando a gente ndo sabe onde deixou a chave do carro. Alzheimer € quando a gente encontra a chave, mas ndo
sabe para que serve” (Moacyr Scliar).
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Fonte: Dra. Andrezza Medina Hematologista
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“Um pouco de vocé pode salvar muitas vidas. Seja solidario e tome-se um doador” — Associacdo de Medula Ossea



