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Os primeiros relatos da Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foram registrados em 1981, nos
Estados Unidos, quando ocorreram varias notificagdes junto aos Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), de casos de pneumonia por Pneumocystis carinii e de sarcoma de Kaposi, em pessoas previamente
saudaveis, Mais tarde, em 1983, o agente etioldgico da sindrome, o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) foi identificado, dando inicio a varias acdes para o melhor entendimento da sindrome.

A Campanha dezembro Vermelho, no Brasil, apesar de ser sido projetada ainda em 1988 pelo Ministério da
Salde, somente foi instituida oficialmente por meio da Lei n2 13.504 de 2017. E um momento de grande
mobilizacdo nacional sobre a prevencdo ao virus HIV, AIDS e outras infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST), bem como contra o preconceito em relagdo aqueles que ja tenham contraido a doenca. Abordar a
conscientizagdo e combater as doengas sexualmente transmissiveis € uma medida de suma importéancia
para a prevencao da doenca. O laco vermelho representa justamente a solidariedade e 0 compromisso na
luta com a doenca.

Sabe-se que o HIV pode ser transmitido durante relacdoes sexuais desprotegidas, por via sanguinea
(parenteral) e da mae infectada para o concepto, no curso da gravidez, durante ou apds o parto e até pelo
leite materno, a depender da viruléncia.
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Trata-se de uma grave disfuncdo do sistema
imunoldgico no individuo infectado pelo HIV. Sua evolugdo é marcada por uma destruicdo relevante de
linfocitos T CD4+ e pode ser dividida em trés fases.



Fique por Dentro

Periodo de Incubacio: periodo entre a infecgdo pelo
HIV e o surgimento de sinais e sintomas da fase
aguda. Ndo ha consenso sobre o intervalo de tempo
desta fase.

Periodo de Laténcia: entre a infeccdo e o
surgimento dos sinais e sintomas que marcam a
doenga. Sem o uso dos antirretrovirais, as medianas
desta fase podem ser de 03 a 10 anos, conforme a
via de infecgdo.

Periodo de Transmissibilidade: quando o individuo

infectado pelo HIV pode transmiti-lo durante todas
as fases da infeccdo, o que é proporcional a
magnitude da viremia.

Se Liga

Os testes de HIV, sifilis e hepatites B e C s3o feitos
gratuitamente pelo SUS e de forma anénima. Para
maiores informagdes, procure uma unidade basica
de saude da rede publica ou os Centros de
Testagem e Aconselhamento (CTA).

A infeccdo aguda tende a surgir algumas
semanas apos a infeccdo inicial, com
manifestacoes semelhantes a um estado gripal.
Os sintomas sa@o autolimitados e, geralmente, a
doenca ndo é diagnosticada nesta etapa. Em
seguida, o paciente inicia a fase assintomatica
que pode durar anos.

A doenca sintomatica é marcada pela AIDS —
isto €, a sindrome propriamente dita — com a
manifestacdo mais grave da imunodepressao,
debilidade do organismo, marcada por
vulnerabilidade a outras infec¢des. E definida
por varios sinais e sintomas que incluem: dores
musculares, sudorese, febre prolongada e alta,
linfadenopatias (especialmente na éarea do
pescoco, axilas e nuca); alteracdes na garganta
e mucosas (Ulceras dolorosas, candidiase oral,
leucoplasia pilosa na lingua), lesdes em pele
(rash, foliculite, psoriase, micose, ictiose,
molusco contagioso), sintomas gastrointestinais
(diarreia, nausea, astenia, perda de peso,
pancreatite, hepatite), neuroldgicos e infeccdes
oportunistas (pneumonia por Pneumocistis
carinii, tuberculose, toxoplasmose cerebral,
meningite por criptococos, candidiase, dentre
outras). Tumores raros sdo relatados. Pode-se
identificar o sarcoma de Kaposi e linfomas nao-

Hodgkin. No Brasil, ha relatos inclusive de formas graves ou atipicas de doencas tropicais, tais como doenga
de Chagas e leishmaniose. E importante ressaltar que ter o virus HIV n3o significa estar com AIDS. Sdo
situacdes distintas, em que a ultima manifesta a instalagdo de um quadro complexo de sinais e sintomas.
Atualmente, o tratamento da AIDS sofreu um importante incremento com resultados cada vez mais
eficientes. A terapia ocorre a base de antirretrovirais, os quais inibem a multiplicagdo do virus no
organismo controlando sua reproducdo até que se possa atingir uma baixa carga viral ou carga viral zero, o
que impede a transmissao. Conforme o Ministério da Saude, o Brasil, desde 1996, distribui estes
antirretrovirais de forma gratuita e, desde 2013, o Sistema Unico de Saude (SUS) assegura tratamento para
todas as pessoas que vivem com HIV independente da carga viral apresentada.
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