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Fonte: https://www.novaserrana.mg.gov.br/portal/noticias/0/3/4106/agosto-dourado-o-mundo-unido-pela-amamentacao

O més de AGOSTO é reconhecido pelo periodo em que se trabalha o incentivo ao aleitamento
materno. Instituido formalmente pela Lei n2 13.435, de 12 de abril de 2017, entende-se pela
necessidade de se debater a¢des de conscientizacdo e esclarecer sobre a relevancia desta pratica.

Desde o nascimento, é fundamental manter o bebé préximo da sua made para que seja
amamentado ainda na primeira hora apds o parto. Essa dindmica, além de contribuir com a
producdo do leite, auxilia para que a crianca receba o colostro, aquele leite inicial, amarelado e
grosso, bastante nutritivo e ideal para a protegao do bebé.

A Organizacdo Mundial de Saude e, na mesma perspectiva, a Sociedade Brasileira de Pediatria,
preconizam o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida e, como complementacao,
até os 2 anos de idade. Dentre os beneficios para a crianga, tem-se: melhoria do desenvolvimento
fisico, emocional e cognitivo do bebé; reducdo do risco de doencas, especialmente relacionadas ao
sistema imunoldgico; favorecimento da colonizacdo adequada do intestino; reducdo da incidéncia
de infec¢Oes respiratodrias, infectocontagiosas, otites médias, alergias e diarreia; protecdo contra
obesidade, diabetes mellitus, hipertensdo arterial e doencas respiratdrias; e para as maes,
reducdo do risco de cancer de ovario e mamas, bem como de diabetes.

No Brasil, as estatisticas sobre a amamentac¢do indicam que ela pode reduzir em até 13% a
mortalidade, por causas evitaveis, em criangas com menos de 05 anos. Para as maes, o risco de
desenvolver cancer de mama reduz em 6% para cada ano de amamentacao.

Dentre os desafios da amamentacdo, ha relatos de maes que possuem pouca quantidade de leite
e acabam ndo ofertando nutrientes necessarios para os bebés, o que torna necessaria a
complementacdo. Ou ainda, a dificuldade em ter uma rede de apoio que favoreca o
fortalecimento do vinculo entre a mae e o bebé, tendo em vista que a rotina pode dificultar o
tempo disponivel entre eles. Ou ainda, a dificuldade em amamentar em publico, grande desafio
social ainda nos dias de atuais.

Aumentar a amamentagdo ideal ... poderia evitar mais de 823 mil mortes de criangas e 20 mil dbitos maternos a cada ano mundialmente (UNICEF).



Desta maneira varias sao as estratégias e acoes
adotadas para estimular o aleitamento materno, tal
como o hospital Amigo da Crianga, que promove
orientacdes para o sucesso do aleitamento. Ou a Rede
Branco de Leite Materno (rBLH-BR), que busca além de
orientar e incentivar o aleitamento materno, trabalha
com a coleta, processamento, armazenamento e
distribuicdo para bebés de baixo peso ou prematuros
gue ndo podem ser alimentados por sua prépria mae.

Fonte: https://www.eletrossaude.com.br/site/pagina/viva-bem/detalhe/
22282

Estima-se que o Brasil possua a mais complexa e
maior rede de bancos de leite humano/materno do
mundo sendo referéncia internacional, dada a
expertise ja adquirida quanto aos custos, qualidade
e tecnologias utilizadas. A exemplo, tem-se o Banco
de Leite do Hospital Estadual da Mulher (HEMU),
antigamente chamado de HMI, que faz um relevante
trabalho na area.

Independente da ferramenta utilizada, a informacéao
e a comunicag¢do ativa sdo os melhores recursos
para conscientizacdo  da importancia da
amamentacdo. Manter e ampliar a educacdo
continuada sobre o tema, especialmente entre os
profissionais de saude, facilitadores do aprendizado,
é fundamental. As ferramentas tecnolégicas
também possuem sua importancia, pelo alto nivel
de interacdo. Seja a ferramenta utilizada, o
importante é participar dessa corrente do bem.
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CORREA, D. Agosto dourado nas empresas — agbes de

Dicas para auxiliar as maes durante a amamentacao:

1. Mantenha uma posi¢ao confortavel com as costas
apoiadas e, se possivel, use uma almofada de
amamenta¢do. Ah! N3o se esquega de apoiar os
bragos e o pescogo.

2. Posicione o bebé de forma adequada. A cabeca
precisa estar elevada e apoiada nos bracos da mae.
Deve haver espaco livre entre nariz e mama para que
a crianga respire bem.

3. E importante alternar as mamas, tanto para
estimular a prépria sucgdo do bebé como para a
producdo do leite. E também um importante
mecanismo de prevencdo das mastites.

4. Mantenha-se atenta as condi¢des do bebé (calor,
frio, fralda suja, e outros).

5. Beba bastante agua! O corpo hidratado contribui
para a reposicdao de liquidos e para a producgdo de
leite.

6. Alimente-se bem.

7. Deixe o bebé amamentar inclusive durante o
colostro, porque as vitaminas sdo muito importantes.

8. Quando as mamas estiverem muito inchadas e
dolorosas, uma massagem com as pontas dos dedos,
comegando pelas auréolas pode aukxiliar.

9. Expor as mamas 15 minutos ao sol, por dia, ajuda

na cicatrizacdo e na prevencao de lesoes.
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“Ndo sabia que eu precisaria de um ambiente téo calmo, de zero estresse, para conseguir amamentar...” Juliana Amorim. Em:
https://bebe.abril.com.br/amamentacao/maes-mandam-a-real-sobre-a-experiencia-de-amamentar/



