> SINAIS SUSPEITOS DE INTOXICACOES

* Vémitos, sonoléncia, confusdo mental, salivagéo,
sensacdo de queimagéo na
boca, garganta ou estémago,
convulséo e dificuldade
respiratoria.

* Sinais evidentes na boca

ou na pele decorrente de
contato ou ingestGo com
substdncias quimicas ou
plantas téxicas.

* Passagem répida do estado
normal para um quadro

de doenca grave.

¢ Halito ou respiracdo com
cheiro anormal.

* Odor na pele, roupas, piso,
brinquedos e objetos ao redor.
* Lesdes, queimaduras ou vermelhidéo na pele, ao redor
da boca e labios.

»> O QUE FAZER

* Quando ha sinais de ingestdo, retire os restos do
produto da boca, lavando em seguida com jato suave de
dgua corrente.

* Quando tiver contato com a pele, retire as roupas
contaminadas e lave bem a édrea afetada com agua
corrente e sabéo neutro.

* Quando a contaminagéo for através da respiragéo
remova a pessoa do ambiente levando-a para local
ventilado.

* Néo tome medidas por conta prépria. Ligue para o CIT
para receber instrugoes.

Deixe este numero sempre perto do seu telefone.

¢ Leve o acidentado imediatamente a um posto de saude
ou hospital mais préximo levando a embalagem

do produto, a planta ou animal

(se puder capturar).

»> O QUE NAO FAZER

* Nunca provoque o vdmito a menos que seja orientado
para isso. Existem condutas diferentes para diferentes
grupos de produtos.

* Nas lesées dos olhos néo use colirios e nas lesdes de
pele néo use antidotos locais. Procure um médico ou
oriente-se no CIT.
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SAIBA RECONHECER OS PRODUTOS TOXICOS EM SUA CASA.

CIT - GO

CENTRO DE INFORMACAO
TOXICOLOGICA DE GOIAS

PLANTAO 24 HORAS

Este nUmero pode salvar vidas

0800 646 4350
(62) 3241 - 2851

Avenida 136, Qd. F-44 Lts. 22 e 24, Edificio César
Sebba, Setor Sul, CEP 74093-250 - Goiania/GO

cit.suvisa@gmail.com
www.visa.goias.gov.br
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Centro de Informacao Toxicolégica

Em caso de intoxicacéo Ligue:

0800 646 4350

Atendimento 24 horas

» ACIDENTES DOMESTICOS

A maioria das intoxicacées acidentais ocorrem em
criancas menores de 4 anos de idade. Este fato ocorre
porque as criangas pequenas colocam qualquer coisa
na boca, ndo sabem ler se o produto é perigoso, séo
curiosas, imitam os adultos e o fato mais importante

é que encontram produtos téxicos em todos os locais
da casa, em lugares baixos como gavetas, na despensa
e em armdrios embaixo da pia da cozinha e banheiro.

Se a crianca estiver engatinhando, organize os
produtos em locais mais altos ou trancados com chave.

Se estiver andando ou subindo degraus, maior deve

ser o cuidado. Observe se os produtos estéo

guardados nas embalagens originais. Encontre uma
estante acima da sua capacidade de alcancar ou, melhor
ainda, guarde os produtos em local seguro e trancado

a chave. Nunca chame um medicamento de “bala”

ou “doce”.

> PREVENINDO AS IN'I'OXICAQ&ES

* Reconheca produtos téxicos em sua casa:
medicamentos, plantas, raticidas, aeroséis para insetos.
* Vdrios outros produtos encontrados em casa séo
gasolina, querosene, cloro, naftalina, polidores

de méveis, soda cdustica, detergentes, xampus,
amaciantes de roupas, bebidas alcodlicas e outros.

* Mantenha medicamentos, produtos domésticos

e inseticidas fora do alcance e dos olhos das criancas.

* Mantenha os produtos nas coisas originais,

nunca troque a embalagem, principalmente em garrafas
de refrigerantes ou de outros produtos alimenticios.

¢ Siga as orientacées do fabricante contidas no rétulo
ou na bula. Elas devem conter informagdes importantes
para vocé e para o médico, em caso de acidentes.

* Acenda sempre a luz antes de tomar ou dar
medicamentos, estando seguro do medicamento e da
medida correta. Ndo guarde medicamentos vencidos.
Despreze os restos de medicamentos.

* Néo pratique automedicagéo e ndo oriente
medicamentos aos outros. Procure um médico.
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» PLANTAS
FERTILIZANTES
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